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老年人缺牙修复情况的分析研究

Analysis of the artificial tooth repair in elderly people

陈国华 ,熊　辉　　(第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所口腔科 ,重庆 400042)

　　随着我国人口的老龄化 , 老年人缺牙情况逐渐增多 , 本研

究统计 100例老年人(70 岁以上)的缺牙修复情况进行分析研

究 ,提出了老年人缺牙的合适修复方法 , 以保证提高老年人健

康生活的质量。

1　一般资料

　　选择 1998年 3 月至 2002 年 10 月来我院口腔科 70 岁以上

老人100例 , 男 46 例 ,女 54 例 , 年龄最大 94 岁 , 进行缺牙修复

分为全口类 25例 , 活动类 56 例 ,固定类 19 例。 缺牙及修复情

况见表 1。

表 1　100例老年人缺牙修复状况

70～ 80岁 81～ 90岁 91岁以上

全口义齿 15 8 2

活动义齿 48 8

固定义齿 13 5 1

2　缺牙修复情况

　　全口义齿:修复 25 例 , 首次修复 8 例 ,第二次修复 11 例 , 3

次修复 6 例 , 所有病人均采用登士柏翡翠印模材取模 , 对牙槽

极度浅平者 ,采用自凝塑料制作个别托盘 , 二次采模。对颌间

空隙距离过大者 ,求颌间距离在常规咬合位下减低2～ 4 mm , 目

的以减小力臂距 ,以利义齿的稳定。所有人造牙均为拜耳全口

成品牙 ,基托为贺利氏防生型树脂材料完成义齿制作。除 2 例

后牙排成反牙合外 , 其他均为正合关系排牙 , 4 例条件差者 , 后

牙排列调改颊舌尖坡度 , 呈平尖咬合 , 以增加咀嚼运动时的义

齿的稳定。

　　活动部分义齿:56 例病人中 ,制作上 、下部分义齿 96 件 , 义

齿按六类法分布 , 见表 2。 96 件义齿按常规制作 , 患者能自行

取戴 ,感觉舒服 , 咀嚼功能满意。

表 2　56例活动义齿病人六类法分布

分类 70 ～ 80岁 81 ～ 90岁 91岁以上

1 2

2 3

3 13 2 1

4 6 1

5 52 14

6 2
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　　固定义齿:19例患者作固定义齿 20 件 , 前桥 8 件 , 70 ～ 80

岁6 件 , 81 ～ 90岁 2 件 ,后桥 12 件 , 70～ 80 岁 10 件 , 81～ 90 岁 2

件 ,均为双基桥 , 前桥为金属烤瓷桥 ,后桥为金属烤瓷(前磨牙)

金属混合桥或全金属桥。

3　讨论

　　我国由于健康水平的提高 ,老年人长寿已较普遍。长寿老

人的健康幸福在很大程度上取决于饮食营养。民以食为天 , 食

为齿所用。牙齿的健康完整保证了老年人饮食的摄取。因数

十年的使用 ,加上各种牙患 , 使绝大部分老年人或早或晚 ,或多

或少缺失了牙齿。老年人缺牙情况较为复杂 ,加上老年人生理

上的特征 ,义齿修复首先要考虑到老年人的生理特征[ 1] 。作者

通过对 100例 70 岁以上老人的缺牙修复情况分析认为:老年人

因年纪关系 ,头脑反映比较缓慢 , 动作迟缓 ,遗忘性大。因此对

个别牙缺失的老人 , 应首先固定义齿修复 , 避免活动义齿的取

戴不便或遗忘丢失[ 2] 。老年人因牙周萎缩较重 ,基牙的固位体

可设计牙龈上。

　　对活动义齿修复的老年人 , 应尽量做到取戴方便 , 设计以

稳定为主 ,固位为辅。固位体宜松不宜紧的原则 , 否则取戴困

难 ,造成某些老年人戴上义齿后不愿取下 , 造成牙龈及牙病患。

对个别确实自己无法取戴的老人 ,应嘱其亲人或陪护人员帮助

取戴 ,保证老年人口腔卫生。强调夜间睡觉一定取下义齿 , 妥

善保管 ,以防止义齿脱落 , 影响呼吸或误入气管 、食道等 。

　　对长期戴全口义齿的老年人 ,因牙槽嵴随时间变得极为浅

平,使颌间空隙增大。对义齿的固位和牙槽嵴的承受力有所减

弱。因此若原义齿情况可以不要轻易进行重做。因病人较长时

间适应了原义齿的状况 ,人造牙脱落或义齿折断 ,人造牙磨损严

重, 可进行加补修理 , 若要更换 , 一定要参照原义齿的排牙情况

和位置关系 ,使新义齿的牙齿排列与原义齿的排列基本相似 , 以

适应原义齿固有口腔空隙。若改变较多 , 会打乱原固有口腔空

隙的生理状态, 影响义齿的固位稳定。对颌间空隙较大者 , 应略

降低颌间空隙 2～ 4 mm , 以减小力臂距的长度 ,有利于固位。
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