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文章编号:1000-5404(2003)22-1971-02 个案与短篇

新兵急进高原后 1天与 3天血清生化指标的分析

Detection and Analysis of biochemical index in serum in recruits ascending the high alti-
tudes quickly

陈威巍 ,徐万清 ,曾　平 ,郭志兵 ,钱江龙　　(成都军区成都总医院检验科 , 成都 610083)

　　本实验测定了 28 名由平原急进高原新兵的血清生化指

标 ,对其在平原 、急进高原 1 、3 d 时的水平进行了对照研究 , 现

将结果报告如下。

1　材料与方法

1.1　实验对象及样本采集
　　28 名(实际 30 名 , 两名血清标本不全)受检者均为 1999 年

底从成都空运至拉萨(海拔 3 658 m)的男性健康应征入伍青

年;年龄 17～ 20 岁 ,均为首次入藏。分别在内地和急进高原 1 、

3 d 采集受检者清晨空腹静脉血 2 ml , 注入未加抗凝剂的试管

内 , 2 h 内分离血清 ,于-20 ℃冰箱内保存。

1.2　主要仪器及试剂
　　美国 Beckman 公司 CX-7 型全自动生化分析仪 , Beckman 原

装试剂 ,按说明书要求由专业人员操作。

1.3　检测项目
　　钾(K

+
)、钠(Na

+
)、氯(Cl

-
)、钙(Ca

2+
)、尿素氮(BUN)、肌
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酐(Cr)、血糖(Glu)、血尿酸(Uric)、血浆渗透压(Osm)、总蛋白

(TP)、白蛋白(Alb)、总胆红素(TBIL)、直接胆红素(DBIL)、丙氨

酸氨基转移酶(ALT)、门冬氨酸氨基转移酶(AST)、肌酸激酶

(CK)、乳酸脱氢酶(LD)、α-羟丁酸脱氢酶(HBD)等。

1.4　统计学方法
　　检测结果用 x±s表示 ,Microsoft Excel 2000 进行统计分析 ,

成对样本 t检验。

2　结果

　　新兵在急进高原的 1、3 d 时血清生化指标分别与各自在平

原时的指标进行比较 ,血清中 K+、Na+、Cl- 、Ca2+、BUN 、Cr、Glu、

Uric、Osm 、TP、Alb 、TBIL、DBIL水平和 ALT活性没有显著性差异。

心肌酶谱的四种酶活性有显著性变化 ,结果见表1。

表 1　28例新兵血清心肌酶谱活性对比 IU/L( x±s)

分组 平原 急进高原1 d 急进高原3 d

LD 83.2±25.2 256.9±57.0＊ 192.2±27.8■△

HBD 90.9±16.7 243.7±53.6＊ 176.0±23.8■△

AST 24.5±10.7 32.1±3.9＊ 27.3±2.9△

CK 143.2±47.5 126.5±65.6 139.9±61.8

＊:P<0.01急进高原 1 d与平原比较;■:P<0.01急进高原 3 d

与平原比较;△:P<0.01急进高原 3 d与 1 d比较

(下转 1974页)
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的执行 ,是凋亡终末途径中不可缺少的效应分子[ 8] 。本

研究显示 ,对照组在行脊髓横断后 caspase-3 mRNA水平

较正常显著升高 ,而电刺激组与对照组比较则显著降

低 ,显示电刺激骶神经根可明显抑制细胞凋亡 ,提示电

刺激骶神经根可能通过抑制 caspase-3基因的表达而延

缓逼尿肌细胞凋亡 ,有利于保存残存的逼尿肌功能 。
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3　讨论

　　人体由平原急速进入高原(海拔 3 658 m), 由于环境氧分

压的急剧降低 ,机体适应性未充分发挥 , 导致缺氧状态。由于

缺氧造成的低氧血症对主动脉体及颈动脉窦化学感受器的刺

激 ,反射性地刺激呼吸中枢 , 使呼吸加深加快;同时兴奋交感神

经使心率加快 , 搏血量增多 , 多向组织供血 、供氧;血液重新分

配 ,脾血管收缩 , 排出贮存血 ,以利于更多的血红蛋白携氧进入

组织
[ 1]
。由本研究结果可知 ,急进高原 1 、3 d 时血清中电解质 ,

肝功 、肾功等指标与平原时相比无明显变化。提示急进高原对

人体的肝 、肾功能无明显影响。但心肌酶谱有明显改变 。

　　心肌细胞含有多种酶类 , 参与多种重要的生理代谢过程 ,

血清中心肌酶活性的改变可反映心肌细胞的破坏或细胞膜通

透性的改变。人体急进高原时 ,由于缺氧 、心率增快 、搏出量的

增加 ,明显刺激心肌 , 使心肌细胞膜通透性升高 , 引起胞内酶的

大量释放。其中 , LD和 HBD在急进高原 1 d 时活性增加最明

显 , 3 d 时仍然非常明显地高于平原时水平 ,但与1 d时相比 , 两

酶的活性有明显下降 , 说明随着进入高原时间的增加 , 机体逐

渐适应 ,心肌细胞缺氧状况减轻 , 细胞膜通透性逐渐恢复。 AST

活力虽然在 1 d 时明显增加 ,但急进高原 3 d 时就明显降低 , 与

平原时无显著差异。CK 活力无显著变化。由于本实验未测定

CK-MB ,因此用总 CK活力反映心肌细胞膜通透性特异性稍差。

文献[ 2 , 3] 报道高原对人体血清心肌酶的影响 , 结果与本研究

相似。但本实验采取同一个体前后对照的方法进行研究 ,结果

更准确可靠。

　　高原缺氧引起心肌细胞膜通透性改变可能由于:①缺氧 、

低压等应激使细胞膜 ATP酶活力降低 ,致使细胞内某些生化反

应不全或障碍 ,细胞活动功能降低 ,细胞膜代谢障碍从而通透

性增高[ 4] ,使 LD、HBD、AST 3 种酶溢出增多 ,导致血清中酶活性

增高。②高原环境低氧压引起 Na+泵功能下降 , Na+在细胞内

积聚 ,胞内渗透压升高 , 细胞膜稳定性下降 , 也使胞内酶溢出增

加[ 4] 。③低氧和较强紫外线的高原环境使机体内自由基产生

增多 ,细胞膜的脂质过氧化损伤增高[ 5] ,使心肌细胞受损 ,细胞

膜的通透性升高。 ④急性氧分压下降引起肺小动脉痉挛 ,产生

肺动脉高压 , Ca2+内流 , 线粒体膜受损 , 破坏三羧酸循环和电子

传递 ,产能障碍[ 5] , 使细胞膜通透性增加。 ⑤低氧应激使儿茶

酚胺类物质分泌增加 ,也导致心肌酶活力升高 。

　　总之 , 急进高原时低氧 、低压等应激主要使人体的心肌细

胞膜通透性增加 ,其影响主要发生在急进高原的第 1 、3 天后血

清中心肌酶活性明显下降 ,细胞膜通透性逐渐恢复。

　　关键词:急进高原;LD;HBD;AST
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