
模型 ,来研究周围神经损伤后脊髓运动神经元的死亡

方式 ,结果 TUNEL 标记法和电镜超微结构观察均检测

到坐骨神经切断侧脊髓 L4 ～ L6 节段前角典型的细胞

凋亡的形态学改变 ,且凋亡主要发生于坐骨神经损伤
后1 ～ 2周 ,这可能是因为 2周左右已有再生纤维到达

效应器 ,一些靶源性神经营养因子便可被摄取并逆行
运输到神经元所致 。本实验结果表明 ,大鼠坐骨神经

切断可导致脊髓前角运动神经元发生凋亡 ,神经元的
凋亡可能为成年大鼠周围神经损伤引发神经元死亡的

主要病理过程 ,是引起神经元丢失的主要原因之一 ,也
是影响运动神经元再生和功能恢复的直接原因。神经
元的存活是神经再生的前提 ,因此 ,神经损伤后 ,如何

保护濒临死亡的神经元也成为目前研究的热点之一 ,
而减少或阻止神经元凋亡的发生无疑对促进神经再

生 、最大限度地恢复神经功能 ,具有重要的意义。
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先兆流产病人血清肿瘤坏死因子 、白细胞介素-8与治疗效果的关系

Relationship of serum TNF and IL-8 levels with curative effect in threatened abortion

patients

范江涛 ,龙凤宜 ,李建华　　(广西医科大学第一附属医院妇科 , 南宁 530021)

　　先兆流产(threatened abortion)是妇产科的一种常见病。 它

的病因是多方面的。根据WHO 一项研究结果表明[ 1] , 在临床

所有可辨认的妊娠中和自然流产的胚胎中各有 15%和 50%～

60%的染色体异常。对于那些无严重的胚胎缺陷的先兆流产

者来说 , 进行相应的治疗是必要的 ,而对于那些具有染色体和

其它严重异常者来说 ,保胎治疗则是无价值的。 在传统的方法

中 ,多以 B 超 、人绒毛膜促性腺激素(human chorionic gonadotropin

hormone, hCG)等手段来进行判断 , 但它们仍存在一定的局限

性。在最近的文献中 ,我们发现炎症在先兆流产中起重要的作

用。本项研究中 ,我们观察了先兆流产病人的血清肿瘤坏死因

子(Tumor necrosis factor , TNF)、白细胞介素-8(Interleukin-8 , IL-8)

的水平与病人转归的关系 ,以研究 TNF、IL-8等细胞因子在判断

先兆流产发展之中的作用。

1　材料和方法

　　病人的选择:选自 2001 -2002 年在我院住院病人共 100
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例 ,入选本研究的条件:①停经 6～ 10 周;②有下腹隐痛或伴有

阴道少许流血;③B超提示宫内妊娠;④既往无习惯性流产史;
⑤无全身严重的感染性疾病。

　　病人的处理与分组:入院后确诊为先兆流产的病人 , 治疗
前即抽取病人静脉血 5 ml离心后抽取其血清 ,置于-20 ℃的

冰箱中待检。住院病人均给予 hCG 、黄体酮及其它对症处理。

根据治疗效果可分为治疗失败组和治疗成功组 , 治疗成功组出
院前抽取静脉血做同样处理后待检。 其中治疗成功组共 69

例 ,失败 31 例。
　　判断标准:①治愈标准:病人症状消失 , B 超提示胎儿存

活 ,至孕 12 周。 ②治疗失败标准:病人达到难免流产的诊断标
准或临床检查提示胚胎停育。

　　标本的检测:所有标本均成批送检 , 采用免疫发光的方法
检测TNF、IL-8。 TNF、IL-8 批间变异 、批内变异分别为:2.1%和

3.2%。
　　统计学处理:采用 SPSS 统计软件包 , 进行配对 t 检验及两

样本均数的 t 检验。

2　结果

　　我们比较了成功组(即继续妊娠组)和失败组治疗前的TNF、

(下转 158页)

148
第 26 卷第 2期

2004 年1 月
　　　　

第　三　军　医　大　学　学　报
ACTA　ACADEMIAE　MEDICINAE　MILITARIS　TERTIAE

　　　　
Vol.26 , No.2

Jan.2004

DOI :10.16016/j.1000-5404.2004.02.026



程中 ,操作失误 ,导致动物窒息等因素的影响。 ②CFC

儿童使用妥泰后嗜睡 、无汗 、发热 、纳差 、消瘦等不良反

应发生较低(13.3%),因不能耐受而停药者只有 1例

(1.1%)。推测其原因可能为:a.该药本身副作用小;b.

我们使用妥泰的剂量较小 ,且加药较慢 ,因而使患者具

有较好的顺应性;c.动物和CFC患儿均未见肝肾功能损

害及血常规异常等不良反应发生。

　　总之 ,本研究表明 ,TPM 作为一种新型抗癫痫药 ,

不仅能单独的 ,或与其它抗癫痫药合用都具有较好的

治疗各种癫痫 ,尤其是难治性癫痫的作用
[ 11]
,而且也

具有较好的预防儿童 CFC 复发的作用 ,从而使其转变

为癫痫可能性大大减少 。因此 TPM 用于预防儿童热

性惊厥的发生具有临床疗效高 ,使用剂量较小 ,安全性

较好等优点 ,并且得到了动物实验的证实 ,因而具有较

好的临床使用价值 ,值得进一步研究 、推广。
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IL-8 , 发现成功组治疗前 TNF 的均值为(67.28±3.01)pg ml , IL-

8 的均值为(39.63±2.10)pg ml。而失败组的 TNF 为(169.36±

3.12)pg ml , IL-8 为(70.35±2.46)pg ml。两组间的 TNF 与 IL-8

比较有显著性差异(P<0.05)。

　　在治疗成功组中 , 治疗前病人血清 TNF、IL-8 水平分别为

(67.28±3.01)pg ml、(39.63 ±2.10)pg ml , 治愈后病人血清

TNF、IL-8分别为(38.46±2.33)pg ml 和(18.89±3.11)pg ml。

发现治疗后病人血清 TNF 、IL-8 的水平较治疗前有明显降低 , 统

计学有显著意义(P<0.05)。

3　讨论

3.1　流产与TNF

　　TNF是淋巴 、巨噬细胞产生的一种有多种生物活性的细胞

因子 ,近年来的研究表明 , 它们在生殖调节中发挥重要作用。

Sissel等[2]在一项研究中 , 发现非孕妇女以及正常早孕妇女血

清中的 TNF 是低值或无 , 而在中孕以后渐增。Hirsch[ 3] 通过动

物实验显示 ,急性细菌感染后母体内 TNF-α等细胞因子呈时间

依赖性升高。先兆流产病人 TNF 水平升高的原因是多方面的。

当多种原因使母胎之间的免疫平衡被打破后 ,巨噬细胞被激活

后释放TNF-α, 而 TNF-α参与抗体依赖的细胞毒作用 ,能使前列

腺素升高而导致流产[ 4] 。另一方面 ,炎症亦可使 TNF 的水平升

高 ,这是因为:①内毒素作用:感染后细菌分泌内毒素可激活蜕

膜产生 TNF-α。 ②炎症反应:羊膜绒毛膜和蜕膜有炎症时 ,局部

分泌TNF-α。

　　在研究中显示 ,先兆流产病人血清的 TNF水平与其最终结

局有关:治疗成功组的血清 TNF 明显低于治疗失败组 , 在治疗

成功组中 ,治疗后的 TNF水平有显著的降低。当治疗前 TNF 的

水平达到一定程度时 ,我们可以认为此例先兆流产转变为难免

流产的可能性大 ,从而在判断先兆流产病人预后方面有一定的

指导意义。

3.2　IL-8与先兆流产
　　IL-8作为一种重要的炎症介质 ,我们观察了它与先兆流产

的关系。发现在治疗成功的先兆流产病人中 , 治疗前 IL-8水平

低于治疗失败组 ,成功治疗后 IL-8 水平较治疗前有显著下降。

IL-8 是由激活的 TS细胞或巨噬细胞产生的一种重要的白细胞

趋化因子 , 尤其是中性粒细胞的趋化因子 , 它的升高表明有潜

在的炎症存在。本项研究中 , IL-8 的水平在失败组及治疗成功

组的治疗前呈高水平 ,说明 IL-8在先兆流产的发生发展中起一

定的作用 ,其作用机制有待进一步探讨。

　　关键词:先兆流产;肿瘤坏死因子;白细胞介素-8;预后
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