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应用强脉冲光子嫩肤仪治疗雀斑临床观察

Clinical observation of freckles treated with intense pulsed light

钟　华 ,林　琳 ,郝　飞 ,刁庆春　　(第三军医大学西南医院皮肤科 ,重庆市皮肤性病研究所 ,重庆 400038)

　　光子嫩肤技术为治疗雀斑提供了安全 、便捷的方法。我们

应用美国 Luminus公司生产的强脉冲光子嫩肤仪(IPL Quantum

SR)治疗雀斑 ,取得满意疗效 , 现报告如下。

1　对象和方法

1.1　研究对象
　　35 例患者 , 男性 2 例 , 女性 33 例;年龄 12 ～ 58 岁 , 平均

(37.0±9.7)岁;病程 0.5～ 21 年 ,平均(7.2±6.1)年。

1.2　治疗方法
1.2.1　仪器　　皇后强脉冲光子嫩肤仪(IPL Quantum SR , 美

国 Luminus公司)。

1.2.2　参数选择　　根据患者年龄 、皮损部位及颜色深浅 、肤

色深浅和强光照射后皮肤反应分别选用两套不同的参数:①

560 nm 、脉宽 3.2～ 6.0 nm 、延迟时间 20 ms 、能量密度 22 J cm2;

②波长 560 nm、脉宽 3.2 ～ 5.0 nm 、延迟时间 20 ms 、能量密度 24

J cm2 。

1.2.3　操作步骤　　治疗前向患者仔细交代注意事项 , 签署

知情同意书并照相。不需要任何麻醉 , 眼罩保护双眼。皮损局

部涂覆 3～ 5 mm 冷凝胶 , 采用 9 mm×9 mm 光斑 ,光头与冷凝胶

接触后发射。治疗时应避开眼睑皮疹 , 尽量避免遗漏和重复 ,

治疗结束后立即用冰袋冷敷 0.5 h , 3 d 内避免日晒 , 可以使用

化妆品 ,无须局部或全身抗生素治疗。

1.2.4　疗程　　共治疗两次 , 间隔时间 21 d , 对同 1 例患者两

次使用相同的治疗参数。

1.2.5　疗效评价　　每次治疗后 1、2、3 周分别随访 1 次 ,观察

疗效和不良反应。于第 2次治疗结束后 21 d判定疗效 ,皮损清

除 75%～ 100%为显效;50%～ 75%为有效;25%～ 50%为一般;

小于 25%为无效。前两者之和为治疗总有效率。同时评定医

生和患者的主观满意程度 , 分为非常满意 、满意 、一般 、不满意

四级 ,前两级计入满意率。

1.3　统计学处理
　　采用χ2 检验。

2　结果

　　治疗后反应:治疗后有不同程度的红肿和灼痛感 ,红肿在 1

～ 24 h 内消失 , 灼痛感在 0.5 ～ 4 h 内消失 , 此时雀斑颜色较治

疗前为深 ,一般在 4～ 10 h 内以黑色碎屑的形式脱落 ,而其中 5

例在治疗后 18～ 21 d 原皮损处又有淡色雀斑出现。
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　　疗效:于第 2 次治疗结束后 21 d 判定疗效 , 35 例患者中显

效 30例(85.71%);有效 2 例(5.71%);一般 1 例(2.86%);无效

2 例(5.71%);总有效率为 91.42%。 治疗后医生满意率

91.43%,患者满意率 88.57%, 二者无显著差异(P>0.05)。

　　不良反应:2例(5.71%)出现水疱 , 保护疱壁 , 并外涂百多

邦软膏 , 5 d 后疱液自行吸收 ,愈后未留疤痕。未发现色素沉着

和脱失。

3　讨论

　　皇后强脉冲光子嫩肤仪(IPL Quantum SR)是美国 Luminus

公司生产的一种多功能皮肤治疗仪 ,可发射的谱段范围为 400

～ 1 200 nm。与传统激光相比 , 强脉冲光子嫩肤仪发射的不是

单色光 , 而是具有一定波长范围的复合光 , 其滤光片的作用只

是滤掉一些小于规定波长的光波。在治疗雀斑的同时 , 其发射

的能量也被多个层次和多种性质的皮肤组织所吸收 , 并对之产

生低于靶组织的热效应。根据选择性光热作用原理 , 传统激光

脉冲宽度总是小于或等于目标组织的热弛豫时间 , 复合光选择

性较差 ,便可能引起一些不良反应 , 如色素沉着和色素脱失。

而强脉冲光的脉宽却大于目标组织的热弛豫时间 , 因此其所需

能量密度也较传统激光小。在我们观察的有限病例中 , 没有发

现色素沉着和色素脱失等不良反应 , 查阅国内外相关文献 , 其
不良反应发生率均较低[ 1] 。所以 , 这种低能量 、长脉宽的强脉

冲光相对于传统激光更为安全[2] 。

　　我们治疗的 35 例雀斑 , 其显效率为 85.71%, 有效率为

5.71%,总有效率为 91.42%,不良反应发生率 5.71%(2 例均为

水疱)。其中采用Ⅰ类参数治疗 28 例 、总有效率 100%;采用 Ⅱ

类参数治疗 7例 , 总有效率 57.14%, 两者差异显著(P <0.01),

分析原因主要因为采用Ⅱ类参数治疗的患者均为肤色较白 , 而

雀斑颜色偏淡者 ,考虑因吸收强光能量不佳所致 , 具体机制和

最佳治疗方案有待进一步观察研究。观察期内无一例出现萎

缩性或肥厚性疤痕 ,但最后结论尚需较长时间随访。总有效率
和不良反应发生率与国外报道相近[1] 。

　　综上所述 ,强脉冲光子嫩肤仪治疗面部雀斑安全 、有效 , 是

一种值得尝试并进行深入研究的治疗手段。
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