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32例真菌性角膜炎致病真菌调查分析

Etiology of fungal keratitis:a report of 32 cases
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　　真菌性角膜溃疡的发病率近 20年来增长了 3 ～ 5 倍 ,已成

为眼科治疗较棘手且致盲率较高的常见眼部感染性疾病之

一[ 1] 。为更有效地治疗真菌性角膜感染。作者对本院 1999 年

1 月至 2003 年 5月真菌性角膜炎的病原体进行了流行病学调

查 ,报告如下。

1　资料与方法

　　研究对象:根据临床表现拟诊为真菌性角膜炎的眼科病人

32 例 ,其中男性 22例 , 女性 10 例 , 年龄 27 ～ 56 岁 , 平均 39 岁;

农民26例 , 工人5 例 , 教师1 例;均无配戴隐形眼镜史。分别取

角膜病灶处分泌物及坏死物进行真菌镜检和真菌培养。

　　真菌鉴定:菌种鉴定参照中国科学院微生物研究所标准和

文献[ 2] 。镰刀霉菌属:茄病镰刀菌为淡褐色菌落 , 大分生孢子

呈腊肠形 ,典型的 3 个隔 、球形小分生孢子 、顶生和间生厚壁孢

子。曲霉菌属:依据顶囊 、基梗 、瓶梗的特殊产孢结构和不同菌

株产生不同的颜色进行鉴别 , 烟曲霉菌为暗烟绿色菌落 , 顶囊

呈烧瓶形 ,瓶梗分布在顶囊上半部 , 分生孢子头呈短柱状;黄曲

霉菌为黄绿色菌落 , 顶囊近球形 , 梗基和瓶梗分布在顶囊上半

部 ,分生孢子头呈疏松放射状。青霉菌属见帚状枝。弯孢霉菌

为暗灰色菌落 ,分生孢子梗顶端稍弯曲 , 其上有顶生 4 个胞室 ,

第 3 个胞室膨大形成船形的大分生孢子。白色念珠菌产生多

数顶端厚壁孢子。

2　结果

　　真菌 KOH 涂片镜检:32 例角膜标本直接涂片镜检见菌丝

和孢子者13 例 , 阳性率 40.63%。

　　真菌培养及鉴定:32 例角膜标本真菌培养见真菌生长者

28 例 , 阳性率为87.50%。经鉴定其菌属及菌种为:镰刀菌属13

例 ,占 46.43%,均为茄病镰刀菌;曲霉菌属 9 例 , 占 32.14%, 其

中黄曲霉 6例 , 烟曲霉 3 例;弯孢菌属 3例 ,占 10.71%;青霉菌

属 2例 , 占 7.14%;念珠菌属 1例 , 占 3.57%, 为白色念珠菌。

3　讨论

　　真菌性角膜炎病因中角膜外伤史占 50%以上 , 与农业外伤

密切相关 , 常为稻谷 、草类 、泥土等外伤 , 患者多为青壮年劳动

力 ,因其致盲率高 , 对患者生活质量影响较大。 从本次调查结
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果来看 , 32 例患者中起病前有角膜外伤史者 21 例 ,占 65.63%;

发病主要集中于秋收季节;其发病率呈逐年上升趋势 , 1999 年 3

例 ,2000年 3 例 , 2001 年 5 例 , 2002 年 13 例 , 2003 年 1 至 5 月 8

例 ,提示劳动中应积极预防角膜外伤以降低其发病率。除角膜

外伤外 , 滥用抗生素和激素使眼部菌群失调 、局部免疫力下降

也可使其发病率增高。王丽娅等[ 3 ,4] 的统计结果表明 ,华中(郑

州)、华北(石家庄)地区的主要致病菌属基本相同 , 依次为镰刀

菌属 、曲霉菌属及青霉菌属;华南(广州)地区 1975-1986 年主

要致病菌依次为曲霉菌 、镰刀菌属 、青霉菌属 , 而 1989-1997 年

则依次为镰刀菌属 、曲霉菌属 、弯胞菌属。上述结果表明近 10

年真菌性角膜炎的致病菌种发生了重大变化 ,镰刀菌属尤其是

茄病镰刀菌已成为目前我国真菌性角膜炎的首要致病真菌。

各地区主要致病菌种存在差异可能主要由地理位置和气候上

差异所致 , 西南地区属亚热带气候 ,主要致病菌种基本类似于

华南地区。

　　真菌性角膜炎由于不同的菌种有不同的致病特点 ,因此其

临床表现本身即较为复杂 , 易误诊为细菌性或病毒性角膜炎。

因此 ,它的早期诊断 、早期治疗就显得尤为重要。涂片镜检或

真菌培养是诊断真菌性角膜溃疡最简单有效的方法 , 涂片的刮

取直接影响其检出率的高低 , 因真菌可垂直于角膜板层生长 ,

因此 , 涂片时宜向基底层刮取 , 在靠近角膜溃疡边界向基底刮

取其检出率较高。 本次调查结果直接涂片镜检阳性率仅

40.63%,可能与病程较长后真菌移向角膜基质深层导致直接

涂片镜检阳性率降低有关。因此 ,临床上如遇临床表现与本病

相符而高度怀疑真菌感染者可反复涂片检查以提高阳性率。

　　我国为一农业大国 , 角膜真菌病与农业外伤密切相关 , 且

患者多为青壮年劳动力。真菌性角膜炎由于缺乏有效的药物 ,

治疗效果极差。因此 ,加强真菌性角膜炎的基础和应用基础研

究 ,以便积极有效地治疗真菌性角膜炎具有重要的意义。
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