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几种简易胰岛素抵抗检测方法的探讨

Evaluation of methods to detect insulin resistance in vivo
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　　提　要:目的　探讨 4 种基础状态法和 2 种口服葡萄糖耐量试验(OGTT)法检测体内胰岛素抵抗(IR)的准确性。 方

法　分别用 4种基础状态法和 2 种OGTT法对17 例葡萄糖耐量正常(NGT)者和 18例 2型糖尿病(2DM)患者进行体内 IR

的检测 ,计算胰岛素敏感指数(ISI)。并以定量胰岛素敏感性检测指数(QUICKI)作为标准 , 其余方法得出的 ISI与之进行

比较和相关分析。结果　除了由空腹血糖 、空腹胰岛素比值(FBG FIns)和 OGTT葡萄糖 、胰岛素曲线下面积(AUCg AU-

Gi)计算出的 ISI外 ,其余方法得出的 ISI均显示 NGT组的 ISI显著高于 2DM 组(P<0.01 , ISI相对值分别为 1和 0.47 ～

0.82);除 FGB FIns外 , 其它方法计算出的 ISI与 QUICKI相关性好(r=0.679～ 0.973 , P<0.05)。结论　基础状态法和自

我平衡模型分析法能够比较准确地评价 IR。 QGTT法也能够粗略地评价体内 IR程度。而由 FBG FIns和 AUCg AUCi计

算出的 ISI是不可靠的检测 IR方法。
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