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空腹血清甘油三酯正常的老年人脂肪餐后血脂水平的动态观察

Dynamic observation of postprandial lipid levels in old people with normal fasting

triglyceride
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　　近年来国外研究已表明血脂致动脉粥样硬化(AS)是一种

餐后现象 , 特别是餐后甘油三酯及富含甘油三酯的脂蛋白 , 因

此餐后高血脂的研究将成为研究热点 , 也可能成为心脑血管疾

病一个新的预测指标。为探讨老年期的餐后血脂水平的动态

变化 ,本实验通过脂肪耐量试验(FTT)对此进行了研究。

1　材料与方法

1.1　研究对象
　　被研究者均为自愿受检者 , 无高血压 、冠心病 、肝病 、脑梗

塞 、糖尿病 、肾病等病史 ,空腹甘油三酯(TG)≤1.70 mmol L。 老

年组:30 人 , 平均年龄 65.9 岁 , 对照组:30 人 , 平均年龄

39.5岁。

1.2　研究方法
1.2.1　脂肪餐　　脂肪餐采用国外标准 , 并结合中国人的饮

食习惯 , 100 g猪油 , 2个鸡蛋 , 100 g米饭。

1.2.2　标本采集　　禁食 12 h 取静脉血;脂肪餐后(15 min 内

吃完)2、4 、6、8 h 分别抽取静脉血标本 , 其间可少量饮水 , 标本

于当日测定。

1.2.3　测定方法 　　甘油三酯(TG):甘油三酯磷酸氧化酶法

(GPO), 总胆固醇(TC):胆固醇氧化酶法(CHOD),高密度脂蛋白

胆固醇(HDL-C),低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C):选择性遮蔽酶

法(直接测定法)。

1.2.4　甘油三酯曲线下面积(TG-AUC)[ 1] 　　TG-AUC=2(TG2

h+TG4 h+TG6 h+TG8 h)-7TG 空腹 , 该指标为脂肪餐后血清

TG 变化的总指标 , 反应TG廓清速率。

2　结果

2.1　空腹及脂肪餐后TG水平的动态变化

　　表 1结果显示老年组和对照组餐后各时间点的 TG都高于

空腹TG ,差别有非常显著性意义(P <0.01)。老年组空腹 、餐

后4 、6、8 h的 TG都显著高于对照组(P <0.05)。餐后 TG达峰

情况和 8 h的恢复情况见表 1、2。

表 1　空腹及餐后血脂结果比较(mmol L ,  x±s)

组别 空腹 餐后 2 h 餐后 4 h 餐后 6 h 餐后8 h

TC 老年组 4.91±0.63 0.71±0.66 4.65±0.66 4.81±0.69 4.87±0.67

对照组 0.72±0.68 4.58±0.70 4.56±0.69 4.70±0.74 4.72±0.69

TG 老年组 1.19±0.34# 2.26±0.80＊＊＊ 3.12±1.22＊＊＊# 2.50±1.65＊＊# 2.09±1.15＊＊#

对照组 0.94±0.22 2.22±0.66＊＊＊ 2.30±1.06＊＊＊ 2.04±0.92＊＊＊ 1.43±0.37＊＊＊

HDL 老年组 1.52±0.30 1.38±0.31 1.43±0.31 1.45±0.33 1.57±0.31

对照组 1.52±0.29 1.42±0.32 1.46±0.32 1.46±0.33 1.56±0.30

LDL 老年组 2.85±0.60 2.63±0.62 2.67±0.61 2.70±0.60 2.82±0.64

对照组 2.70±0.56 2.52±0.50 2.57±0.55 2.58±0.51 2.72±0.61

与空腹比较 , ＊:P<0.05, ＊＊:P<0.01 , ＊＊＊:P<0.001;与对照组比较 , #:P<0.05
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命名为脆性组氨酸三联体(FHIT 基因)。HIT 蛋白家族

的共性是在多肽顺序 C端具有保守的组氨酸三联体

氨基酸序列表位(HisXHisXHis), 是高度保守的酶家

族 ,Fhit蛋白为其家族成员之一 ,由 FHIT 基因 E5 ～ E9

编码生成 ,可能参与体内很多关键性而普遍的生化反

应。文献[ 4 ～ 7]报道 ,FHIT 基因在多种肿瘤细胞系中

存在缺失与重排 ,如头颈部癌 、肺癌 、胃癌 、白血病等肿

瘤中都存在较高频率的杂合性丢失与纯合性缺失 。但

FHIT 基因究竟通过何种途径而发挥对瘤细胞的抑制

作用 ,这有待做更进一步的研究。为了进一步研究

FHIT与肿瘤发生发展的关系 ,探讨肿瘤的发生机制与

治疗新方法 ,我们构建了能在哺乳动物细胞内表达的

含有人FHIT基因的 pcDNA3-FHIT 真核表达载体 。

　　根据GenBank中人 FHIT 基因序列 ,我们自行设计

一对引物 ,分别引入了KpnI和 BstXI酶切位点 ,并添加

了保护碱基 ,可扩增包括目的基因的全部序列 ,使目的

基因正确插入载体。经酶切及序列分析证实重组质粒

构建正确 ,无缺失 、插入及移码等突变 ,通过免疫细胞

化学法证实:体外转染MM96L 真核细胞后 ,FHIT 基因

可以在转染细胞中稳定表达 ,为进一步研究 FHIT 基因

抑癌机制及肿瘤基因治疗提供了有效的分子工具 。
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表 2　餐后 TG动态变化结果比较( x±s)

组别
平均峰值
(mmol L)

达峰时间
(h)

TG-AUC
(mmol L)

老年组 3.44±1.44＊ 4.02±1.58 10.9±5.56

对照组 2.71±1.00 3.12±1.20 9.18±4.06

与对照组比较 , ＊:P<0.05

2.2　餐后 TC 、HDL-C 、LDL-C 反应
　　表 1结果显示餐后 TC在 2 ～ 4 h 内略有下降 , 6 ～ 8 h 恢复

至空腹水平。对照组HDL , LDL均在 2～ 4 h 轻度下降 , 8 h 恢复

至空腹或略有升高的趋势 , 但都无统计学意义(P >0.05)。 两

组间空腹及餐后 TC 、HDL、LDL结果的差别均无显著性意义(P

>0.05)。

3　讨论

　　本研究餐后 TG的动态变化均提示老年人餐后脂肪廓清能

力下降 , 其达峰时间相对后移 , 8 h 复原能力下降和 TG-AUC 的

增加 ,这可能是老年人 TG 升高的重要原因。 TG 在血循环中的

高浓度状态使其致动脉粥样硬化的机制得以充分发挥 ,成为老

年人心脑血管疾病发生 、发展的重要因素之一。目前 , 甘油三

酯与动脉粥样硬化的关系得到了进一步的认识 ,高 TG 血症是

心脑血管疾病的一种独立的危险因素。

　　餐后 8 h持续升高现象提示空腹血清 TG 不能完全反映机

体脂肪代谢的状态。因此脂肪耐量试验可弥补空腹 TG 的不

足 ,特别是对餐后高 TG的人更有其潜在的应用前景。已有研

究表明 , 餐后高 TG 预测冠心病的准确率高于空腹 TG 及低

HDL[ 2] 。

　　餐后TC 的变化趋势 ,与李氏等[ 3 , 4]报道相似。该结果证实

了TG 升高可致 HDL-C 减少的现象 ,高 TG 时 ,HDL和 LDL中的

胆固醇酯与 TRL 中 TG 交换 , 而使其中的胆固醇减少 , 导致

HDL-C 、和 LDL-C 减低。
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