
展缓慢 ,术后可长期带瘤生存 , 亦有学者认为其预后取决于有

无卵巢外肿瘤 ,若肿瘤局限于卵巢 , 则预后较好 , 行患侧附件切

除可以治愈。而有转移者预后差。

　　关键词:卵巢;恶性甲状腺肿

　　中图法分类号:R737.3　　　文献标识码:B
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锌对儿童生长发育 、智力及免疫功能的影响

Effects of zinc on children growth and development , intelligence , and immunological

function of children

石　英　　(第三军医大学附属西南医院药剂科 ,重庆 400038)

　　锌对儿童生长发育非常重要 , 是儿童必需的微量元素之

一 ,锌在机体许多器官和组织中具有重要作用 , 充足的锌供给 ,

能维持机体的正常生理功能 , 促进生长发育 , 智力发育和提高

机体的免疫机能 , 预防疾病的发生[ 1 ,2] 。现将对 100 例缺锌患

儿补锌结果报告如下。

1　对象与方法

　　对重庆市胜利小学 3 ～ 6 岁儿童进行体检 , 查血锌<6×

10 -6的 100 例患儿为研究对象。临床表现常见有患感冒 , 流涕 、

发热;有的口腔粘膜溃疡 、流涎;易烦闹 、食欲差 , 爱吃纸屑及墙

皮等;有腹泻 , 个子矮小 、智力差;还易患各种皮肤病 , 毛发脱落

而稀疏。

　　用葡萄糖酸锌片剂 ,每天 1 片(20 mg),分 2 次口服 , 以 3 个

月为1 疗程。在服用锌制剂期间少吃菠菜 、芹菜 、韭菜等 ,这些

蔬菜含草酸 、纤维素多 , 影响锌在肠道的吸收。 钙剂影响锌的

吸收 ,服锌剂同时要停服一段时间钙剂。

2　结果

　　经过随访100例缺锌患儿服锌剂一个疗程(3 个月)后 , 复

查有 90%的患儿血锌达到正常。

3　讨论

　　锌与儿童健康和生命息息相关 ,在机体各种生理活动和代

谢过程中是必不可少的 ,锌储存在眼睛 、毛发 、骨骼 、肾脏 、肝脏
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和肌肉中[ 3] , 人体血液内的锌 80%～ 85%存在于红细胞中 , 3%

～ 5%在白细胞中 ,血浆只占 10%左右。当有些孩子胃口很差 ,

常腹泻 , 人很消瘦 、生长发育缓慢 、平时容易得感冒 , 尽管吃不

少“开胃药” 、“助消化药”但都没有效果时 , 要考虑到孩子是否

缺锌 , 可检测血锌 、发锌。 儿童血锌正常值为(6 ～ 30)×

10 -6[ 4 , 5] , 发锌正常值为(110 ～ 130)×10-6 。一旦发生缺锌 , 会

导致儿童的生长发育缓慢 、智力差 、易患病等。 因此应及时补

锌。

　　补锌可通过补锌制剂和食物摄取两种途径。食物中含锌

高的有牛肉 、鸡肝 、蛋黄 、瘦肉 、虾皮 、奶类 、海带 、紫菜 、小米 、玉

米面 、豆类 、核桃 、花生 、榛子 、粟子 、茄子 、胡萝卜 、土豆 、莴苣

等。一般情况下儿童应以膳食中摄取锌 , 如有严重缺乏时则补

充锌制剂。

　　母亲妊娠后 3 个月或哺乳期要注意食用含锌多的食物;儿

童不要挑食 ,少吃甜食 , 并注意及时添加辅助食品。

　　关键词:锌;儿童;生长发育

　　中图法分类号:R339.31　　　文献标识码:B
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