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文章编号:1000-5404(2004)01-0067-01　　 个案与短篇

深低温治疗口腔粘膜扁平苔藓的疗效

Treatment of oral lachin planus with cryosurgery

周正贵 ,林景春 ,王建华 ,张　刚　　(第三军医大学新桥医院口腔科 ,重庆 400037)

　　我科从 1993-2003 年用深低温方法治疗 100 例口腔粘膜

扁平苔藓 ,疗效较好 , 现报告如下。

1　临床资料

　　本组 100 例中男性 36 例 , 女性 64 例;年龄:23 ～ 56 岁;病

程:4周～ 8 年;部位:颊粘膜 68例 、舌背 21例 , 唇部6 例 , 软腭5

例;类型:网状型 42 例 , 斑状型 28 例 、糜烂型 30 例。既往治疗

史;94例曾用过激素 ,氯化喹啉类药 , 免疫抑制剂 、维生素类药 ,

6 例服用中药 ,结果是久治无效或疗效不显著。

　　深低温治疗:制冷剂为液氮(-196 ℃)。采用 LL-B 手提式

冷冻治疗器。方法:①病变区以 1%的地卡因表面麻醉后檫干 ,

周围用干棉球或纱布隔离防湿。 ②液氮治疗机装好合适的冷

冻探头(面积与病损相当)进行接触冷冻 1 ～ 2 min , 反复冻融 2

～ 3 次 ,隔 2 周重复一次。 82例重复 3 次 , 12 例重复 4 次。

　　疗效标准:痊愈:随访时病损完全消失, 患区粘膜恢复正常。

复发:冷冻治疗后 ,病灶曾消失(4个月～ 2年),最后随访时仍可

查到病变存在。无效:冷冻治疗后与治疗前无变化或加重。

2　结果

　　本组病例经 1～ 8年随访 , 其中 3年以上者83例 , 均痊愈;2

～ 3 年者 12例 ,其中 7 例复发;2例无效;随访 1 年以下者 5 例 ,

其中复发 3 例 , 无效 2 例。 总之 , 100 例中痊愈 86 例 , 复发 10

例 ,无效 4 例 ,疗效甚为满意。

　　作者简介:周正贵(1956-),男 ,云南省昆明市人 ,主管技师 ,主要从事口腔矫

形修复和口腔颌面外科临床治疗方面的研究 ,发表论文 15篇。电

话:(023)68774645

　　收稿日期:2003-06-09;修回日期:2003-11-26

3　讨论

　　液氮深低温方法治疗口腔粘膜某些疾病的良好效果已被

肯定[ 1 ～ 4] , 其中扁平苔癣的治愈率较高 , 效果好 ,本组病例治愈

率达86%,且无并发症 , 与文献报道一致[ 3 , 4] 。且设备不复杂 ,

手提式液氮治疗器 , 经济实用 , 携带方便 , 操作方法简单易掌

握。其注意事项:①治疗前必须明确扁平苔癣性质 , 对可疑癌

变者应先行病理活检。 ②提高冷冻效率措施:选择冷冻探头应

与病变等大或略大。冷冻区绝对保持干躁 ,本组复发 3 例和失

败2 例 , 均由冻区唾液渗入 , 使冷冻头与冻区脱离所致。因此

防湿要可靠 ,必要时加用吸唾器。严格掌握冷冻条件:时间 1 ～

2 min ,冻融周期反复 2～ 3次 , 间隔重复冷冻 3 ～ 4 次 , 期间 2 周

为宜。 ③预防并发症:用棉球纱布防护好病变外正常组织 , 避

免误冻伤。冷冻后创面涂敷 1%龙胆紫液 , 辅以抗生素和含漱

剂 ,预防感染。

　　关键词:深低温;扁平苔癣

　　中图法分类号:R781.59　　　文献标识码:B
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