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茶树油灭活脊髓灰质炎病毒的试验观察

王　懿 ,王振维　　(第三军医大学医学检验系分析化学教研室 ,重庆 400038)

　　提　要:目的　观察茶树油(tea tree oil , TTO)对脊髓灰质炎病毒(poliovirus , PV)的杀灭效果 , 了解 TTO对病毒的灭活

能力。方法　根据消毒技术规范指定的方法 ,采用细胞感染试验测定病毒与各浓度 TTO溶液作用前后感染细胞的滴度。

结果　0.5%TTO作用 40 min和 60 min 能分别灭活PV 4.33 log10 和 5.5 log10;1.0%TTO作用 40 min 和60 min能灭活 PV 5.

33 log10 和 5.5 log10。结论　TTO 对悬液中的 PV有明显的杀灭作用。
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Experimental observation of the inactivating effect of tea tree oil on poliovirus
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Chongqing 400038 , China)

　　Abstract:Objective　To evaluate the virucidal efficacy of tea tree oil(TTO)on poliovirus(PV).Methods　

According to the Technical Standard For Disinfection , the PV-inactivating capacity of TTO was objectively detected by

cell infection method before and after treatment of the virus with different concentrations of TTO.Results　A 4.33

log10 titre reduction and a 5.5 log10 titre reduction of PV could be obtained with 0.5%TTO for 40 and 60min , re-

spectively;and a 5.33 log10 titre reduction and a 5.5 log10 titre reduction could be obtained with 1.0%TTO for 40

and 60 min , respectively.Conclusion　TTO has obvious inactivating effect on PV in vitro.
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　　茶树油(tea tree oil , TTO)是一种香精油 ,萃取自一

类桃金娘科白千层属植物(Melaleuca alternifolia)———

茶树(tea tree)。TTO被认为具有广谱抗微生物
[ 1]
和抗

炎活性
[ 2]
。TTO中主要含有 4-萜品醇(terpinen-4-ol)、

1 ,8-桉油素(1 , 8-cineole)和α-萜品醇(α-terpineol)等化

合物
[ 3]
。近几年 ,对 TTO抗菌活性已进行了较为细致

的研究 ,而对其抗病毒活性还研究得相对较少 ,目前作

者只见到有关 TTO 对单纯疱疹病毒抗病毒效果的报

道
[ 4 ～ 6]

。脊髓灰质炎病毒(poliovirus , PV)较其它病毒

具有更强的抵抗力 ,常用来观察消毒剂对病毒的灭活

能力和反映消毒剂的抗病毒活性 。因此 ,作者在实验

中观察了 TTO对 PV 的杀灭效果 ,进一步了解 TTO的

抗病毒活性以及初步认识 TTO 开发成为消毒产品或

外用抗病毒药物的可行性 。
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1　材料与方法

1.1　试剂
　　TTO产自重庆涪陵地区。经气相色谱分析 TTO的组成 , 其

主要成分含量:4-萜品醇 25.5%、γ-萜品烯(γ-terpinene)17.2%、

α-萜品烯(α-terpinene)11.4%、1 , 8-桉树素 9.1%、萜品油烯(terpi-

nolene)3.5%、α-萜品醇 3.5%、α-松萜(α-pinene)2.9%、ρ-伞花烃

(ρ-cymene)1.8%。

　　TTO中加入 95%的乙醇(终浓度为 1.0%v v), Tween80(终

浓度为 1.5%v v)和双蒸水。 TTO 稀释后浓度为 2.0%、1.0%、

0.5%和 0.1%。细胞培养液 1640 和小牛血清由北京宝生物有

限公司提供。Hanks 液主要成分为 8%氯化钠 、0.4%氯化钾 、

0.06%含水磷酸氢二钠 、0.06%磷酸二氢钾和 0.35%碳酸氢钠

(pH 7.2 ～ 7.4)。中和剂主要成分为 2.0% 卵磷脂 、2.0%

Tween80、0.5%硫代硫酸钠。

1.2　细胞与病毒
　　脊髓灰质炎病毒由中国医学科学院病毒研究所提供。

HepG2 细胞由重庆市疾病控制中心提供。

1.3　中和剂选择试验
　　按照消毒技术规范[7] 的要求 , 以 PV 作为试验病毒 ,制备悬

液。选取 2.0%的 TTO溶液。按中和剂选择试验规范方法 , 设计
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6 个试验组(表 1),计算病毒滴度后进行分析。试验重复 2次。

1.4　悬液杀病毒试验
　　用适当细胞培养液稀释 PV , 使病毒悬液的浓度约为 107 半

数细胞感染剂量(TCID50)。将浓度为 1.0%、0.5%和 0.1%的

TTO制剂 0.8 ml分别加入 0.2 ml含病毒液中 ,混匀。经 10、20、

40 min和 60 min处理后分别取混合液 0.1 ml , 用 0.9ml中和剂

中和 ,再吸取混合液进行病毒滴度测定。同时用 D-Hank 液替

代TTO 溶液处理病毒液作为对照。试验重复 2次。

2　结果

2.1　中和剂试验结果
　　本试验选用的中和剂经设定的 6 组试验观察 , 其结果符合

消毒剂鉴定技术规范的要求(表 1)。

表 1　TTO溶液中和剂试验结果

Tab 1　Resul ts of neutralization test for tea tree oil

Group PV titre(TCID50)

Disinfectant+virus suspension 101.0

(Disinfectant+virus suspension)+neutralizer 102.0

Neutralizer+virus suspension 106.0

(Disinfectant+neutralizer)+virus suspension 105.0

Hank' s+virus suspension(positive control) 106.0

Hank' s+cell suspension(negative control) 0

The titre of test virus was 106.5 TCID50 for PV

2.2　TTO对病毒的杀灭效果
　　TTO对悬液中的PV病毒有明显的杀灭作用。 0.5%TTO 作

用40 min和 60 min能灭活 PV 4.33 log10和 5.5 log10;1.0%TTO

作用 40 min 和 60 min 能灭活 PV 5.33 log10 和 5.5 log10(表 2)。

表 2　TTO溶液对 PV的灭活效果

Tab 2　Inactivating effect of tea tree oil against poliovirus

PV titre(TCID50)after exposure for different periods of time(min)Concentration of

TTO(v v)(%) 10 20 40 60

1.0 3.65 3.5 0.0 0.0

0.5 4.5 3.33 1.0 0.0

0.1 5.33 3.65 3.0 2.5

0.0 5.5 5.5 5.33 5.5

3　讨论

　　TTO的抗病毒活性在很早以前就被人们有所认

识 ,但直到现在这方面研究还相对较少 ,而且也只限于

对少数的病毒种类。例如 Schnitzler等
[ 4]
证实 TTO 对

单纯疱疹病毒(HSV-1和 HSV-2)有很好的抗病毒活

性。Carson等
[ 5]
实验结果显示 6%TTO 凝胶可以用来

治疗复发性唇疱疹。由于 PV 的抵抗力较强 ,一般用

作验证消毒剂对病毒污染物消毒的实用剂量 ,以了解

消毒剂对病毒的消毒能力 。作者在试验中选用 PV ,也

为进一步了解 TTO抗病毒活性的大小 ,而且对TTO能

否作为消毒剂或者外用抗病毒药物有一个初步的认

识。实验结果显示出各浓度的 TTO 溶液均引起悬液

中的病毒滴度降低 , TTO 的浓度越高 ,作用的时间越

长 ,表现出的抗病毒活性越强 ,说明 TTO对 PV 有很好

的杀灭作用 。这也暗示 TTO 对其他有包膜病毒也可

能存在很好的抗病毒活性。实验中 0.5%TTO 作用 40

min能灭活 PV 4.33 log;1.0%TTO作用 40 min 能灭活

PV 5.33 log 。这一结果显示出 0.5%和 1.0%的 TTO

溶液对病毒要达到要求的灭活滴度 ,与病毒的作用时

间较长 ,不适宜用作快速消毒 ,但可以用于外用抗病毒

药物或者其他用途。然而 ,增加 TTO 的浓度会缩短与

病毒的作用时间 ,从而提高 TTO 的消毒能力。因此 ,

今后仍需要进一步验证 TTO的消毒能力。而且还需

要在实验中选用其他种类的病毒 ,深入观察其抗病毒

活性 。

　　总之 ,在实验中 TTO 对悬液中的 PV有明显的杀

灭作用 ,进一步证实了 TTO具有很好的抗病毒活性 ,

也说明了 TTO有很好的应用前景 。然而 ,将 TTO应用

于消毒用品或者外用抗病毒药物之前 ,还必须进行大

量的研究工作 ,需要找到适合 TTO的剂型 ,并且还要

对其有效性和安全性进行一系列的实验 。
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