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α1-受体阻滞剂对慢性非细菌性前列腺炎治疗的效果

Effects of α1-receptor blocker in the treatment of chronic abacterial prostatitis

叶　锦1 ,陈　锦1 ,余　军2 ,杨　兵3 ,张　玮4　　(1 第三军医大学大坪医院野战外科研究所泌尿外科 , 重庆 400042;2 宜宾
人民医院泌尿外科 ,宜宾 644600;3重庆南桐矿务局总医院外科 ,重庆 400802;4重庆璧山县中医院外科 ,重庆 402760)

　　慢性前列腺炎是男性泌尿生殖系的常见病和多发病 ,其病

因复杂 ,症状多样 ,治疗棘手。我们自 2000 年 2 月至 2002 年 5

月使用α1-受体阻滞剂盐酸坦索罗辛(商品名哈乐)治疗慢性非

细菌性前列腺炎 165例 , 取得了较好疗效。现报告如下。

1　临床资料

1.1　一般资料
　　本组 165例 , 均为门诊及住院患者。 年龄 17 ～ 49 岁 , 平均

31.5 岁;病程 6～ 44月 , 平均20 月。临床表现多样:以排尿不适

为主:如尿频 、尿急 、排尿不畅;以下腹及会阴盆腔疼痛为主;以

性功能异常为主:如勃起功能障碍 、早泄等;以精神症状为主:

如焦虑 、会阴部潮湿 、发冷等。 多数患者表现为多种非特异性

混合症状。

1.2　诊断方法
　　所有患者经尿液培养 、前列腺液培养均为阴性 , 同时行前

列腺液常规(prostatic fluid , EPS)镜检白细胞 , 镜检其中 112 例

WBC>10/ HP;53 例WBC<10/HP。所有患者均排除淋菌性及

非淋菌性尿道炎。

1.3　治疗方法
　　单独使用盐酸坦索罗辛胶囊 0.2 mg 口服 1次/日 , 3 ～ 4 周

为1 个疗程;每周行前列腺按摩 1～ 2 次。治疗前半月及治疗

期间停用其他药物。

1.4　疗效评定标准
　　显效:临床症状消失 , EPS 镜检无WBC 或WBC<10/HP;有

效:临床症状大部分消失或改善缓解 , EPS 镜检WBC<10/HP;

无效:临床症状无改善 , EPS 镜检>10/HP。

2　结果

　　显效 68例 , 有效 65例 , 无效 33 例 ,总有效率为 80.61%, 仅

少数患者出现面色潮红 、口干等轻微不适 , 疗效满意。

3　讨论

　　慢性前列腺炎好发于青壮年 ,其中大多数为非细菌性前列

腺炎 , 症状表现复杂多变 , 缺乏特异性 , 病变迁延难愈 , 治疗困
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难。目前认为前列腺内尿液返流是慢性非细菌性前列腺炎重

要的致病原因[ 1] 。由于前列腺 、后尿道α-受体兴奋性增高 , 导

致膀胱颈及前列腺部尿道痉挛 ,使排尿时前列腺部尿道压力升

高 ,引起下尿路功能性梗阻 , 从而导致尿液返流 , 产生“化学性

前列腺炎” ;返流尿液又可带入各种病原体 , 既而出现细菌性前

列腺炎 ,使病变迁延难愈。 Kirby 等[ 2] 的“碳末试验”及核素尿

路动态显像[ 3] 已证实了尿液返流的存在。许多尿动力学研

究[ 4 ～ 6]也已证实了慢性前列腺炎患者存在着不同程度的尿流

率降低 、功能性尿路梗阻 、膀胱功能降低 、逼尿肌-括约肌协同

失调等尿动力学变化。这些研究为α1-受体阻滞剂治疗慢性非

细菌性前列腺炎提供了理论基础。

　　盐酸坦索罗辛(商品名哈乐)为选择性α1-受体阻滞剂 , 可

选择性阻断膀胱颈 、前列腺体内及被膜上的平滑肌α1 受体 , 松

弛膀胱颈及前列腺平滑肌 , 使盆底痉挛肌肉松弛 , 降低尿道内

压 ,增加尿流率 , 从而改善排尿功能紊乱 , 改善或消除前列腺和

射精管内的尿液返流 , 减轻前列腺炎症;并可排除前列腺腺管

内的病原体残留分泌物 ,从而达到改善 、消除症状的治疗目的。

本组资料表明 ,慢性非细菌性前列腺炎患者服用盐酸坦索罗辛

治疗 ,疗效满意 , 尤其适用于以排尿梗阻为主要症状的患者。

治本组疗过程中仅少数患者出现轻微口干 、面色潮红等不适 ,

治疗安全性和顺应性良好 ,值得推广使用。
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