
皮样平滑肌);②纤维母细胞型或非特异性纤维间质型;③雪旺

细胞型;④自主神经分化型。本组 9例胃间质瘤中 , 良性 3 例 、

恶性 6例 , 其中 2例有肝脏及胃周围淋巴结转移。

　　胃间质瘤多见于胃体 、胃窦及贲门 , 本组资料与文献报道

相符 ,胃体 5例 , 胃窦 3例 , 胃贲门区1 例。均为青壮年 , 临床表

现腹痛 、黑便 、呕吐 、消瘦或腹部扪及包块。对于胃间质瘤诊断

主要取决于胃镜 、胃肠道钡餐检查及 CT 检查。 而胃间质瘤钡

餐或CT 检查表现 ,文献报道较少。结合文献及本组病例 ,依据

肿瘤生长方式归纳如下:①钡餐造影 , 胃壁肿块向腔内外生长 ,

引起胃粘膜受压移位 、分离或展开 , 部分出现粘膜破坏 、溃疡形

成或充盈缺损 ,胃腔狭窄而局部胃壁柔软 、扩张 ,无梗阻征象 ,

钡剂排空正常。 ②CT 检查 ,肿块呈圆形或类圆形 ,密度均匀或

不均匀 ,肿块多有坏死 、囊变 、出血或钙化 , 表现为高 、等低混杂

密度。增强扫描 ,肿块无坏死区多呈均匀轻 、中度强化 , 静脉期

强化明显 ,边缘清楚光滑锐利或分叶。胃腔缩小或狭窄 , 胃壁

局部增厚及软组织肿块 , 胃壁多有不同程度受压改变 , 导致胃

与周围组织器官分离。本组 6 例恶性中 , 肿块均出现坏死 、囊

变 ,表现混杂密度 , 强化较明显。胃周间隙模糊 , 4 例与周围结

构分界消失 。2 例出现胃外淋巴结 、肝 、肺转移 , 腹水 1 例;3 例

良性间质瘤 ,肿块密度均匀或轻度坏死囊变 , 表面光滑 , 肿块与

正常胃壁强化程度基本相似 ,与周围组织器官分界清楚。

　　胃间质瘤多呈隐匿性生长 , 影像学鉴别非常困难 , 且多数

肿瘤向腔内 、外生长 , 单一的影像学检查 , 尚难全面显示肿瘤全

貌 ,多种影像学联合检查有助于对肿瘤的多方向定位 , 但定性

仍有一定困难 ,对于肿瘤较大者 ,其内有坏死 、囊变密度不均 ,

主要向腔外生长 , 与周围分界不清 , 应首先考虑胃间质瘤。 反

之 ,对于肿瘤<5 cm , 腔内肿块 , 边界清 , 肿瘤表面有桥形皱

襞[ 6]对平滑肌瘤有较肯定诊断价值。尽管二者表现有不同之

处 ,但没有特异性 , 因此胃间质瘤确诊有赖于病理学 、免疫组化

或电镜检查。

　　关键词:胃;间质瘤;影像诊断
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军队某医院医务人员高血压患病情况分析

Epidemic investigation of the hypertension in military medical employees

蔡绍丽　　(第三军医大学西南医院保健科 ,重庆 400038)

　　高血压是常见病多发病 ,随着人们生活方式的改变及社会

日益老龄化 ,其患病率呈不断上升的趋势。了解和调查高血压

的发病情况 ,对预防保健和治疗等方面均有重要意义。本研究

对军队某医院 2001 年和2002年医务人员体检的高血压发病情

况进行了调查统计分析 ,现将结果报告如下。

1　材料和方法

1.1　资料
　　本次调查统计分析人员为该院 2001 年和 2002 年体检的医

务人员 ,实际体检人数为 2 014 人 ,列入统计人数 2 014 人 , 年龄

为21～ 85岁 , 男性 155 人 ,女性 78 人 ,其中 2001 年和 2002年均

为1 007人 , 体检对象包括医疗 、护理 、医技系列和机关行政工

作人员。

　　作者简介:蔡绍丽(1964-),女 ,重庆市人 ,主管护师 ,主要从事预防保健方面

的研究。电话:(023)68754465

　　收稿日期:2003-09-05;修回日期:2004-01-30

1.2　方法
　　以普通血压计 1 周内连续检测 3 次发现血压高于正常范

围者 ,再用 24 h 动态血压监测法进行检测。采用国际统一标准

作为诊断标准 ,即收缩压≥140 mmHg 和(或)舒张压≥90 mmHg

即诊断为高血压。

1.3　统计学处理
　　用 SPSS10.0 软件进行统计分析 ,采用χ2 检验。

2　结果

2.1　不同年龄高血压患病情况
　　经查体结果显示 , 2001 年高血压患病总人数为 95 人 ,占查

体总人数的 9.43%。在 41～ 70岁的人员患病率占患病人员的

77.9%, 其中 61 ～ 70 岁人员患病率最高 , 占患病人员的

38.900%。 2002年高血压患病总人数为 138 人(包括往年发现

的高血压患者), 为查体人员的 13.704%, 显著高于 2001 年(P

<0.05), 同样为 41～ 70 岁的人员患病率较高 , 61 ～ 70 岁人员患
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病率最高 ,其中 2002 年的 21 ～ 70 岁的人员患病率显著高于

2001年 , 结果见表 1。

表 1　不同年龄高血压患病情况

2001年 2002年
年龄(岁)

患病数(例) 患病率(%) 患病数(例) 患病率(%)

21 ～ 30 2 0.198 5 0.497＊

31 ～ 40 4 0.397 7 0.695＊

41 ～ 50 15 1.489 26 2.582＊

51 ～ 60 22 2.185 35 3.476＊

61 ～ 70 37 3.674 48 4.767＊

71 ～ 80 10 0.993 11 1.092

>80 5 0.496 6 0.595

合　计 95 9.434 138 13.704＊

＊:与 2001年查体发现高血压患病率比较 , P<0.05

2.2　不同性别高血压患病情况
　　2001 年查体发现男性高血压患病人员有 59 例 , 女性有 36

例 ,分别占查体人数的 5.859%和 3.575%, 男性患病率显著高

于女性。 2002 年男性高血压患病率为 9.533%, 显著高于 2001

年的患病率(P<0.05), 女性患病率为 4.171%, 与 2001 年患病

率比较未见统计学意义(P>0.05)。 2002 年男性患病率同样显

著高于女性。结果见表 2。

表 2　不同性别高血压患病情况

2001年 2002年
性　别

患病数(例) 患病率(%) 患病数(例) 患病率(%)

男 59 5.859# 96 9.533＊#

女 36 3.575 42 4.171

合　计 95 9.434 138 13.704＊

＊:与 2001年查体发现高血压患病率比较 , P<0.05;#:与女性

患病率比较 , P<0.05

3　讨论

　　高血压是一种最常见的疾病之一。在慢性病防治研究中

发现诸多危险因素与高血压有关 ,因此被公认为重要的生物学

危险因素。现已证实高血压是脑血管病的主要危害原因 ,无论

对缺血性还是出血性脑卒中其危险都是突出的[ 1] 。为做好医

务人员的预防保健工作 ,本研究对该院 2001-2002 年参加查体

的工作人员中高血压患病情况进行了调查统计分析。结果显

示 , 2002 年该院医务人员高血压患病者比 2001 年多 43人 , 二者

比较2002年显著高于 2001 年(P<0.05), 其中 40～ 70 岁年龄

组患病率较高于其他年龄组(表 1),显示该院医务人员高血压

患病率呈上升趋势。2002年男性患病者显著高于女性患者(表

2), 提示男性更应该注重自身保健和增强高血压的预防意识。

高血压在世界成人中的患病率高 , 是世界人口三大疾病之

一[ 2] , 许多疾病与高血压主症相关 , 我国1991 年对 15岁以上94

万人群抽样普查高血压患病率为 11.25%, 与 1979-1980 年相

比10 年间患病率增加 25%[ 3] , 我国 1995 年全国高血压人群普

查患病率高达 11.88%, 而该院医务人员 2001 年患病率为 9.

434%,较我国 1995 年全国高血压人群普查患病率低 2.446%,

2002年该院患病率为 13.704%, 已高出我国 1995 年全国高血

压人群普查患病率 1.872%。 为何 1 年时间患病率即增高

4.266%,其原因可能:①全国性普查覆盖面广。 ②2001 年该院

原有高血压患病者因外出等原因有 15 人未参加体检 , 而 2002

年则全部参加体检。 ③与医务人员的职业有关 , 医务人员长期

从事脑力劳动 ,精神压力大 , 生活规律性较差 ,同时缺少体育锻

炼 ,导致体重和血脂每年递增。我国人群的血压水平和高血压

患病率与人群体重指数的差异呈正相关。基线体重每增加 1 , 5

年内发生高血压(SBP≥160 , DBP≥95 mmHg)的危险性指数增高

9%[ 3] , 所以加强体育锻炼是减轻体重和预防高血压的有效方

法之一。男性高血患发病率显著高于女性的原因可能与男性

吸烟 、饮酒比女性多有关 , 吸烟可加重组织器官缺血缺氧并使

血液中儿茶酚胺浓度升高 , 使外周血管收缩而使血压升高 , 心

率加快 ,心肌收缩力增强。此外吸烟者血中 CO 浓度升高可损

坏动脉壁的内皮细胞而加速胆固醇沉积促进动脉粥样硬化[ 4] 。

饮酒与高血压关系密切 , 经研究表明 , 男性持续饮酒比不饮酒

者4 年内发生高血压的危险性指数增高 40%[ 3] , 其机制主要

为:①长期饮酒者的皮质激素儿茶酚氨水平升高;②肾素-血管

紧张素及血管加压素和醛固酮的作用增强;③影响细胞膜的流

动性通透性 ,引起钾-钠泵活动异常和离子转动功能障碍 ,使细

胞内氨浓度升高 ,使外周血管收缩而使血压升高 , 游离 Ca2+浓

度增高 ,外周阻力增加;④导致血小板及凝血功能障碍 , 血小板

功能低下。所以 ,禁烟 、酒或不饮酒也是预防高血压发生的主

要措施之一。

　　对医务人员预防高血压自我保健的几点建议:①坚持正确

的生活方式:加强身体锻炼 , 提高自我保健意识。做到劳逸结

合 ,保持健康的心理平衡状态。 ②均衡合理膳食:不吸烟 、少饮

酒或不饮酒 ,不仅能预防高血压的发生发展 , 而且是治疗高血

压的有效措施之一。少吃高脂 、高糖和腌辣食物 , 多吃水果 、蔬

菜和淡水鱼 。尤其要少吃高盐食物 , 有研究证实 , 钠的摄入量

与血压水平有显著的相关性 , 每人每日摄入食盐比正常增加 2

g 则收缩压和舒张压的平均值分别增高 2 mmHg 及 1.2

mmHg[ 1] 。故少吃高盐食物也是预防高血压发生的措施之一。

③经常监测血压:发现血压异常 , 及时诊断 、治疗 。 ④确诊为高

血压者坚持长期服药:保持血压稳定在正常范围。
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