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改良平片无张力疝修补术 56例报告

Lichtenstein herniorrhaphy of inguinal hernia:a report of 56 cases

李义兵 ,陈　俊 ,冯怡墨　　(武警重庆总队医院外一科 , 重庆 400061)

　　我院从 2001年 1 月至 2003 年 5月行平片无张力疝修补术

(Lichtenstein)56 例 ,结合我们的经验对手术步骤作了部分改进 ,

效果满意 ,现报告如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料
　　56 例全部为男性 ,年龄 48 ～ 87 岁 ,平均 68 岁 , 直疝 31 例 ,

斜疝 17例 , 复发疝 8 例 , 按改良分型法[1]分型:Ⅰ型 1 例 , Ⅱ型

14 例 , Ⅲ 型 33 例 , Ⅳ 型 8 例。伴有合并症 32 例次 , 其中慢性

支气管炎 、肺气肿 9 例 , 高血压性心脏病 2 例 , 前列腺肥大 13

例 ,糖尿病 4 例 ,肝硬化腹水 2 例 ,便秘 2 例。

1.2　材料
　　采用美国GORE-TEX公司的膨体聚四氟乙烯补片 , 补片规

格:10 cm×5 cm ,术中根据需要进行修剪。

1.3　麻醉
　　51 例采用连续硬膜外麻醉 , 2 例局部麻醉 , 3 例局部麻醉加

静脉复合麻醉。

1.4　手术步骤
　　①持硬麻醉 ,手术切口 、疝囊的显露 、精索的游离与传统疝

手术相同 , 疝囊处理亦采用传统方法 , 即内荷包高位结扎并剪

去剩余疝囊组织 ,若疝囊较大 , 则在中部横断后近端高位结扎 、

远端疝囊旷置。 ②显露耻骨梳韧带:先扪到耻骨结节 , 再找到

与其相延续的耻骨支 ,用手指将耻骨支表面的脂肪结缔组织向

下拨开 , 显露出附着于耻骨支表面的耻骨梳韧带 , 显露长度约

2.5 cm。 ③将补片剪成滑板形状 , 后方剪一钥匙孔 , 平铺于精

索后 , 精索从钥匙孔通过 , 补片圆头与耻骨结节表面的腱膜缝

合 ,补片下缘内侧部分与耻骨梳韧带缝合 2 ～ 3 针 ,外侧部分与

腹股沟韧带缝合 3～ 4针 , 补片上缘与腹内斜肌 、腹横肌边缘缝

合 ,上下缘缝合均超过内环 , 将内环上方的钥匙孔裂隙缝合 1 ～

2 针并与肌筋膜缝合固定 , 使钥匙孔除精索外仅能通过一小指

尖。精索放回原位 ,依次缝合腹外斜肌腱膜 、皮下 、皮肤。
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2　结果

　　术后当日诉切口疼痛明显 、需用止痛药 4 例 , 其余病例疼

痛不明显 ,无需处理。绝大多数患者术后第 1 天即可较自如的

下床活动 ,无传统疝手术后常见的患者不敢伸髋 、直腰现象。

发生阴囊积液 4例 , 皮下血肿 1例 , 全部病例出院后随访 2～ 28

个月 ,无切口并发症 , 无复发病例。

3　讨论

　　膨体聚四氟乙烯补片柔软有弹性 , 植入体内后组织反应

小 ,形成疤痕轻 ,患者无异物感 , 同其它材料的补片相比 , 该补

片性状更接近机体组织 , 是理想的修补材料[ 2] 。 只要操作得

当 ,运用于巨大疝的修补同样可收到较好的效果 , 对此 , 我们有

如下体会:①疝囊宜采用传统的高位结扎而不是游离后返纳入

腹腔 , 原因是该补片有一定弹性且无充填物填塞疝环 , 日后随

腹压增加 ,返纳的疝囊可能会重新突向腹外。 ②利用耻骨梳韧

带固定补片 , 与充填式疝修补对补片的缝合固定不甚强调不

同 ,平片式补片是防止复发的仅有的一道防线 , 因此 , 补片的牢

靠缝合尤显重要 , 补片下缘通常是缝在腹股沟韧带上[ 1] , 而一

些巨大疝或复发疝 , 其腹股沟韧带往往较薄弱 , 难以保证补片

的牢靠固定 ,为解决该问题 , 我们 ,利用耻骨梳韧带缝合固定补

片 ,该韧带十分坚韧 , 完全可承受腹压的冲击 ,这样的缝合也使

补片更紧贴腹横筋膜 ,其加强腹股沟管后壁的效果更明显。 需

要注意的是 ,缝合时为防止误伤股静脉 , 可用左手指扪及耻骨

梳韧带 , 一方面将股静脉和周围其它组织挡在缝合点以外 , 另

一方面使缝合始终在触摸感觉下进行 , 一般缝合 2 ～ 3 针 ,长度

不超过 2.5 cm , 补片下缘外侧部分仍缝于腹股沟韧带上 , 如此

可保证股静脉不受压。
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