
　　综上所述 ,一氧化氮及 caspase-3在鱼藤酮诱导的

PC12细胞凋亡中起着重要作用 。L-NAME能够有效地

阻止一氧化氮的产生 ,有可能抑制鱼藤酮诱导的细胞

凋亡的发生。
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老年患者经鼻管饲胃内营养 40例效果观察

Observation of entogastric nutrition by nasal feeding in 40 senile patients

李媛媛　　(第三军医大学西南医院老年科 ,重庆 400038)

　　经鼻管饲胃内营养是指经鼻留置胃管输入营养制剂的营

养治疗方法 ,应用经鼻管饲胃内营养行营养支持是经济 、简便 、

安全有效符合正常生理的营养方式[ 1] 。我科采用此方法治疗

老年患者 40例 , 经观察效果显著 ,家属反映良好 ,现报告如下。

1　资料与方法

　　病例资料:40 例患者 ,男 25 例 ,女 15 例 ,年龄 72 ～ 91岁 , 平

均(75.6±3.7)岁。老年性痴呆 7例 、脑血管意外 19 例(3 例全

身多处褥疮 、4例合并糖尿病)、恶性肿瘤 11 例(1 例合并肠易

激综合征)、其他 3 例并存多种疾病。入选病例普遍特征为老

年神志不清及昏迷 、不能口服或口服不能满足常规营养需要的

病人 ,其中 3 例为社区家庭病床患者 , 因家属喂养不当将食物

误吸入肺 ,造成吸入性肺炎。

　　操作方法及护理:按护理常规置胃管及留置胃管的护

理[ 2] 。操作时应特别注意老年患者对外来刺激反射减弱 ,置管

时先观察面部颜色 , 有无憋闷性红胀 、表情是否平静 , 有无呛

咳。痰多者置管前充分吸痰 、高流量吸氧(1 min)后行置管术。

回抽胃液时注意是否存在阻力并检查口腔里有无胃管盘曲 , 送

至预定测量置管深度后妥善加固。临床上肥胖型老年患者居

多 ,颈短而粗 、软腭松弛 、悬雍垂粗大 、舌根上抬导致喉腔狭窄 ,

置管时可以同时应用压舌板配合。

2　结果

　　7 例老年痴呆患者减少了反复静脉穿刺和营养液的外渗引
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起的血管损害 ,避免了输液反应的发生。保持原有体重 5 例 ,

体重增加 2例 , 病情稳定。

　　19 例脑血管意外患者未出现水肿及脱水 , 查血示白蛋白无

明显下降 , 无肌肉萎缩。 4 例合并糖尿病患者行饮食加口服降

糖药 ,血糖控制效果满意。 11 例恶性肿瘤患者未出现营养不良

引起的恶病质(1 例肠易激综合征患者制定要素饮食 , 腹泻缓

解 ,未出现水 、电解质失衡。)。

3　讨论

　　营养支持一直都是老年内科学重要治疗手段之一 ,有效合

理的营养是提高机体免疫力 , 减轻和避免患者不良反应 , 减少

潜在疾病发生 ,延长生命的重要条件 。本组运用经鼻管饲胃内

营养支持 ,证明是安全 、有效的 ,未发生不良反应。符合生理需

要 ,有效地配合了临床治疗 , 提高了患者自身免疫力 , 明显缓解

以静脉用药行营养支持的不良反应 , 减少的经济支出。避免长

期静脉置管引起的血管并发症 ,同时有助于预防老年病人最容

易发生的吸入性肺炎。运用鼻饲胃内营养是临床危重病人营

养治疗的一种可行的方法。

　　关键词:老年患者;鼻管饲胃内营养
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