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肾血管平滑肌脂肪瘤 25例临床分析

Clinical analysis of 25 cases of renal angiomyolipoma

易善红 ,张艮甫 ,叶　钢 ,黄赤兵 ,杨清浩 ,王祥卫 ,金欢胜 ,杨唐俊　　(第三军医大学新桥医院泌尿外科 , 全军肾脏病中
心 ,重庆 400037)

　　肾血管平滑肌脂肪瘤(renal angiomyolipoma , AML)又名肾错

构瘤 ,是较少见的肾良性肿瘤。近年随着 B 超 、CT 的广泛应

用 ,早期发现和确诊此症已不困难 ,手术治疗是主要的治疗手

段。作者收集了 1987年 1 月至 2001 年 6月 25 例 AML病案 , 现

回顾性分析报告如下。

1　临床资料

1.1　一般资料
　　25例中, 男性 9 例 ,女性 16 例。年龄 19～ 68 岁 , 平均 43.6

岁, 小于30 岁3 例。肿瘤位于左侧 13 例 ,右侧 9例 , 双侧 3 例。

有症状者 14例 ,其中血尿 2例 , 腰腹部疼痛 11 例, 发热 7例 , 腰

腹部包块 7例。无症状者 11例 ,均在健康查体时 B超偶然发现。

2 例伴有结节性硬化。无 1例有破裂出血 , 无1 例有家族史。

1.2　诊断
　　静脉肾盂造影 19例 , 双肾功能均显示良好 , 13 例显示有肾

盂 、肾盂变形受压 , 肾影增大及肾脏受压推移。 B超检查 22 例 ,

均显示肾脏有不规则强回声或中等回声 , 边界清楚的占位病

变。CT检查 17 例 , 13 例显示低密度影 , CT值-28 ～ -91 HU ,

明确诊断为 AML。 2 例为高密度影 , CT 值在 10 ～ 59 HU。另 2

例为混合密度。增强扫描 15 例 , 13 例有不均匀强化。肾动脉

造影 4例 , 均发现有肾脏占位。

1.3　治疗结果
　　肿瘤最小直径为 0.6 cm , 最大直径 12 cm , 平均 7.8 cm , 其

　　作者简介:易善红(1970-),男 ,河南省息县人 ,博士 ,主治医师 ,讲师,主要从

事膀胱癌多药耐药性及肾移植免疫耐受方面的研究 ,发表论文 5

篇。电话:(023)68755775

　　收稿日期:2002-08-20;修回日期:2003-03-12

中小于 4 cm 3 例次。位于肾中部 15例 ,上下极 10 例。手术治

疗 24例 , 其中 2例为双侧分次手术。肾切除 13例 , 肾部分切除

5 例 ,肿瘤剜除5 例。选择性肾动脉柱塞 1例 , 3 例行保守治疗。

手术 24例无外科并发症 , 随访(11 人)无肿瘤复发。

2　讨论

2.1　分类及病理改变
　　肾血管平滑肌脂肪瘤分为伴有结节性硬化和不伴有结节

性硬化。结节性硬化症是由常染色体显性基因引起的先天性

遗传疾病(1 15 万),它的特征是智力低下 、癫疒间 、皮脂腺病和多

脏器错构瘤 ,这种 AML多为双侧 、多发 , 肿瘤较小 ,男女发病无

区别[ 1] 。AML主要由成熟的脂肪组织 、平滑肌及厚壁血管组

成 ,可单发或多发 , 大小形态不一 , 没有包膜 , 外观呈黄色或灰

色。淋巴结及邻近器官受累者经彻底切除肿瘤后不易复发或

转移。 AML恶变的依据:①肿瘤浸润性生长 , 侵犯肾盂肌层及

血管;②高倍镜下出现 10个以上病理核分裂[ 1] 。本组仅有 1 例

病理报告有恶变倾向。

2.2　临床特点
　　在不伴有结节性硬化的病人中 , 因 AML生长缓慢 , 常常是

在体格检查时发现肾脏肿块。有症状者主要表现为疼痛。 多

为腰腹部的隐痛不适或间歇性疼痛 ,占 48%(12 25)。疼痛原因

主要是肿瘤内出血 , 同时与肿瘤膨胀性生长牵扯肾包膜有关。

腰腹部包块以腹部包块多见 ,中等硬度 , 界限清楚 , 表面光滑。

本组血尿 2例占 8%,为肉眼血尿 , 多系肿瘤向肾盂内破裂出血

所致。其它报道的症状有高血压 ,贫血 , 尿路感染 ,和上尿路不
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60+姜黄素组细胞:抑制细胞增殖作用更明显 ,也有诱

导细胞凋亡的作用;姜黄素对 QGY细胞:诱导细胞凋

亡作用更明显 ,也有抗细胞增殖作用;姜黄素对 HL-60

细胞抑瘤效果比 QGY细胞更好;在两组肿瘤细胞胞浆

内均可见不同程度的脂滴 ,表明姜黄素能引起细胞脂

肪代谢障碍 ,我们认为姜黄素可能通过引起肿瘤细胞

脂肪变性 ,进而导致肿瘤细胞死亡 。

　　姜黄素作为一个新的抗肿瘤药物 ,具有无毒 、安

全 、抗癌谱广的特点 ,具有广泛的应用前景 ,其作用及

机制值得进一步深入研究 。
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完全梗阻等[ 1] 。合并有结节性硬化症的病人常有癫疒间 、智能低

下 、皮脂腺癌等。本组 2 例有类似表现 ,和欧洲报道相似[ 1] 。

2.3　诊断
　　本组经 IVP检查 19 例 , 6例无阳性征 , 13例显示有肾盂 、肾

盂受压变形 ,肾影增大及肾脏轴线改变 。肾动脉造影检查因 B

超 、CT的广泛应用而明显减少 , 且与 IVU一样 , 血管造影征象

为肿瘤的一般表现 ,往往难与肾癌相鉴别。 B 超无疑对本病的

诊断起重要作用 , AML表现为密集而均匀的强回声团 , 边界清

楚。但肾癌亦有强回声表现者 ,故仅靠 B 超来确定诊断尚显不

足。CT检查对确定 AML 的确诊价值是不容怀疑的[ 2] 。本组

CT检查 17 例 , 有 13例肯定了诊断。其特征为圆形 ,卵圆形 , 低

密度影 ,边缘清楚 , 内含脂肪密度 ,血管丰富者增强扫描时有明

显强化。一般肾癌不含脂肪组织 , CT 提示含有脂肪组织且不

匀一的肿块 ,诊断基本可以确定。肿瘤内出血时 , 血肿可掩盖

脂肪组织的 CT特征 , 可结合 B 超检查作出正确的诊断。磁共

振检查 AML的诊断结果是肯定的 , 但因价格昂贵 , 且 CT 可以

确诊 ,应用并不广泛。

2.4　治疗方法
　　AML的治疗方法国内外的看法基本一致。因属良性肿瘤 ,

治疗以尽力保留肾功能为原则。依据肿瘤的大小 、部位 、数目 、

有无出血 、癌变决定行肿瘤剜除 、肾部分切除 、肾切除或选择性

肾动脉栓塞等治疗[ 3] 。肾切除指征:单侧巨大肿瘤 、症状重 、肾

功能严重受损或并发大出血 , 且对侧无肿瘤或其他病变者。

Takehara等[4]认为随访观察的原则以 4 cm 为界限 ,肿瘤直径小

于 4 cm 观察 ,大于 4 cm 行手术治疗。术前不能除外恶变者 , 应

及时手术检查 ,术中冰冻切片 , 如果病理证实恶性变者则行肾

癌根治术[ 5] 。
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