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　　恶性肿瘤是严重威胁人类健康的疾病 ,其死亡率较高。 本

研究旨在了解本地离退休干部 13 年来恶性肿瘤的发生及变化

趋势。现将结果报告如下。

1　对象与方法

1.1　对象
　　选取 1991-2003 年来医院进行体格检查的男性离退休干

部 22 965人。

1.2　方法
　　恶性肿瘤的判定依据查体中经 CT 或 MR及病理学确诊的

恶性肿瘤。

1.3　统计学方法
　　采用 SPSS10.0 统计软件行曲线拟合。

2　结果

　　1991-2003年在医院体检的离退休干部每年的平均年龄

之间差异无显著性意义(P>0.05)。总的恶性肿瘤的检出率逐

年上升 ,检出率最低的是 1991 年 ,为 14.23‰, 检出率最高的年

份是 2002 年和 2003 年 , 其检出率分别为 35.62‰, 35.54‰。 图

1 显示 ,各种恶性肿瘤中 , 肝癌 、胃癌 、结肠癌的检出率虽然也在

逐年上升 , 但上升的幅度不大 , 而肺癌和前列腺癌的检出率不

仅呈现出逐年增加的趋势 , 而且每年增加的幅度较大 , 呈现出

明显的上升趋势(肺癌 2.14‰～ 9.67‰, 前列腺癌 0.71‰～

4.50‰), 见图 2。

图 1　某地 13年来 60岁以上离退休干部恶性肿瘤检出率(‰)

　　作者简介:刘　宏(1961-),男 ,湖北省武汉市人 ,硕士 ,副主任医师 ,主要从

事肿瘤临床及医疗管理方面的研究 , 发表论文 10余篇。电话:

(027)68878103

　　收稿日期:2004-03-01;修回日期:2004-05-03

图 2　某地 13年以来 60岁以上离退休干部 5种恶性肿瘤检出率(‰)分布

3　讨论

　　本组资料研究显示 13 年以来 , 我院体检的老干部患各种

恶性肿瘤的检出率呈逐年升高的趋势 , 其中肺癌 、前列腺癌均

呈上升趋势。特别是从 1998 年开始 , 肺癌的检出率明显升高 ,

肺癌的患病率上升明显。而胃癌 、肝癌则在这 13 年来均在较

小范围内波动 ,这与近年来的报道相一致[ 1 , 2] 。

　　由于近年来改革开放以后 , 经济发展迅猛 , 但是在环境污

染和环境治理方面重视不够 , 各种大气污染未能有效地控制 ,

从而导致人类吸入各类型的污染物增多 , 竟而增加患肺癌的机

会[ 3 , 4] 。本组资料着重于 13 年的肺癌的变化符合这一规律。
经济条件改善以后 ,人们开始重视饮食卫生 , 胃癌 、肝癌的患病

基本保持在一定水平 ,而其它与大气污染有关的疾病则逐年在
增加。提示人类在发展经济的同时 , 要注意环境保护 , 保护环
境即是保护人类。本组资料主要是医院体检的离退休老干部 ,

平均年龄均较大 ,各种恶性肿瘤的患病均较高 , 其是否存在着

年龄偏倚 ,值得今后进一步研究。
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