
显低于相同培养阶段的正常人外周血 DCs。该研究结

果也初步部分验证了恶性肿瘤患者整体免疫水平的低

下 ,与其他学者对多种恶性肿瘤患者机体DCs免疫状态

的研究结果相符合
[ 5, 6]
。因此 ,在胃癌综合治疗过程中 ,

检测患者的 DCs细胞表型表达水平 ,对我们正确确定生

物治疗方案及判断患者预后起到重要的帮助作用。基

于该研究的结果 ,我们也可以尝试通过不同的途径来努

力提高DCs细胞表型的表达水平 ,增强胃癌患者的DCs

免疫状态 ,努力提高胃癌患者的生存率 。
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下肢骨折并发深静脉血栓形成的治疗与预防

Treatment and prevention of lower limb fracture complicated with deep venous thrombosis
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　　下肢骨折后并发深静脉血栓形成(deep venous thrombosis of

the extremity , DVT)是下肢骨折后常见的并发症之一。 因其极

易被忽视 , 多数病人未能得到及时的诊治 , 不仅影响原发病的

治疗 ,且极易演变成血栓形成后遗症。长期影响患者生活 , 少

数患者可发生肺栓塞 ,严重威胁生命安全。为提高对本病的治

疗及预防水平 , 我们回顾性分析我院 1996 年 1 月-2003 年 12

月收治的下肢骨折后并发深静脉血栓形成 28 例 , 重点对治疗

和预防进行探讨。

1　资料与方法

1.1　一般资料
　　本组男 16例 , 女 12 例 ,年龄 36～ 54 岁 , 股骨颈骨折 13 例 ,

股骨粗隆间骨折 4例 , 胫 、腓骨折 10 例 ,髌骨骨折 1 例。所有患

者均在住院治疗期间并发 DVT。骨折至发生 DVT时间为 5～ 15

d ,其中 5 ～ 7 d 9例 , 8 ～ 14 d 16 例 , 15 d以上 3 例。发病部位在

左下肢 21例 , 右下肢 6 例 , 双下肢 1 例。其中中央型 21 例 , 混

合型 7例。 28 例均经彩色多普勒和 ECT检查确诊。临床表现

为肢体明显肿胀和疼痛。 1 例发生轻微的呼吸困难及少量咯

血。28 例中手术治疗 1 例 ,非手术治疗 27 例 ,其中采用复方丹

参注射液与低分子右旋糖酐联合治疗 5 例 , 前列腺素 E1

(PGE1)或凯时与低分子右旋糖酐联合治疗 6 例 , 尿激酶与低

　　作者简介:隆永效(1953-),男 ,重庆市人 ,副主任医师 ,主要从事普通外科方

面的研究。电话:(023)67654721

　　收稿日期:2004-03-01;修回日期:2004-06-20

分子右旋糖酐 、低分子肝素联合治疗 3 例 ,靳蛇酶与低分子右

旋糖酐 、低分子肝素联合治疗 13 例。

1.2　治疗方法
　　手术治疗 1 例 , 在患侧腹股沟韧带下方作纵形切口 , 显露

并游离一段股静脉长约 5 cm ,近远端各用细硅胶管或硅胶带阻

断 ,在股静脉前壁作 1 cm 切口 , 吸取附近的血栓 ,然后用 Fogarty

导管分上下两个方向分别取栓。术后予抗感染和抗凝治疗。

非手术治疗 27例。 ①复方丹参注射液 20 ml加低分子右旋糖

酐 500 ml静脉滴注 14 d;②前列腺素 E1(PGE1)100 μg加低分子

右旋糖酐500 ml或凯时10μg加 0.9%生理盐水20 ml静脉推注

Bid×14 d;③靳蛇酶 0.75 U加 0.9%生理盐水 250 ml经患足背

(在踝上用压脉带扎起使药物只能由深静脉注入)静脉缓滴 , 滴

注时间在 3 h 以上。上述治疗两周为 1 疗程。 ①、②同时经腹

壁皮下注射低分子肝素0.4 ml 1～ 2 次 d×7 d(栓复欣或克赛或

复先), 所有病例均予抗生素预防感染 7 d 左右。治疗期间患肢

抬高 30°以上。疗程结束后予口服迈之灵或爱脉朗或肠溶阿司

匹林等 ,行走或站立时穿弹力袜。

2　结果

　　参照文献[ 1] 治疗下肢深静脉血栓疗效评定标准 , 对不同

治疗方法的疗效按痊愈 、基本治愈 、好转 、无效进行评定。

Fogarty导管取栓组为好转病例 , 复方丹参注射液组基本治愈 3

例 ,好转 2 例 ,前列腺素 E1 或凯时组基本治愈 4例 , 好转 2例 ,

(下转 1225页)
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靳蛇酶组痊愈 4 例 , 基本治愈 9 例。 28 例中痊愈 4 例 , 基本治

愈19 例 , 好转5 例 ,无无效病例。随 22 例 ,随访率 79%, 随访时

间3 ～ 6个月 , 症状完全消失 4 例 ,症状明显改善或久站后出现

肢体肿胀或不适 24例。

3　讨论

　　静脉血栓形成与血液滞缓 、静脉壁损伤和高凝状态有

关[ 2] , 这一观点至今仍被沿用。下肢骨折是肢体的严重创伤 ,

且多为交通事故等暴力所致。在骨折的同时常伴有肌肉 、血管

等软组织的挫裂伤 ,术后长时间的固定与制动 , 及疼痛等原因 ,

患者必须较长时间地卧床休息 , 使静脉回液受到影响 , 组织的

创伤 、血管的损伤 , 以及术后肢体的肿胀 , 尤其是使用绷带的患

者会给静脉的回流产生直接的影响。此外由于创伤后的应激

反应 ,加之止血类药物的应用以及大量进食高脂类饮食等诸多

因素 ,导致部分患者术后发生 DVT。近年来有报道骨水泥型人

工全髋置换术发生 DVT 的发生率明显高于非骨水泥型全髋置

换覆术[ 3] 。 其发生率分别是 33.33%和 6.33%;24%和 0%。

Christie等[ 4]发现骨水泥型人工全髋置换术后形成的血栓更长

更粗。说明骨水泥对 DVT 的形成有密切关系。

　　对 DVT 的治疗主要有手术和非手术治疗两种。 手术治疗

适用于病程较短或药物治疗病情持续加重者。 目前主要是应

用Fogarty导管取栓 , 再辅以抗凝 、溶栓药物。由于骨折后多数

患者肢体被石膏和绷带等固定 ,肢体的疼痛和肿胀常被误为骨

折的本身的疼痛与肿胀。多数患者未能早期发现 , 并因此失去

手术治疗的机会。药物治疗方法较多 , 低分子右旋糖酐加复方

丹参注射液和低分子右旋糖酐与前列腺素 E1(PGE1)或凯时联

合治疗疗效均不够满意。近年来尿激酶 、靳蛇酶以及低分子肝

素如速避凝 、栓复欣 、克赛 、新复先等 , 被广泛应用。临床观察

比较安全且疗效较为满意 ,特别是病程短的病例能在短时间改

善症状。本组近年应用靳蛇酶的病例较多 , 通过患肢足背静脉

(踝上扎压脉带)持续 3 h 滴入。再辅以低分子肝素为腹壁皮下

注射 1 ～ 2 支 7 d 和中药如疏血通 、血栓通等 , 但对病程较长者

效果稍差。疗程结束后需借助弹力袜等减轻久站后的胀痛或

不适。迈之灵 、爱脉朗等口服药对促进静脉回流有一定帮助 ,

临床应用有一定的疗效。

　　下肢骨折对 DVT 形成有着十分直接的关系 ,但并未引起临

床医师的重视 ,多数患者确诊时已发病数日甚至更长的时间 ,

导致延误了最佳治疗时机 , 影响了治疗效果。因此积极预防 ,

应争取做到以下几点:①尽量使患肢抬高 30°以上的利于静脉

的回流。 ②注意加强踝关节及诸足趾的伸屈活动 , 以充分发挥

小腿肌群收缩产生的泵作用 ,以减少静脉的淤滞和促进静脉的

回流。 ③术后应勤于观察并注意区分肢体 DVT 形成后的肿胀

与创伤后出现的组织水肿和疼痛 ,必要时借助 ECT 及彩色超声

多普勒诊断 。④预防性用药:可静脉输活血化淤的药 , 如血栓

通或血塞通 、疏血通等;腹壁皮下注射小剂量低分子肝素 ,如栓

复欣 、克赛 、速避凝或新复先等 7 d;口服肠溶阿司匹林 、安步乐

克等。 ⑤对使用骨水泥的患者予格外重视。总之 ,由于 DVT 的

治疗较为困难且病程亦较长 , 在强调有效地预防的同时 , 还应

努力做到及早发现与治疗。
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