
号转导途径中某些信号分子表达的失调可能诱导了肿

瘤的发生 、发展。SHP-2是细胞信号转导的酪氨酸激

酶途径中的信号分子 ,当前国内外对其正常生理作用

的研究较多 ,但其异常与疾病的关系报道较少 。

　　本研究表明在γ射线诱发的白血病小鼠胸腺细胞

中 ,SHP-2蛋白质的表达明显高于对照组及未癌变组;大

家公认:只有酪氨酸残基发生磷酸化后 ,SHP-2才具有生

物学活性 ,所以我们进一步检测了SHP-2的酪氨酸磷酸

化水平及催化活性 ,发现三者变化趋势一致 ,存在明显

相关性 ,表明在γ射线诱发的白血病小鼠胸腺细胞中 ,

SHP-2蛋白的表达及其功能均明显增强 ,可能与γ射线

诱发小鼠白血病的发生呈正相关 ,促进肿瘤的发生发

展 ,但其究竟如何起作用还有待进一步研究。

　　酪氨酸磷酸酶 SHP-1与肿瘤的发生呈负相关 ,抑

制肿瘤的发生发展 ,SHP-1的负向调节和 SHP-2的正

向调节作用间可能存在拮抗 ,保持动态平衡 ,此平衡的

改变将影响细胞的增殖分化及信号转导 。我们既往的

研究提示:在γ射线诱发的白血病小鼠胸腺细胞中 ,酪

氨酸磷酸酶 SHP-1的蛋白表达明显高于对照组及非癌

变组 ,而其酪氨酸磷酸化水平及酶活性却无明显变化 ,

出现蛋白表达与生物效应分离现象 ,即 SHP-1可能存

在功能缺陷 。而本研究提示SHP-2的蛋白表达及功能

与γ射线诱发的小鼠白血病的发生呈正相关 ,但在此

过程中 ,SHP-1 与 SHP-2间是否存在协同或拮抗还有

待进一步研究。
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冰袋护脑佐治小儿病毒性脑炎的疗效观察

Observation of curative effect of using ice bag on head as an accessory treatment for in-
fantile viral encephalitis
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　　(1 中国人民解放军第 47 医院儿科 ,成都 610500;2 第三军医大学成都军医学院军事预防医学教

研室 ,成都 610083)

　　小儿病毒性脑炎的治疗是一个综合治疗的过程 ,包括强有力

的抗感染、脱水 、激素 、保证水电解质的平衡和后期的营养脑细胞

和高压氧等 ,这些治疗方法的疗效在临床上完全得到肯定。本研

究是探讨用冰袋护脑能否减轻小儿病毒性脑炎的后遗症[ 1] 。

1　资料与方法

1.1　研究对象
　　以解放军第 47 医院和成都军区总医院儿科 1993 -

　　作者简介:王　旭(1971-),男 ,四川省达州县人 ,主治医师 ,主要从事儿科学

临床方面的研究和教学方面的研究 ,发表论文 8 篇 ,电话:(028)

89270301

　　收稿日期:2004-01-01;修回日期:2004-03-23

2003年收治的395 例小儿病毒性脑炎(轻中度)患儿为研究对象。

1.2　方法
　　将 395例病毒性脑炎的患儿分成 2 组 ,试验组 141 名患儿

接受冰袋护脑(所谓冰袋护脑是指在额骨 、颞骨 、顶骨 、面部四

周放置一层毛巾 , 但需露出眼 、鼻 、口腔 , 再在上面及四周放置

冰块 , 放置毛巾的目的是为了防止皮肤及皮下组织的冻伤;局

部温度控制在35 ℃以下), 对照组254 名患儿不接受冰袋护脑。

试验组和对照组其它临床处理一样。观察治疗后按留下后遗

症的轻重:无任何后遗症或治疗后不爱说话 、少动判断为“无后

遗症或轻微后遗症”;经抢救死亡或智力明显下降 、偏瘫 、失语 、

大小便失禁等判断为“严重后遗症” 。分析比较实验组和对照

(下转 1264页)
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起的 β-EP变化 ,这与雌激素调节 β-EP 合成释放的作

用有关。不同剂量的 CHF 提取物均可降低下丘脑

HPO的 β-EP含量 ,并呈剂量-效应关系;并可升高血浆

β-EP 水平 ,其作用与 17β-E2 相似 ,提示该提取物能促

进下丘脑合成的 β-EP 向外周释放。这种作用可能是

通过影响 E2 水平而间接发挥的。另外 ,下丘脑弓状核

的 β-EP 神经元内有 ERs存在 ,是雌激素在下丘脑的靶

细胞之一 ,CHF 提取物也可能通过增加下丘脑 ERs表

达水平 ,来恢复大鼠因卵巢切除而引起的 β-EP 紊乱。

由于 β-EP可直接或间接作用于体温调节中枢 ,与更年

期潮热与情感活动密切相关;另外 , LH也被认为可能

与更年期潮热有关 ,因此 , CHF 提取物对 β-EP 紊乱的

改善作用以及对 LH 的降低作用可能会有利于更年期

综合征的防治。
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　　(上接 1260页)
组的严重后遗症发生率统计学处理 , 用 Microsoft Excel进行χ2

检验。

2　结果

　　试验组和对照组严重后遗症发生率有显著性差异(χ2 =

53.15 , P =0.000), 见表 1。

表 1　冰袋护脑佐治小儿病毒性脑炎的疗效

分组 例数 严重后遗症者 无或轻微后遗症者 严重后遗症发生率(%)

实验组 141 58 84 40.85

对照组 254 196 57 77.47

3　讨论

　　小儿病毒性脑炎系有多种病毒引起的脑实质炎症 ,全年均

可发生 , 病毒感染中枢神经系统途进主要为血行传播 , 当病毒

有消化道或呼吸道侵入机体后 , 首先在局部增殖 , 然后进入血

液引起病毒血症 ,再通过血脑屏障进入神经细胞内增殖并破坏

脑组织引起脑炎 ,其次病毒也可经其他周围神经直接播散至脑

组织 ,其主要病理改变为脑组织水肿 、坏死和软化。目前国内

外认为 ,即使浅低温亦有脑保护作用 , 例如 , 鼠大脑半球缺血实

验时 ,在 36 ℃时缺血 20 min 后 ,鼠脑海马损伤 100%, 34 ℃时 ,

损伤减少到 20%, 33 ℃时 0%。低温明显的保护作用不仅由代

谢抑制单一因素所致 , 其机制包括:抑制谷氨酸释放 , 削弱 NO

产生 ,减少钙内流 , 和增加缺血时GABA 释放[1] 。

　　上面一系列统计数据也说明 , 在综合治疗的情况下 , 冰袋

护脑可以大大减轻小儿病毒性脑炎的后遗症。 临床观察早期

运用冰袋护脑效果更好 ,所谓早期冰袋护脑是指患儿进入医院

后 ,一旦怀疑病毒性脑炎就可以用冰袋护脑 , 越早越好 , 不一定

非要等到腰穿报告回来才使用 ,或者患儿昏迷很长时间或抽搐

很多次后才使用。由于“早期”在医学上还是模糊的时间概念 ,

所以暂时还无法用统计的方法进行分析。

　　由于患儿频繁抽搐 ,往往造成大脑缺血 、缺氧 , 而缺血缺氧

往往造成血液动力学改变 , 代谢异常 , 自由基损伤和神经介质

异常 ,造成大脑细胞的损伤 , 而造成脑细胞的不可逆转 , 而用冰

袋护脑因为整个大脑处于一种低温状态(35 ℃以下), 从而可以

大大降低脑细胞的基础代谢 , 从而降低氧耗量 , 达到改善缺血

缺氧的目的 ,减少大脑细胞的损伤 ,为下一步大脑细胞的恢复

治疗奠定坚实基础。如果在这一阶段仅仅考虑到抢救患儿生

命 ,而未考虑到抢救完患儿生命后的后期恢复治疗而进行的早

期保护性治疗 ,那么会产生严重的后果。

　　关键词:冰袋护脑;病毒性脑炎
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