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文章编号:1000-5404(2004)20-1833-01 个案与短篇

CT导引下肺部穿刺活检的扫描技术探讨

CT scan technology with transthoracic biopsy of the pulmonary

谢　兵 ,王　健 ,黄学全　　(第三军医大学西南医院放射科 , 重庆 400038)

　　非血管介入的开展在目前已广泛运用于全身各部位 , CT

引导下的肺部穿刺活检由于其易行 、效果显著而最为普及。 在

穿刺过程中 , CT扫描的参数设置 、病灶定位的准确性及 CT 透

视的参数设置都与穿刺能否成功 ,同时也和受检病人及穿刺医

生的射线防护密切相关[ 1] 。本研究就我们在肺部穿刺活检扫

描时的简易定位器的自制和使用 ,扫描及透视相关参数的调整

设置作了一些探讨和研究。

1　材料和方法

1.1　资料
　　89 例患者中 , 男 56 例 , 女 33 例。年龄 18 ～ 79 岁。其中左

肺病灶 35例 , 占 39%;右肺病灶 54例 , 占 61%。

1.2　方法
　　使用设备为德国SIEMENS PLUS4螺旋CT ,通常根据病灶大

小 、位置等情况摆放病人体位 , 扫描前常规训练病人吸闭气。

先行定位扫描 ,与普通胸部 CT 定位像扫描相同;Spiral 扫描的

参数设置为 ,层厚 5 mm ,螺距 5 mm , 扫描方向通常采用进扫 , 若

病灶很小时可将层厚设置为 3 mm。扫描距离 120 mm , 螺距时

间(Rot.Time)0.75 s , 140 kV , 171 mA , 重建模式 Metro Recom , 重

建层厚 5 mm , 卷积函数 Kernel AB50。CT 透视时采用低剂量体

部(Low dose body)或超低剂量体部(Xlow dose body), 参数设置
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为 ,层厚 10.0 mm ,床面移动距离(Table movement)5.0 mm ,螺距

时间(Rot.Time)0.75 s , 最大透视时间 49.5 s , 80 kV , 105 mA , 最

大毫安秒 5 198 mAs , 重建速度 standard , 卷积函数(Kernel)

RB10。

　　扫描时所用定位器是利用废旧导管简易自制 , 具体方法是

将9 根 5F导管均裁减为 10 cm ,将其以 1 cm的间距平行排列并

用胶布固定。 CT 扫描时可以清楚显示作为定位标志的导管 ,

而且并没有金属伪影产生;扫描时利用定位器测量病灶在体表

的垂直投影点 ,运用 CT 机中的测量距离工具测量体表投影点

到胸腔壁及到病灶近侧边缘的准确距离 , 若病灶较大而且安全

性好 ,可以直接根据测量数据进行穿刺。小病灶和危险性较大

的穿刺须在 CT透视下进行 ,在病人闭气的同时由穿刺医生踩

透视脚开关并进穿刺针 ,穿刺助手根据透视屏幕中的情况移动

检查床 ,在穿刺针到达病灶边缘时停止透视。透视图像的窗值

调整一般是窗中心设在 40 左右 , 然后手动调节窗宽 , 通常在

900 ～ 1 800之间 , 这样使得穿刺针与病灶可以清楚的为操作者

观看到。

2　结果

　　我们所开展的 89例均穿刺成功 , 获得组织学材料 , 能做出

明确病理诊断者。对穿刺后作为资料所拍摄的 CT 片进行质量

分析 ,包括对比度和清晰度的统计分析。扫描图像中 85%达到

优类 ,没有 1 例图像评为差类 ,透视图像也有 75%达到优类 , 仅

有1 例由于病员在穿刺时由于疼痛产生移动伪影致使多数透

视图像无法使用 ,见表 1。
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后 ,吸引单核细胞将自身吞噬 ,逐渐被机体吸收[ 7] 。几

丁质除了具备一般医用材料的性能外 ,还具备了作为

周围神经修复用的组织工程材料的三点要求
[ 7]
。因此

几丁质在人工皮肤 、骨修复材料 、手术缝线和抗凝血材

料等方面广泛应用。其在神经损伤修复中的作用也成

为探索的热点。

　　与其它一些促神经生长物质相比 ,几丁质最显著的

特点在于能抑制成纤维细胞的生长 ,防止瘢痕形成[ 6 ,8] 。

同时几丁质良好的组织相容性及其可吸收性 、无免疫原

性等都是极为有利的特性 。而研究已经证实 ,影响神经

再生的主要原因之一就是瘢痕组织阻碍了近端神经向

远端生长的过程。外周神经损伤后局部给予 chitin ,作

为基质可作用于受损的神经 ,减轻胞体逆行性变 ,并提

供良好的环境 ,使神经再生的物质供给得到保证。同

时 ,几丁质作为神经再生的基质发挥作用 。有研究显示

chitin对面神经缺损有明显的促再生作用[ 9 ,10] 。我们先

前的工作也已证实 , chitin在大鼠坐骨神经损伤后对脊

髓神经元具有一定的保护作用
[ 11]
。

　　我们采用适度长度的硅胶管套接损伤的神经能提

高神经再生的准确性或趋向性 ,有利于神经的再生。我

们观察到在此动物模型上给以 chitin能促进神经电传导

的恢复 ,神经元胞体逆行轴浆运输的恢复以及促进坐骨

神经纤维髓鞘的形成。这些结果说明 ,几丁质能有效的

促进损伤的坐骨神经的功能恢复 ,这种作用有赖于几丁

质的多种生物特性。我们的实验结果对探索治疗神经

损伤的更新的方法和途径具有一定的启示作用。
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表 1　CT穿刺片质量分析对照表

质量 CT扫描例数 构成比(%) CT 透视例数 构成比(%)

优 75 85.0 67 75.0
良 11 12.0 15 17.0

中 3 3.0 6 7.0

差 0 0.0 1 1.0

合计 89 100.0 89 100.0

3　讨论

　　胸部常规的 Spirl扫描的时间和距离较长 ,层厚和螺距都教

大 ,一般在 8～ 10 mm 左右 ,对病灶的显示常常不能达到穿刺的

要求;而高分辨率扫描虽然层厚很薄 , 可以显示一些病灶的精

细结构 ,但易受呼吸影响 , 往往大部分穿刺病员都很难作到20 s

以上的良好闭气[ 2] 。我们根据穿刺的具体特点和要求 , 将层厚

设定在 3～ 5 mm ,一次扫描的时间一般在 8～ 15 s 之间 , 扫描的

螺距时间在亚秒内(0.75 s);所扫描的图像用软组织窗显示 , 窗

中心设为 40 , 窗宽为 350。通过与穿刺操作者交流 , 确认扫描图

像清晰 ,完全达到穿刺的需要。通过对激光相机打印后的图像

进行分析 ,其图像都达到了很好的水平。

　　提高 CT透视的质量有三方面的意义:①良好的透视图像

质量可以使穿刺者更容易的进行穿刺并取得标本;②可以缩短

穿刺时间 ,达到了减轻病员痛苦和减少操作者和病员辐射剂量

的作用;③能够减少穿刺的术后并发症及穿刺时的危险。透视

条件设置一般根据病员的胖瘦设为低剂量体部(Low dose body)

或超低剂量体部(Xlow dose body),这样可以达到在保证图像质

量的条件下大大降低辐射剂量 , 更好的保护穿刺 、操作者与病

员。透视窗值的准确设置是保证透视图像质量的关键 , 我们通

过分析与总结 ,将窗中心设定在 40不变 ,在 800 ～ 1 800 之间调

节窗宽 ,可以最快 、最良好的显示穿刺针与病灶及周围各组织。

　　穿刺活检结果的准确性是由是否能够取得病灶中有效组

织及有效组织数量决定 , CT扫描和透视对病灶位置 、范围和病

灶与穿刺针相互位置显示的清晰与准确 , 可以全面提高穿刺活

检的一次成功率 ,减少重复穿刺和穿刺结果的误差。
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