
者时 ,其抗抑郁药物的应用无需增加药物剂量或增加

药物种类
[ 9]
。另外 ,本研究所应用的干预药物为目前

治疗恶劣心境有肯定疗效的氟西汀。研究结果也说

明 ,对于血清 CRP 增高的患者 ,选用氟西汀控制恶劣

心境状同样有效 。
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3 809例剖宫产指征及并发症分析

Analysis of the indications for cesarean section and the complications in 3 809 cases

陈　明 ,刘东屏 ,罗克燕　　(贵州省遵义医学院附院妇产科 , 遵义 563003)

　　人类繁衍的漫长历史已经证明了阴道分娩是基本途径 , 在

医务人员良好的保健下 , 阴道分娩绝大部分的母婴是安全的。

剖宫产是一个助产手术。近年来 ,剖宫产率逐渐上升。对我院

近10年来剖宫产指征掌握情况及术中并发症防治措施回顾性

分析 ,拟寻求降低剖宫产率的措施。

1　资料与方法

1.1　一般资料
　　收集 1991 年 1 月至 2000 年 12 月 , 我院住院分娩12 648例

孕妇 ,其中剖宫产 3 809 例 , 剖宫产率 30.12%。 发生术中并发

症 212例(并发症发生率 5.45%), 剖宫产病例中 , 孕妇年龄平

均 28.5岁 , 孕周平均为 39.5 周 ,新生儿体质量平均 3 300 g。

1.2　方法
　　对本组资料进行回顾性分析 , 为了统计方便 , 其中有两个

或 3个以上指征及并发症者 , 均以第一个主要指征统计。

2　结果

2.1　剖宫产手术指征
　　3 809 例剖宫产指征及其构成比见表 1。从中可以看出我

　　作者简介:陈　明(1963-),女 , 贵州省遵义市人 ,主治医师 ,主要从事围产

医学 ,产力异常方面的研究。电话:13007876478

　　收稿日期:2004-06-15;修回日期:2004-10-22

院剖宫产前 3 位指征分别为胎儿宫内窘迫 、妊娠并发症 、胎位

异常。

表 1　剖宫产指征及其构成比

剖宫产指征 例数 构成比(%)
胎儿宫内窘迫 876 23.00

妊娠并发症 571 14.10

胎位异常 380 9.98
社会因素 304 7.98

妊娠合并症 203 5.33

骨盆异常 186 4.88
瘢痕子宫 148 3.89

珍贵儿 137 3.60

其它 　1 004 　 26.36

合计 　3 809 　 　100.00 　

2.2　剖宫产术中常见并发症及处理方式 。
　　随着剖宫产率上升 ,并发症也逐渐增多。宫缩乏力致术中

出血是剖宫产最常见且严重的并发症 , 处理不及时或措施不当

均可威胁产妇的生命。防止措施包括:①避免产程过长。 ②胎

儿娩出后立即宫壁注射宫缩剂 , 凡有宫缩乏力发生诱因者 , 在

胎儿娩出后立即给米索 ,直肠给药效果更好。米索对子宫收缩

的作用强于催产素[ 1] 。 ③按摩子宫 , 将子宫搬出切口外 , 用温

热盐水湿敷 ,两手对紧压子宫进行按摩。 ④宫腔内纱布填塞是

控制宫缩乏力 , 胎盘剥离面严重出血的有效方法[ 2] , 对保留孕
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体内的代谢和排泄;氢化可的松和泼尼松龙具有直接

的药物活性 ,治疗效果较好 ,宜在疾病的早期足量使

用 ,并在疾病控制后缓慢减量。保肝类药物使用时注

意种类不可过多 ,因为这类药物同样是经过肝脏代谢

的 ,所以药物过多后同样会造成肝脏的负担过重。在

对症处理时注意肝功能的指标 ,例如 GGT 升高时可以

使用抗胆管炎的药物(鹅去氧胆酸或熊去氧胆酸),而

ALT升高时可以使用联苯双酯等。在治疗过程中 ,应

密切注意肝功能指标的变化。

　　药物性肝损害在临床上起病相对患者的皮疹表现

而言要隐匿得多 ,然而有时可导致严重的临床后果 ,因

此在诊治药疹的同时要密切注意肝功能的变化 ,并及

时给予对症处理 。本组病例分析的结果显示易致药物

性肝损害的药物有:抗病毒类为 60%(9 15)、抗痨类药

物为 66.67%(8 12)、别嘌呤醇 55.56%(5 9)、中药类

为31.58%(6 19);伴肝损害的药疹类型主要有剥脱皮

炎型 、大疱性表皮坏死型 、紫癜型 3种 。以上特点同一

般药疹的主要致敏药物以及药疹疹型的排序有明显的

不同 ,值得临床医师注意 。药疹伴肝损害的治疗原则

以皮质类固醇激素治疗为主 ,辅助以保肝和降肝酶治

疗以及对症治疗等。
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妇生育机能有重要意义。 ⑤结扎子宫相关血管。 ⑥上述处理

无效者 ,应当机立断切除子宫 , 不可犹豫不决失去抢救时机。

　　取头困难之对策:①手娩头法:胎头高浮破水同时 ,向下推

压宫底 ,使胎头枕骨达子宫切口处 , 而后手取胎头 , 同时用左手

上拉子宫切口上缘 , 助胎儿娩出。 ②产钳法:胎头深固定者 , 由

助手经阴道上推胎头等常规方法不能娩出胎头者, 用产钳助娩。

③双手模拟产钳式出头法:枕后位, 用双手模拟产钳娩出胎头。

　　子宫切口撕裂的防治:缝扎血管及缝合子宫切口。当剖宫

产取头困难时 ,不可用暴力强行娩出 , 如遇子宫切口撕裂 ,首先

探查撕裂的程度 ,辨清解剖关系 , 从裂口处找出退缩之血管 , 单

独缝扎止血 ,应避免盲目反复缝扎 ,过密缝合又会导致局部供

血不良 ,组织坏死更不利切口的愈合。

3　讨论

　　剖宫产率的上升不是纯医学问题 , 当前人们认为剖宫产较

阴道分娩母婴安全 , 并可减少分娩的痛苦 , 孕产妇家属坚决要

求手术 , 加之阴道分娩医生承担的风险及责任过重 , 医疗纠纷

增多 ,医务人员认为剖宫产是取得“完美母婴结局”的手段而由

此出现了“社会因素”指征的剖宫产日趋增多。

　　要将“社会因素”指征的剖宫产逐步降到合理水平 ,全国医

学专业组织应将低剖宫产率作为重要问题加以关注 , 并对产科

质量进行定期检查。产科医务人员要更新服务观点 , 提高产科

整体质量 ,以孕产妇及胎儿为主体 , 实施人性化服务 , 合理使用

产科技术 , 提供高质量服务 , 尤其在产时的全面支持 , 分娩镇

痛 ,减少不必要的医疗干预 , 使分娩成为安全幸福的过程。 开

展健康教育 ,使孕妇及家属充分了解妊娠 、分娩的基本知识 , 在

知情基础上选择分娩方式 ,使人们正确认识剖宫产和阴道分娩

的利弊 , 树立自然分娩的信心 , 因此 , 合理使用剖宫产技术 , 既

保障母婴安全 ,又减少母婴近远期并发症的发生。

　　作为高危妊娠重要的处理手段之一 , 剖宫产确实发挥了很

大的作用 ,剖宫产率的提高 , 在一定范围内 , 降低了围产儿的死

亡率[ 3 , 4] , 同时也挽救了许多危重孕妇的生命 ,然而过高的剖宫

产率不但不能进一步降低围产儿病死率 , 反而使新生呼吸系统

并发症率增高[ 5] , 医生应提高责任感 , 严格掌握剖宫产的指征 ,

最大程度地发挥剖宫产处理高危妊娠的作用。

　　关键词:剖宫产;并发症
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