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成人腹部创伤手术后发生肠套叠 1例

Adult intussusception after abdominal trauma operation:a case report

孙　 ,文　亮 ,尹昌林 ,阎伯刚 ,楚　军 ,张　渝　　(第三军医大学西南医院急救部 , 重庆 400038)

　　肠套叠在小儿发生较多 , 成人较为少见[ 1] , 因而腹部侧伤

后发生肠套叠报道甚少。我科于 2003 年抢救治愈成人腹部创

伤手术后发生粘连性肠梗阻继发肠套叠 1 例 ,现报告如下。

1　临床资料

　　某男 , 22 岁 , 车祸致腹 、左腰部疼痛 2 h 入院。 P 120 次 

min , BP 70 40 mmHg , R 23 次 min;全腹压痛 、反跳痛伴肌紧张 ,

左肾区叩击痛 , 全程血尿。 CT 示:脾 、左肾破裂;左肺少量出

血。急诊行剖腹探查术 、脾与左肾切除术。术后给予持续胃肠

减压 、抗感染等。第 3 天肛门排气 , 第 5 天以后每日解稀便 1

次。术后第 9 天 , 诉腹痛 、腹胀 , 第 11 天下腹可见肠型及蠕动

波。腹部 X 线提示:小肠不完全性肠梗阻。予肠梗阻对症处

理。第 25 天上述症状加剧 , 考虑肠梗阻 、肠套叠可能 , 行剖腹

探查术。术中见大网膜及横结肠与侧腹膜粘连 , 小肠明显扩

张 ,扩张的肠管近端距屈氏韧带约 340 cm , 该处近端回肠一段

套入远端回肠 ,完全阻塞肠腔 , 诊断肠套叠。即行肠粘连松解 、

回肠部分切除吻合术。术后与持续胃肠减压等治疗。术后第 3

天肛门排气 、排便 , 第 21天痊愈出院。

2　讨论

　　肠套叠在成人虽有发生[ 1 , 2] , 多由肠腔内或肠壁器质性病
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变肠息肉 、肿瘤 、憩室等病变引起肠腔蠕动节律失调所致。 但

腹部创伤手术后存在粘连性肠梗阻继发肠套叠少见报道。 本

例病人术中见肠管之间以及肠管与大网膜 、侧腹膜 、脾窝处粘

连 、回肠—回肠肠套叠。成人腹部外伤与腹部手术后肠套叠与

通常肠套叠不同 ,常无诱套点的存在 , 其发病机制一般认为 , 成

人腹部外伤和腹部手术后可引起肠道“蠕动异常” , 即是运动功

能异常导致的肠套叠。由于成人腹部外伤及术后肠套叠的发

病率低 ,临床医生认识不足 , 常易误诊 、漏诊。腹部外伤及手术

后常出现阵发性腹痛 , 易被原发伤所掩盖。本例病人身体偏

瘦 、临床症状较轻 , 并无蜡肠样包块和血便 , 表现为粘连性肠梗

阻的症状 ,极易漏诊。因此 , 腹部创伤后行腹部手术在恢复期

仍应警惕肠套叠的发生 , 特别是有不完全性粘连性肠梗阻时 ,

更应高度警惕肠套叠的发生。 腹部创伤尤其是肠道损伤的手

术后 ,发生肠梗阻 、肠套叠机率增加 , 又与病人体质 、创伤程度 、

个体差异相关。所以 , 术前要区别肠梗阻 、肠套叠原因难度较

大 , B超或消化道碘水造影虽有一定帮助 , 但肠梗阻症状愈演

愈烈 ,特别是有肠套叠发生可能时 , 尽早手术探查是最佳选择。
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