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焦虑抑郁障碍患者 ET的变化

Changes of ET in patients with depression anxiety

陈康宁 ,瞿　伟 ,覃园园　　(第三军医大学西南医院神经内科 , 重庆 400038)

　　脑涨落图分析(encephalofluctuography , ET)技术是近几年来

由我国首创的世界先进技术[1] 。通过脑电载波涨落信息反映

脑内神经递质含量。抑郁焦虑是常见的情感 、情绪障碍。长期

以来人们对抑郁焦虑障碍的观察 ,多采用一些心理量表及患者

的临床表现。由于技术的原因 ,对抑郁焦虑患者大脑神经递质

及其活性的变化的观察 , 很少有报道。为此 , 我们采用 ET 技

术 ,观察抑郁 、焦虑患者脑内神经递质活性的变化 , 为临床抑郁

焦虑的诊断及疗效判定提供新的方法。

1　临床资料

　　所有的患者均为我科门诊的患者。抑郁 、焦虑障碍的诊断

参照 2002年 10 月至 2003 年 4月的标准。选择抑郁 、焦虑障碍

的患者各 20例。抑郁障碍组患者男性 6 例 , 女性14例 , 平均年

龄(30.9±9.5)岁。焦虑障碍组男性 5 例 ,女性 15 例 , 平均年龄

(34.3±12.6)岁。患者在确诊以后行 ET、SAS 及 SDS 评分。 所

有的患者选用SSRIs 类药物治疗 ,治疗后 1 个月复查 ET、SAS 及

SDS 评分。

　　统计学处理:采用 SPSS10.0 统计分析 ,检验数据用 x±s表

示 ,进行组间 t 检验。

2　结果

2.1　抑郁组患者的 ET 、SAS 及 SDS 评分的治疗前后

变化

　　见表 1。
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表 1　抑郁组患者的 ET、SAS及 SDS评分的治疗前后变化( x±s)

GABA　 5-HT　 NE　 DA SAS　 SDS　

正常值 8.8±2.6 23.2±6.8 10.7±3.2 9.3±2.8 —　　 —

治疗前 4.3±3.8 6.8±6.4＊＊ 5.7±3.9＊＊ 9.1±3.5 40.3±5.6 　51.4±5.4

治疗后 8.4±4.1##23.6±6.8## 9.9±3.2##8.7±3.2 23.6±6.1## 17.8±7.4#

##:与正常值和治疗前比 , P<0.01;＊＊:与正常组比较 , P<0.01

2.2　焦虑组患者的 ET 、SAS 及 SDS 评分的治疗前后

变化

　　见表 2。

表 2　焦虑组患者的 ET、SAS及 SDS评分的治疗前后变化( x±s)

GABA　 5-HT　 NE　 DA　 SAS　 SDS

正常值 8.8±2.6 23.2±6.8 10.7±3.2 9.3±2.8 —　　 —

治疗前 2.6±2.5＊＊ 11.7±6.4＊＊ 6.4±4.2＊ 8.7±2.9 47.3±6.5 　41.4±2.7

治疗后 7.4±3.1## 22.4±7.2##11.6±5.1##8.4±4.1 24.4±5.3## 22.5±5.5##

##:与正常值和治疗前比 , P<0.01;＊＊:与正常值比较 , P<0.01

3　讨论

　　抑郁和焦虑障碍是常见的情感(绪)障碍 , 据WHO 报道 , 全

世界 50 亿人口中有 1.5 亿患有情感(绪)障碍 , 其中主要为抑

郁。WHO 用“失能调整寿命年”来评估医疗负荷的情况 , 结果

情感(绪)障碍派名第二。情感(绪)障碍在人群的患病率很高 ,

仅抑郁在人群中的患病率高达 1.3%～ 5.5%。 而且人们对情

感(绪)障识别率非常低。我国上海内科医生对抑郁的识别率

仅有15.9%[ 2] 。基于以上现状 , 各国都大力开展对情感情绪障

碍的研究 ,主要是对发病机制及提高识别(诊断)的研究 。

　　ET技术是近几年来由我国首创的世界先进技术[ 1] 。它是

一种无创伤性的脑功能检测方法 , 通过脑电载波涨落信息 , 反

映脑内神经递质含量 。脑电信号中的超慢频率中隐藏着与神
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受体-1(EPR-1)cDNA 在人类基因组文库中杂交筛选并

克隆产生了 survivin基因 ,因其可延长细胞的生成 ,故
又名生存素 。实验证实 , survivin在胚胎及胚胎发育中

表达 ,有利于促进组织自稳定及分化 ,且不依赖 bcl-
2
[ 4]
。而在大多数肿瘤中 survivin 过度表达 ,通过抑制

caspase-3和 caspase-7而起到抑制凋亡的作用
[ 5]
;目前

认为 ,大多数促凋亡信号所诱发的细胞凋亡都是通过
效应性蛋白酶 , 即 caspase 实现的 。Caspase-3 是一个

Fas基因介导细胞死亡的基本死亡因子 ,为关键效应
性蛋白酶 。由于 survivin抑制细胞凋亡的作用远远大

于 bcl-2
[ 6]
,从而有利于细胞的异常增殖和恶性转化。

Tanaka等
[ 7]
用免疫组化显示在 Ⅰ 、Ⅱ期乳腺癌中 sur-

vivin的表达率为 70.7%(107 118),而在临近正常乳腺
组织中未见表达 ,使用 RT-PCR技术显示 survivin mR-

NA的表达率与临床和组织类型相关 ,在乳腺癌中表达
率为 90.2%(31 41),而在临近乳腺组织中的表达率为

23%(3 13)
[ 8]
。本实验中 ,原位杂交以及免疫组化检

测显示 ,阴性对照组(生理盐水)survivin mRNA 和 sur-

vivin蛋白主要呈中度阳性表达 ,而总的阳性表达率分
别为82%和 79%,可见 survivin 基因在肿瘤的发生和

发展中起重要作用 。本研究表明 ,人乳腺浸润性导管

癌裸鼠移植瘤经As2O3 处理后 , survivin 表达受显著抑

制 ,与 DDP相比 ,As2O3 抑制 survivin作用更强 ,其差异

有非常显著性(P <0.01),主要表现为中度阳性表达

率下降 ,而弱阳性和阴性表达率增加 ,且有显著浓度依

赖性 。而受 survivin 抑制的 caspase-3阳性表达与 sur-

vivin mRNA和 survivin 蛋白呈显著负相关 ,表明 As2O 3

可通过抑制抗凋亡基因 survivin的表达而达到促进凋

亡基因 caspase-3的作用 ,从而抑制人乳腺浸润性导管
癌裸鼠移植瘤的生长 。
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　　(上接 1422页)
经化学物质振荡相一致的信息 ,这些信息能够充分反应脑内神

经递质的变化 ,脑电信号中的超慢频率中隐藏着与神经化学物

质振荡相一致的信息 ,这些信息能够充分反应脑内神经递质的

变化[ 1] 。目前国内有关于老年痴呆及癫疒间 ET 变化的研究[ 3 , 4] 。

对于神经精神疾病 ,尤其是一些目前人们尚认为是功能性疾病

的脑内神经递质的临床研究目前尚少见报道。

　　目前对抑郁 、焦虑的病理生理机制人们了解的甚少。神经

生化的研究提示抑郁 、焦虑障碍的发生与脑内单胺类神经递质

的活性低下有关 , 尤其是 5-HT 及 NE , 近年来 , DA 的活性在抑

郁 、焦虑的发病中的作用也渐渐受到人们的重视[ 5 , 6] 。

　　我们观察了 40例抑郁 、焦虑患者脑内神经递质的变化 , 结

果显示抑郁 、焦虑患者有相同的递质变化(这是否能解释抑郁

和焦虑有很高的共病率), 既表现为脑内 5-HT及 NE 均低于期

望值 ,经 SSRIs类药物治疗以后 , 患者的临床表现缓解 , 心理量

表也提示症状的好转 ,伴有脑内 5-HT及 NE 升高。与抑郁障碍

组不同的是 ,焦虑组的患者尚有脑内 GABA 的降低 , 经治疗以

后GABA 恢复到正常 ,提示脑内 5-HT及 NE 的活性变化(低下)

参与了抑郁焦虑的病理生理过程 , 在焦虑的发病中 GABA可能

也起重要的作用 ,这与 Kent[7]的观念是观念是一致的。目前的

抗抑郁 、焦虑的药物 , 主要的靶点也是主要干预脑内以上 3 种

神经递质的活性 ,从而达到临床治疗。

　　抑郁 、焦虑障碍的发病机制及识别是困惑医学界一大难

题。深入的研究发病机制及客观的临床诊断方法 , 将有助于提

高人们的心理健康水平。

　　关键词:焦虑障碍;抑郁障碍;γ-氨基丁酸;5-羟色胺;去甲

肾上腺素;选择性 5-羟色胺再摄取抑制剂
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