
可能是继发性损害发生过程中重要环节之一 。
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532激光视网膜光凝治疗糖尿病视网膜病变的疗效评价

Analysis of 98 cases of diabetic retinopathy treated with 532 laser photocoagulation

华振宇 ,赵　宏 ,朱冬梅　　(郑州市第五人民医院卓美眼科中心 , 郑州 450003)

　　糖尿病视网膜病变(diabetic retinopathy , DR)是糖代谢异常

造成的眼部严重并发症。糖尿病的病程越长 DR病变发生率越

高[ 1] 。目前尚未发现特别有效的治疗方法 , 眼底激光是目前惟

一积极有效的方法。本研究通过对 98 例 DR激光治疗效果的

分析 ,探讨视网膜光凝对 DR的疗效。

1　资料和方法

1.1　研究对象
　　本组 98 例 DR患者均为我院 1998-2003 年住院及门诊病

人(Ⅱ型糖尿病),双眼发病 , 治疗前视力:0.04 ～ 0.6。激光前均

行荧光素眼底血管造影(FFA)检查 , 其中男性 47 例 , 女性 51

例 ,平均年龄(53±15)岁。 增生型糖尿病视网膜病变(PDR)59

眼 ,非增生型糖尿病视网膜病变 137 眼。

1.2　治疗方法
　　使用法国光钛 532眼底激光。本组病例中 , 根据眼底情况

选用全视网膜光凝(PRP)63 眼 ,局限性光凝 133 眼。

2　结果

　　激光治疗后视力增加 2 行以上为改善 , 84 眼(42.9%);视

力减退 2 行以上为恶化 , 20 眼(10.2%);视力无提高为不变 , 92

眼(46.9%)。

　　激光治疗后 FFA 变化:视网膜的出血 、渗出 、水肿及无灌注

区面积以 1 个视盘直径为一基本单位即“ +”表示。吸收及缩

小面积在 4 个“ +”以上为显效 , 56 眼(28.6%);吸收及缩小面

积在 2 个“+”以上为有效 , 82 眼(41.8%);无变化者为无效 , 46
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眼(23.5%)面积扩大者为恶化 , 12 眼(6.1%)。

3　讨论

　　眼底新生血管组织增殖是由于视网膜血管区局部缺氧和

某些生化因子刺激所致[ 2] 。光凝破坏了一些高度活跃的光感

受细胞 , 改善缺血的视网膜神经上皮层内层的氧化作用 , 降低

了毛细血管的通透性 , 很大程度上防止或减轻黄斑水肿。 此

外 ,在未受到激光光凝的视网膜处 , 新生血管也可自行消失 , 可

能是光凝促进了视网膜色素上皮层产生新生血管抑制因子之

故[ 3] 。光凝可使视网膜脉络膜粘连 ,以抵抗逐渐增加的玻璃体

视网膜牵拉造成的严重损害。

　　本研究中 ,用 532 眼底激光光凝治疗 DR, 治疗后随访 9 个

月至 3 年的 98 例 , 视力改善者为 42.9%、不变者为 46.9%、恶

化者为 10.2%;FFA结果显示 , 激光后显效者 28.6%;有效者为

41.8%;不变者为 23.5%;恶化者为 6.1%。总之 , DR的激光治

疗对视功能的稳定 ,视网膜水肿 、出血 、渗出的吸收和无灌注区

的缩小有积极的治疗作用 ,为 DR首选的治疗方法。

　　关键词:激光;视网膜;糖尿病

　　中图法分类号:R774.105　　　文献标识码:B

参考文献:

[ 1] 安美霞 , 周利晓.糖尿病性视网膜病变相关危险因素分析与探讨

[ J] .中原医刊 , 2004 , 31(2):23-23.

[ 2] 胡小军 , 林　艳 , 惠延年.色素上皮源性因子和眼内新生血管性病

变[ J] .国外医学眼科学分册 , 2002, 26(6):360-362.

[ 3] Early Treatment Diabetic Retinopathy Study Research Group.Early photo-

coagulation for diabetic retinopathy·ETDRS report number 9[ J] .Ophthal-

mology , 1997 , 98(5 Suppl):766-785.

(编辑　龙　亮)

2142
第 26 卷第 23期

2004年 12 月
　　　　

第　三　军　医　大　学　学　报
ACTA　ACADEMIAE　MEDICINAE　MILITARIS　TERTIAE

　　　　
Vol.26 , No.23

Dec.2004

DOI :10.16016/j.1000-5404.2004.23.023


