
异[ 11] 。这些差异被普遍认为是由于 mtDNA 的高进化

率所引起的
[ 12]

。因此 , mtDNA第 16 223核苷酸位点 C

※T 替换和第 16 362核苷酸位点T※C 替换 ,很可能是

中国汉族人的特异性单核苷酸多态性位点 ,进一步研

究鉴定其性质具有特别重要的意义 。
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经皮激光椎间盘减压术及其护理配合

Nursing of patients undergoing percutaneous laser disk decompression

陈　洁 ,游　箭 ,牟　玮 ,张永克　　(第三军医大学西南医院放射科 ,重庆 400038)

　　自 Choy 和Ascher等于 1986 年首先在临床上应用经皮激光

椎间盘气化减压术(percutaneous laser disk decompression , PLDD)

治疗腰椎间盘突出症并获得成功以来 ,因 PLDD损伤小 、操作方

便 、术后恢复快等特点 , 使该法得到了迅速的发展[ 1 ～ 3] , 为顺利

的完成该手术 , 手术前后的护理准备和术中配合是十分重要

的 ,现将我科 82 例 PLDD护理配合的初步体会介绍如下。

1　临床资料

1.1　一般资料
　　本组共 82例经 CT 、MRI 检查 , 证实有椎间盘突出患者;男

61 例 ,女 21 例;年龄 23 ～ 74(45.2±11.7)岁;病程 6 个月至 13

年 ,本次发病或加重至手术的时间为 5 d 至 2 个月 , 平均 19.5

d。均有频繁发作的腰腿痛 、下肢麻木 、跛行或一侧肢体感觉异

常 、活动受限等表现 , 直腿抬高试验均呈阳性;本组病例全部经

保守治疗两个月以上而疗效不佳者。

1.2　术前准备
　　首先向病人及家属说明本手术创伤小 、恢复快 、安全性高

　　作者简介:陈　洁(1960-),女 ,江苏省南京市人 ,主管技师 ,发表论文 15篇。

电话:(023)68754474

　　收稿日期:2004-03-02;修回日期:2004-06-28

的特点以消除病人的思想顾虑 , 争取病人配合。术前 1 d 给患

者清洗背部 , 检查血常规 、出凝血时间 、血小板及肝肾功能 , 做

普鲁卡因和青霉素过敏试验。检查机器设备 ,特别是激光器的

性能情况。术前进行空气消毒。备好术中用品 , 如 18 G 穿刺

针 ,光纤 , 三通管等。

1.3　手术方法
　　患者取患侧卧位或俯卧位 ,消毒铺单 , 局麻 , 注意不能将神

经根麻醉。一般于 L3 ～ S1 节段选择受累平面中线旁开 8 ～ 14

cm处 , 与腰背矢状平面呈 35°～ 45°角度进针 , 在 X 线下将穿刺

针刺入病变椎间盘中;L5～ S1 节段则于髂嵴上缘中线旁开 6 ～

8 cm 处为进针点 ,与冠状面呈 45°～ 60°角 , 与腰背面呈 35°～ 45°

角斜向骶尾侧穿刺。透视下针尖位置在椎间盘中央 , 前后位显

示针尖位于中央偏患侧 , 侧位显示针尖位于椎间盘中后 1/3

处。插入光纤释放激光 ,释能条件为 15 W×1 s×0.5 s(功率×

持续时间×间隔时间), 总能量因人而异 , 一般一个椎间隙约释

能1 500～ 2 000 J。

2　护理配合

2.1　术中配合

　　术中除连接好各种线路 、管道 , 核查好激光功率外 , 应配合
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原活性蛋白激酶(MAPK),从而通过磷脂酰肌醇途径和

Ras途径把外来信号传入胞内 ,SHP-2在此信号转导过

程中可能起正向调节作用 ,增强外来信号(外来信号可

能刺激细胞增殖 ,也可能抑制细胞增殖)对细胞的作

用[ 5 ,6] 。但 SHP-2 与肿瘤的关系尚不十分清楚 ,与辐

射致癌的关系更少见报道 。

　　本课题组此前已证实:γ射线诱发的白血病小鼠

胸腺细胞中 ,SHP-2蛋白的表达及其功能均明显增强 ,

SHP-2 可能与 γ射线诱发小鼠白血病的发生呈正相

关。但SHP-2 mRNA如何变化 ?是否与其蛋白及功能

变化一致等问题尚不清楚
[ 3]
。

　　聚合酶链反应-单链构象多态(PCR-single strand

conformational polymorphism , PCR-SSCP)是一种 DNA单

链凝胶电泳技术 ,可探测到单个碱基的变化 ,适用于大

样本基因变异情况的筛查 。可用于检测单个碱基置

换 、数个碱基插入或缺失等基因变异。小鼠 SHP-2

mRNA全长 2 229 bp ,编码 597个氨基酸 ,其蛋白共分

为3个功能域 ,其中第 246 ～ 527位氨基酸为酪氨酸磷

酸酶域(PTPase域),本实验针对该催化域中最易发生

基因突变的部位设计了 2对引物 ,以 PCR-SSCP法检测

到了癌变组胸腺细胞 SHP-2 的 PTPase 域中第 700 ～

1 096 bp(对应的氨基酸位于 214 ～ 346位)发生了突

变 ,突变率为 9/14 ,但进一步 DNA测序却未发现突变 ,

二者提示的结果不一致 ,其原因尚有待进一步深入研

究。

　　原位杂交 、Northern blot等半定量方法不能精确地

描述基因的表达水平 ,本研究应用实时荧光定量 PCR

法进一步分析白血病小鼠胸腺细胞 SHP-2 mRNA的含

量变化情况 ,发现癌变组胸腺细胞中 SHP-2 mRNA 含

量(以 β-actin内参照校正后)与对照组及未癌变组比

无明显变化 ,而此前已证实其 SHP-2蛋白的表达及功

能明显增强 ,明显高于对照组及未癌变组 ,SHP-2 mR-

NA含量的变化与其蛋白及功能的变化不一致 。即在

γ射线诱发的白血病小鼠胸腺细胞中 ,存在 SHP-2 mR-

NA的翻译异常 ,表现为翻译增强现象 。即γ射线可能

通过调控 SHP-2 mRNA的翻译水平来调控 SHP-2蛋白

的表达及功能 ,从而对辐射致癌起一定的促进作用 ,但

此现象的具体机制有待进一步研究 。
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　　(上接 1808页)
术者检查光行有无能量释放 ,定位及固定满意后 ,即打开激光。

在治疗过程中可看到淡淡烟雾冒出针管及焦味。穿刺时随时

注意观察病人有无突然发生或加重的疼痛以及突然的肌肉收

缩 ,这时应立即提醒术者改变进针的角度和方向 , 以避免损伤

血管和神经。病人胀痛明显可用注射器经三通管抽取气体 , 以

减低椎间盘内压力。手术结束后 , 撤出光纤和穿刺针 , 包扎伤

口。本组 80例均成功 , 有两例复发 , 再次行 PLDD 后缓解。 无

严重并发症发生。

2.2　术后护理
　　术后严密观察病人生命体征及下肢感觉和运动情况 ,注意

穿刺部位有无渗血。静脉给止血药常规应用抗菌素 3 d , 术后

患者应睡硬板床 1～ 2 周 , 并进行直腿抬高训练 , 1 周后可在腰

围保护下逐渐下地活动。3 ～ 6个月后复查 CT或 MRI。

3　讨论

　　通过 82例手术观察分析 , 本手术是安全可靠的 , 并且具有

损伤小 、恢复快 、费用低的优点 , 但是要进一步提高手术成功

率 ,降低并发症 , 则手术中及手术后的护理配合及观察非常重

要;我们初步体会到 , 只有手术各操作步骤准确无误 , 医护配合

默契熟练 ,激光能量释放合适 , 术中观察细致 ,才可能顺利的完

成手术操作 ,保证手术的成功。

　　关键词:激光;椎间盘;护理

　　中图法分类号:R454.2　　　文献标识码:B
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