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文章编号:1000-5404(2004)21-1923-01　　 个案与短篇

乳腺癌患者围手术期的心理调查及护理对策

Psychological investigation and nursing countermeasures for perioperative patients with

breast cancer

唐　莉 ,陈显春　　(第三军医大学西南医院乳腺疾病中心 ,重庆 400038)

　　乳腺癌是严重影响妇女身心健康甚至威胁生命的常见病

和多发病 , 是危害女性身体健康的第二大杀手 , 其确诊及手术

后躯体形象的改变使患者及家属面临严峻挑战[ 1] 。 我科自

2000年 1 月至 2003年 8 月共收治乳腺癌患者 213 例 , 针对其出

现的心理问题 ,采取针对性的护理措施 , 取得较好的效果。 报

告如下。

1　临床资料

1.1　患者一般情况及确诊后心理状态
　　本组病例 213例 , 年龄 22～ 75(44.85±22.32)岁 , 文化程度

及所占比例分别为文盲 2.35%(5/213), 小学 10.80%(23/213),

初中 15.49%(33/213), 高中 21.13%(45/213), 大专 25.82%

(55/213), 大学本科以上 24.41%(52/ 213), 病史 1 ～ 62 个月 , 平

均 6.8个月。

1.2　患者所接受手术类型及手术前后心理状态变化
　　根据患者情况 ,选择同时具备以下条件[ 2]的患者施行保乳

术式:①年龄 30～ 60 岁 , 自愿要求保乳且无绝对禁忌证;②临

床和钼靶片检查为单一癌灶 , 且肿瘤直径≤3 cm , 距乳头 2 cm
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以上;③无局部进展症状;④淋巴结 N0-1;⑤癌灶内无广泛管内

癌成分 ,肿瘤核分化程度和组织学分级较好。其他患者仍施行

非保乳的根治术式。所有患者术后根据不同情况分别辅以放

疗 、化疗 、内分泌治疗及生物治疗等综合治疗。

2　心理特点

　　从本组病例分析 ,乳腺癌患者确诊后的心理特点主要包括

以下几种类型:①紧张恐惧型。 以工人和干部为主 , 一般文化

层次较高 ,掌握一定的医学知识 , 享有一定的医疗保障。被诊

断为乳腺癌让她们惊慌失措 ,对疼痛 、死亡 、形体残废等无比恐

惧 ,担心治疗对身体的损害及效果 , 思想压力巨大 , 整日惶恐不

安。②抑郁焦虑型。以普通居民为主 , 一般文化层次相对较

低 ,缺乏相关医学知识及必要的医疗保障 , 经济状况较差 ,往往

担心经受了手术痛苦及花费了一定的医疗费用仍不能解决病

痛。③悲观绝望型。这类患者往往文化层次较高 , 且年龄较

轻 ,对该病有一定的认识 , 明白术后将会引起形体改变 , 担心会

影响今后生活 ,心理压力较大 , 对生活失去信心 , 少数患者甚至

有自杀倾向。

　　此外 ,患者将接受的不同术式对患者的术前心理状态有较大

影响;而患者接受手术治疗前后其心理状态也有较大变化(表 1)。
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重复实施的检测手段。病灶显示清晰 ,对瘤灶的变化

和远处转移情况可进行动态观测 ,避免了实验动物必

须开腹或处死才能观测瘤灶的缺陷
[ 5]
,同时对我们筛

选合格的实验动物有帮助 。我们经过多次预实验反复

摸索得出 120 kV ,70 ～ 90 mA ,FOV140 mm ,层厚 5 mm ,

螺距 1.0的扫描条件 ,用 3 ～ 5 ml的对比剂 ,注射速度

0.3 ml/ s ,延迟15 ～ 18 s 、45 ～ 50 s 、120 s分别行动脉期 、

门脉期及平衡期的扫描 ,可清楚的显示供瘤血管 ,在观

察瘤灶的血供方面具有显著的优越性和准确性。但在

VX2 肿瘤移植后 7 d ,螺旋 CT检出瘤灶的敏感性低 。
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表 1　患者所接受手术类型及手术前后心理状态变化

手术前 手术后
心理状态

保乳术式 非保乳术式 合计 保乳术式 非保乳术式 合计

紧张恐惧 65 18 83 12 7 19

抑郁焦虑 15 10 25 41 23 64

悲观绝望 10 80 90 9 68 77

心理稳定 12 3 15 40 13 53

合　　计 102 111 213 102 111 213

3　护理对策

　　针对不同患者的心理表现 ,医护人员应积极与患者及家人

交流 、沟通感情 , 并与家人一起有针对性的对患者进行心理疏

导。①对紧张恐惧型患者 , 应加强宣教 , 介绍乳腺癌的相关知

识 ,强调乳腺癌并不可怕 , 只要采取适当的手术及综合治疗措

施 ,多能取得良好的效果。让治疗成功的乳腺癌患者现身说

教 ,往往能起到很好作用。 ②对抑郁焦虑型患者 , 应关心 、体贴

病人 ,多与之交流 , 鼓励患者将抑郁的感受发泄出来 , 让病人尽

量放松 , 列举其他治疗成功患者的实例 , 增强她们与疾病作斗

争的勇气和信心。给予更多的关怀 ,尽可能协助患者解决实际

困难。 ③对悲观绝望型患者 , 避免使用命令 、生硬的语言及直

言不讳的说教方式 ,应以真诚的态度和言语劝慰患者勇敢面对

现实 , 接受自我形象的改变 , 让病人认识悲观绝望等负性情绪

将对疾病的康复产生严重不良影响;指导病人选择最佳的方式

重塑自我 ,恢复自信。指导家属多关心 、体贴患者 , 帮助患者有

计划的进行康复锻炼 ,争取尽早恢复生活自理和工作能力
[ 3]
。

4　讨论

　　乳腺癌作为一种身心疾病已逐渐得到广泛认同。 心理 、社

会因素不仅在乳腺癌的发生 、发展中起作用 , 在其治疗和康复

的不同阶段也有着极大影响。 乳腺癌患者承受着生命和女性

美都将受到损害的双重威胁 ,对其产生的心理打击和震撼是巨

大的。因此 ,需要医护人员 、家属及社会对患者的负性情绪积

极疏导 , 增强患者战胜疾病的信心和决心 , 以利于取得最佳治

疗效果。针对这类患者的不同心理特点 , 采取有针对性的护理

对策 , 有利于患者尽早从巨大的恐惧 、愤怒 、忧虑 、绝望等心理

阴影中解脱出来 , 早日康复 , 重返社会。本组病例经针对性地

进行心理疏导 ,取得满意效果 , 病情稳定出院。
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