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儿童 LASIK手术后角膜上皮植入 1例

Epithelial ingrowth after laser in situ keratomileusis in children:a case report

康　玲 ,汪　辉 ,阴正勤 ,刘　波　　(第三军医大学西南医院全军眼科中心 ,重庆 400038)

　　准分子激光原位角膜磨镶术(laser in situ keratomeleusis ,

LASIK)后上皮植入是较为严重的并发症 , 处理不当可能导致角

膜透明度下降甚至溶解。我科有 1例行 LASIK矫治并在术后 1

年出现角膜上皮植入的儿童严重屈光参差患者 , 报告如下。

1　临床资料

1.1　一般资料
　　患者 ,男性 , 11 岁。因双眼严重屈光参差(右眼+0.50D , 左

眼+7.00D)于 2002 年 1 月 8 日在表麻下行左眼 LASIK 手术。

术后3 个月术眼出现直径约 6 mm 的环形 0.5级 Haze ,术后 6 个

月Haze 增加为 1级 , 术后 1年术眼 Haze 基本消失 ,但 2 点位切

口附近出现约 2 mm×3 mm 的瓣下角膜上皮植入。专科检查:

视力:0.05 0.2 ,扩瞳验光:+4.75-1.50×25※0.05 0.2 , 裂隙灯

显微镜下见颞上方上皮植入处角膜有局限性隆起 , 地形图检查

见与上皮植入对应区域角膜曲率高。

1.2　再次手术过程
　　再次手术是在第 1次手术后 13 个月进行的。首先在表麻

下以 PRK 上皮刮刀沿首次手术切口刮除宽约 2 mm 的上皮带 ,

然后仍以刮刀自颞侧(3 点位)开始顺时针方向钝性分离角膜瓣

达鼻侧瓣的蒂部 ,同时瓣下注入眼用平衡液将整个角膜瓣完全

分离 ,见 2 点位切口附近角膜瓣内侧面及基质床面均有半透明

的植入上皮依附 ,采用上皮刮刀刮除植入上皮时见上皮依附牢

固 ,反复多次才将上皮刮净 , 此时见角膜瓣及基质床面基本完

整 ,以准分子专用吸血棉签将基质床面水分拭匀后再次发射准

分子激光矫正残余屈光度 , 完毕后常规冲洗复位 , 无菌纱布包

眼。

1.3　术后处理
　　术后当日患儿的疼痛及异物感较为明显 ,但第 2 天已无明

显不适。术后第 2天复查:视力:0.05 0.2 , 裂隙灯显微镜检查:

角膜瓣轻度水肿 , 透明度稍差 , 植入上皮已完全清除。处理:

LASIK术后常规用药处理。术后 10 d 复查:视力:0.05 0.15 , 小

瞳试片:-0.75-0.75×5※0.05 0.2 , 角膜透明 , 上皮植入区域

未见异常。术后 45 d 复查:视力:0.05 0.25 , 小瞳试片:-1.00

-0.50×115※0.05 0.3 ,角膜透明 , 上皮植入区域未见异常。

　　作者简介:康　玲(1981-),女 ,四川省内江市人 ,护士 ,主要从事眼屈光方面

的研究。电话:(023)68753686

　　收稿日期:2004-04-15;修回日期:2004-11-08

2　讨论

　　以往考虑到患者屈光度发育的稳定性 , 对接受准分子激光

手术患者的年龄限制是 18岁以上[1] 。但近年来已有部分报道

指出PRK 矫治儿童严重屈光参差是安全和有效的[ 2] 。 LASIK

手术自 1990年应用于临床以来[ 3] , 虽然其术中的风险比 PRK

大 ,但其恢复快 、稳定性好 、回退少的特点也是 PRK 所不具备

的。所以采用 LASIK 矫治儿童严重屈光参差有其优越性。 那

么 , LASIK 是不是就完美无缺了呢? 本例 LASIK 术后就出现远

期角膜瓣下上皮植入。目前认为导致角膜上皮植入的原因多

数与术中角膜瓣下冲洗不干净 ,切口处上皮不规则及上皮破损

有关[ 4 , 5] 。这一并发症多发生在术后早期 , 而本例较为少见的

术后远期上皮植入病例。

对上皮植入的处理 ,有报道提出对轻微病例采用药物治疗

亦可取得较好效果[ 4] , 但更为常用的方法是在术后早期掀开角

膜瓣 , 先采用钝性器械刮除植入上皮 , 然后应用准分子激光治

疗性角膜切削术(phototherapeutic keratectomy , PTK)对上皮植入

区域进行清扫[ 5] 。

通过对本例个案的观察处理 , 我们认为 LASIK 术后的角膜

上皮植入不仅仅发生在术后早期;远期植入的角膜上皮刮除较

为困难;对类似病例进行合理的处理后仍能获得满意的手术效

果。
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