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远离便秘，健康生活

　　根据流行病学调查，我国国民的便秘发病率为９％～１３％。随着人们生活水平的提高，工作节奏的加快以及
人口老龄化加速，便秘发病率也呈逐年上升的趋势。便秘不仅严重影响人们健康，而且与大肠癌发病关系密切。

便秘是临床常见的复杂症状，主要是指排便次数减少、粪便量减少、粪便干结等，可是暂时性的，也可是长期的，长

期便秘亦即慢性便秘。如便秘不存在引起便秘的器质性病变则称为功能性便秘。慢传输型便秘是功能性便秘中

最常见的一种。本刊特邀第三军医大学大坪医院野战外科研究所普通外科，全军便秘诊治中心主任刘宝华教授

撰写专家述评《慢传输型便秘外科治疗进展》（本刊２０１３年第２１期），归纳２００３－２０１２年有关慢传输型便秘外
科治疗的国内外文献报道的手术方式，如全结肠切除回肠直肠吻合术、次全结肠切除术、结肠旷

置术等，对比分析近１０年国内外对慢传输型便秘外科治疗手术方式选择的变化及其效果、并发
症等，指明国内外对慢传输型便秘外科治疗各有优势的手术方式。本述评可以指导临床医师对

慢传输型便秘进行外科治疗时手术适应证的掌握、手术方式的选择。欢迎广大医师阅读。
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别错过脑卒中的最佳抢救时机

　　脑卒中是一种突然起病的脑血液循环障碍性疾病，目前已成为老年人死亡或致残的重要原因。脑卒中发生后
的４．５ｈ内是治疗的黄金时间，治疗及时与否，直接关系着患者的预后及生存质量。脑卒中虽然发病迅速、来势
汹汹，但是大多数患者在发病前会有一些警示症状，比如突然发生说话困难或理解困难、呼吸急促、视物模糊、胸

闷、心慌等。当面对上述情况，在没有医生在场时，我们能做什么呢？让患者保持安静，立即卧床休息，及时拨打

１２０。所以充分认识脑卒中的严重性，提高对脑卒中警示症状的认识和急救意识是当务之急。重庆医科大学附属
第二医院神经内科的研究人员采用多阶段抽样的方法，设计社区居民卒中相关知识调查问卷对重庆市渝中区

３个街道的常住居民进行询问调查，调查结果显示重庆市社区居民对脑卒中警示症状认知水平较低，面对卒中突
发症状时，即使是对所有常见卒中警示症状具有认知能力者，选择拨打１２０的比例也较低。这
说明社区居民这方面的意识亟待提高，今后需进一步采取措施对社区居民进行脑卒中防治及急

救知识的宣教，才能更有效地减少脑卒中患者的院前延迟，提高脑卒中患者的生存质量。本刊已在

２０１３年第１期发表《重庆市渝中区社区居民对卒中警示症状的认知及急救意识的调查研究》一文，
敬请留意阅读。
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肺癌的靶向治疗时代已来临

　　肺癌是我国最常见的恶性肿瘤之一。近几年，随着社会工业化进程不断扩大，空气污染日趋严重，雾霾频发，
肺癌的发病率呈现出持续增长的态势。肺癌如何才能得到有效治疗是大众关注的问题。肺癌中大部分为非小细

胞肺癌，很多患者在确诊时已经是晚期。既往对这类患者的治疗仍然是采取化疗的方式，但其疗效已经进入一个

平台期，且其较强的副反应使得该治疗方式在临床上的应用受到限制。随着分子生物学水平的不断深入研究，肺

癌的靶向治疗已成为目前研究的热点，代表药物为表皮生长因子受体酪氨酸激酶抑制剂（ＥＧＦＲＴＫＩｓ）吉非替尼
和厄洛替尼，主要作为一线或者二线药物治疗ＥＧＦＲ基因突变的晚期非小细胞肺癌患者，可明显获益，但最终患
者仍会因为耐药问题出现疾病进展。本刊特邀第三军医大学新桥医院全军呼吸内科研究所吴国明、钱桂生教授，

中国医学科学院中国协和医科大学北京协和医院呼吸内科王孟昭教授分别从 ＥＧＦＲＴＫＩｓ的耐药机制、克服
ＥＧＦＲＴＫＩｓ耐药的策略方面、今后 ＥＧＦＲＴＫＩｓ耐药机制的研究方向、ＥＧＦＲ基因突变等方面进
行深入地阐述，并发表有关肺癌靶向治疗基础与临床研究专题。这对今后非小细胞肺癌的个体

化治疗有很重要的借鉴意义。感兴趣的读者敬请留意阅读本刊２０１２年第２０期“肺癌靶向治
疗”重点号。
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