
口结肠肠管及其系膜经腹膜外引出腹壁，人为变造口

肠管为腹膜外位器官，不需关闭肠管与腹壁之间的间

隙，既节约手术时间，又可有效避免内疝的发生；④经
腹直肌造口，在腹壁相对较强部位造口，理论上可减少

疝的发生。尽管也有研究表明使用补片可预防和治疗

造口旁疝［１０］，但不仅增加住院费用且术后仍有不同程

度的复发。

　　有研究发现经腹膜外结肠造口的病例术后首次排
便时间较传统术式者长，本研究表明２组术后首次排
气、排便时间的差异无统计学意义，但术后随访的资料

表明腹膜外造口患者“便意”较腹腔组明显，患者获排

便感比例较高，可能与造口肠管内压力变化刺激壁层

腹膜神经末梢引起特殊的排便反射有关。术后近期并

发症２组差异无统计学意义，但腹膜外组无１例发生
吻合坏死，我们的体会是将造口肠管经腹膜外途径拉

出后与腹直肌前鞘固定后暂不行吻合，待重建盆筋膜

及关闭腹腔后再行吻合，有足够的时间观察造口肠管

血运情况，发现肠管黏膜血运不佳时可随时处理。尽

管如此，腹膜外组术后仍有部分病例出现造口肠管黏

膜水肿，可能与造口肠管及腹膜外周围组织炎症水肿

压迫有关。根据我们的经验，术中因注意以下几点：①
经腹直肌后方向造口肠管分离时勿损伤输尿管或达输

尿管下方；②拉出腹壁时注意确认造口肠管系膜无扭
曲，张力适中；③造口肠管出侧腹膜处勿形成锐角，必
要时松解侧腹膜，术中游离左侧壁层腹膜位置应高于

术前造口师定位平面。

　　综上所述，经腹膜外结肠造口不增加手术风险，可
有效降低造口旁疝及造口脱垂的发生率。本研究样本

量偏小，术后随访时间较短，有关此造口方法的优劣仍

需大样本随机临床试验的论证。

参考文献：

［１］ＬｉａｎＬ，ＷｕＸＲ，ＨｅＸＳ，ｅｔａｌ．Ｅｘｔｒａｐｅｒｉｔｏｎｅａｌｖｓ．ｉｎｔｒａｐｅｒｉｔｏｎｅａｌ
ｒｏｕｔｅｆｏｒｐｅｒｍａｎｅｎｔｃｏｌｏｓｔｏｍｙ：ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆ１，０７１ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．
ＩｎｔＪＣｏｌｏｒｅｃｔａｌＤｉｓ，２０１２，２７（１）：５９－６４．

［２］喻德洪．肠造口治疗［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２００４：１７９－
１８４．

［３］中国肥胖问题工作组数据汇总分析协作组．我国成人体重指数和
腰围对相关疾病危险因素异常的预测价值：适宜体重指数和腰围

切点的研究［Ｊ］．中华流行病学杂志，２００２，２３（１）：５－１０．
［４］ＳｏｎｇＩＨ，ＨａＨＫ，ＣｈｏｉＳＧ，ｅｔａｌ．Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｔｈｅｄｅ

ｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｉｎｃｉｓｉｏｎａｌａｎｄｐａｒａｓｔｏｍａｌｈｅｒｎｉａｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｃｏｌｏｒｅｃ
ｔａｌｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＪＫｏｒｅａｎＳｏｃＣｏｌｏｐｒｏｃｔｏｌ，２０１２，２８（６）：２９９－３０３．

［５］ＨｏｎｇＳＹ，ＯｈＳＹ，ＬｅｅＪＨ，ｅｔａｌ．Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｐａｒａｓｔｏｍａｌｈｅｒｎｉａ：
ｂａｓｅｄｏｎｒａｄｉｏｌｏｇｉｃａｌｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＫｏｒｅａｎＳｕｒｇＳｏｃ，２０１３，８４
（１）：４３－４７．

［６］唐佳玉，何玉霞，唐婕．直肠癌Ｍｉｌｅｓ术的造口定位与护理［Ｊ］．第
三军医大学学报，２０１１，３３（１８）：１９９３－１９９４．

［７］ＳｏｈｎＹＪ，ＭｏｏｎＳＭ，ＳｈｉｎＵＳ，ｅｔａｌ．Ｉｎｃｉｄｅｎｃｅａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｏｆｐａｒａｓ
ｔｏｍａｌｈｅｒｎｉａ［Ｊ］．ＪＫｏｒｅａｎＳｏｃＣｏｌｏｐｒｏｃｔｏｌ，２０１２，２８（５）：２４１－２４６．

［８］ＦｕｎａｈａｓｈｉＫ，ＳｕｚｕｋｉＴ，ＮａｇａｓｈｉｍａＹ，ｅｔａｌ．Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｐａｒａｓ
ｔｏｍａｌｈｅｒｎｉａｉｎＪａｐａｎｅｓｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｅｒｍａｎｅｎｔｃｏｌｏｓｔｏｍｙ［Ｊ］．Ｓｕｒｇ
Ｔｏｄａｙ，２０１３，［Ｅｐｕｂａｈｅａｄｏｆｐｒｉｎｔ］．

［９］ＨａｍａｄａＭ，ＯｚａｋｉＫ，ＭｕｒａｏｋａＧ，ｅｔａｌ．Ｐｅｒｍａｎｅｎｔｅｎｄｓｉｇｍｏｉｄｃｏｌｏｓ
ｔｏｍｙｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｅｘｔｒａｐｅｒｉｔｏｎｅａｌｒｏｕｔｅｐｒｅｖｅｎｔｓｐａｒａｓｔｏｍａｌｈｅｒｎｉａａｆｔｅｒ
ｌａｐａｒｏｓｃｏｐｉｃａｂｄｏｍｉｎｏｐｅｒｉｎｅａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＤｉｓＣｏｌｏｎＲｅｃｔｕｍ，
２０１２，５５（９）：９６３－９６９．

［１０］ＨｏｔｏｕｒａｓＡ，ＭｕｒｐｈｙＪ，ＴｈａｈａＭ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｐｅｒｓｉｓｔｅｎｔｃｈａｌｌｅｎｇｅｏｆ
ｐａｒａｓｔｏｍａｌｈｅｒｎｉａｔｉｏｎ：ａｒｅｖｉｅｗｏｆｔｈｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅａｎｄｆｕｔｕｒｅｄｅｖｅｌｏｐ
ｍｅｎｔｓ［Ｊ］．ＣｏｌｏｒｅｃｔａｌＤｉｓ，２０１３，１５（５）：ｅ２０２－ｅ２１４．

（收稿：２０１３１２１７；修回：２０１４０１０３）

（编辑　龙　亮



）

我刊再获重庆报刊发展专项资金资助

　　近日，重庆市新闻出版局公布了２０１４年度重庆市出版专项资金期刊资助项目，《第三军医大
学学报》继２０１３年获得首批资助后，再次喜获２０１４年重庆报刊发展专项资金资助。专项资金资
助体现了重庆市政府对学术期刊发展的重视，旨在为学术期刊加强自身建设，提高学术水平，扩大

学术影响力提供支持。该政策自去年启动以来获得全国新闻出版管理界的高度赞扬和肯定。今

年在对首批资助期刊资金用途严格监管、对期刊质量严格评审、对资助效果客观评价的基础上继

续开展遴选重点学术期刊资助工作。经过评审，我刊再次获得该项资金资助。该项资金将在我刊

精品栏目打造、专家审稿、优稿优酬、人员培训、期刊数字化出版、国际化建设等方面发挥助力。
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