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环泊酚与丙泊酚复合小剂量阿芬太尼在胃肠镜检查中的应用
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　　［摘要］　目的　研究环泊酚与丙泊酚分别复合小剂量阿芬太尼用于胃肠镜检查麻醉效果和不良
反应。方法　选择２０２４年１－２月于兰州大学第一医院消化内镜中心择期行胃肠镜检查的患者１６２例，
男８６例，女７６例，年龄１８～６５岁，ＢＭＩ１８～３０ｋｇ／ｍ２，ＡＳＡ≤Ⅱ级。将患者随机分为２组，每组８１例：丙
泊酚组（Ｐ组）和环泊酚组（Ｃ组）。所有患者静注阿芬太尼７μｇ／ｋｇ，３０ｓ后 Ｐ组静注丙泊酚２ｍｇ／ｋｇ、
Ｃ组静注环泊酚 ０．４ｍｇ／ｋｇ；待患者改良警觉／镇静评分（ｍｏｄｉｆｉｅｄｏｂｓｅｒｖｅｒ’ｓａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆａｌｅｒｔｎｅｓｓ／
ｓｅｄａｔｉｏｎ，ＭＯＡＡ／Ｓ）≤１分，开始胃镜进镜操作。记录检查时间、镇静成功例数、诱导时间、苏醒时间。记
录患者心率、血压、脉搏血氧饱度。记录低血压、呼吸抑制、注射痛、术中体动、恶心呕吐等不良反应发生

情况，及内镜医师和患者对麻醉的满意度。结果　２组患者镇静成功率、诱导时间、苏醒时间差异均无
统计学意义。与Ｐ组比较，Ｃ组患者术中生命体征更平稳，Ｃ组注射痛、呼吸抑制、低血压发生率均明显
降低（Ｐ＜０．０５），患者对麻醉的满意度明显增高（Ｐ＜０．０５），２组内镜医师对麻醉的满意度差异无统计学
意义。结论　复合小剂量阿芬太尼，环泊酚０．４ｍｇ／ｋｇ在胃肠镜诊疗中能提供与丙泊酚２ｍｇ／ｋｇ相似
的镇静效果，诱导和苏醒时间相当；患者术中生命体征更平稳，低血压、呼吸抑制、注射痛等不良反应少，

患者满意度高，值得临床推广。
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　　胃肠镜检查是消化系统疾病常规的诊疗方法，往
往会引起大多数患者产生恶心、咳嗽、紧张和焦虑等不

适感。麻醉镇静下的内镜检查不仅可以减轻患者上述

不良反应，也可为内镜检查医生提供一个舒适、良好的

检查环境［１］。丙泊酚因起效快、苏醒迅速且无明显药

物蓄积，被广泛用于门诊小手术和各种检查［２］。但是

丙泊酚最显著的不良反应是呼吸抑制、低血压、注射

痛［３］，导致患者就医感觉差。环泊酚是我国 ２０２０年
１２月上市且具有完全自主知识产权的１类创新药，是
我国首个自主化合物创新的静脉麻醉药。它是以丙泊

酚的活性为基础，设计出一种全新的２，６－双取代苯酚
衍生物结构［４］。阿芬太尼是一种短效强阿片类镇痛

药，相比于芬太尼、舒芬太尼，其具有效价低，起效快，

作用时间短，无痛敏反应、呼吸抑制发生率低等特点，

更适用于短时手术全身麻醉的诱导和维持［５］。目前

有关环泊酚联合阿芬太尼在胃肠镜患者诊疗中的临床

研究较少，因此本研究拟复合小剂量阿芬太尼对比研

究环泊酚与丙泊酚在胃肠镜患者诊疗中疗效和不良反

应，为临床安全用药提供参考。

１　材料与方法

１．１　一般资料
　　本研究经兰州大学第一医院伦理委员会批准
（ＬＤＹＹＬＬ２０２３－４９０），在中国临床试验注册中心注册
（ＣｈｉＣＴＲ２４０００７９４８３），患者或家属签署知情同意书。
选择在兰州大学第一医院消化内镜中心２０２４年１－２月
行无痛胃肠镜检查的患者，纳入标准：年龄１８～６５岁，
ＢＭＩ１８～３０ｋｇ／ｍ２，ＡＳＡ≤Ⅱ级。排除标准：①严重心、

肝、肾、肺重要脏器疾病；②对苯二氮艹卓类药物过敏，长
期使用苯二氮作艹卓类药物；③患者处于妊娠或哺乳期；
④吸毒或酗酒史；⑤既往有异常麻醉恢复史及麻醉药
物过敏史；⑥３个月内参加其他药物试验；⑦改良
Ｍａｌｌａｍｐａｔｉ分级为Ⅳ级。剔除标准：①检查时间过长
或过短（＞１５ｍｉｎ或＜７ｍｉｎ）；②改为内镜下治疗；③改
为气管插管；④放弃签署知情同意并退出。将患者随
机分为２组：环泊酚（Ｃ）组、丙泊酚（Ｐ）组。
１．２　麻醉方法
　　所有患者术前进行胃肠道准备，禁食 ８ｈ，禁饮
２ｈ。进入内镜检查室后建立静脉通道，取左侧卧位，
给予鼻导管吸氧 ５Ｌ／ｍｉｎ，常规监测心率（ｈｅａｒｔｒａｔｅ，
ＨＲ）、收缩压（ｓｙｓｔｏｌｉｃｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ，ＳＢＰ）、舒张压
（ｄｉａｓｔｏｌｉｃｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ，ＤＢＰ）和脉搏血氧饱和度
（ｐｕｌｓｅｏｘｉｍｅｔｒｙｓａｔｕｒａｔｉｏｎ，ＳｐＯ２）。２组均缓慢静脉注
射阿芬太尼（宜昌人福药业有限责任公司，国药准字

Ｈ２０２０３０５５）７μｇ／ｋｇ，３０ｓ后，Ｐ组缓慢静注丙泊酚（江
苏盈科生物制药有限公司，国药准字 ＹＢＨ０４４７２０２０）
２ｍｇ／ｋｇ、Ｃ组缓慢静注环泊酚（辽宁海思科制药有限
公司，国药准字 Ｈ２０２０００１３）０．４ｍｇ／ｋｇ。待患者改良
警觉／镇静评分（ｍｏｄｉｆｉｅｄｏｂｓｅｒｖｅｒ’ｓａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆ
ａｌｅｒｔｎｅｓｓ／ｓｅｄａｔｉｏｎ，ＭＯＡＡ／Ｓ）≤１分，由经验丰富的消
化内镜医生开始胃镜进镜操作。术中患者发生睁眼、

呛咳或体动反应时，追加丙泊酚０．５ｍｇ／ｋｇ或环泊酚
０．２ｍｇ／ｋｇ。术中发生低血压时静注麻黄碱 ６ｍｇ，心
动过缓时静注阿托品０．２～０．５ｍｇ。术中发生呼吸抑
制时，增加吸入氧气流量，立刻托起下颌；如果ＳｐＯ２没
有改善，则停止胃肠镜检查，采用面罩吸氧或辅助通气
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处理，上述措施不成功，则进行气管插管。若术中出现

恶心呕吐，静脉注射甲氧氯普胺 １０ｍｇ。诊疗结束后
患者送往麻醉恢复室（ｐｏｓｔ－ａｎｅｓｔｈｅｓｉａｃａｒｅｕｎｉｔ，
ＰＡＣＵ）。若受试者在操作结束后３０ｍｉｎ，ＭＯＡＡ／Ｓ评
分仍无法恢复至５分，使用氟马西尼０．３ｍｇ静脉注射
进行拮抗。患者 Ａｌｄｒｅｔｅ量表评分≥９分后允许离开
恢复室。检查结束后，内镜医师以口述评分法对麻醉

效果进行满意度评分（０～１０分）。术后２ｄ内电话随
访，使用ＶＡＳ评分收集患者满意度情况［６］，并记录患

者术后是否有恶心呕吐等不适。

１．３　随机化与盲法
　　由１名未参与麻醉实施或术后随访的研究人员使
用ＳＰＳＳ２７．０统计学软件产生随机数字表，将受试者
按１∶１的比例随机分配为接受环泊酚组（Ｃ组）或丙泊
酚组（Ｐ组）。随机结果被密封在按顺序编号的信封
中，麻醉诱导前通过１名不参与数据收集及分析的麻
醉护士打开，环泊酚与丙泊酚在剂型和颜色方面相同，

采用数字编码标注。胃镜操作均为消化科副主任医

师。试验实施由 ２名麻醉医师完成，１名麻醉科主治
医师负责麻醉给药和麻醉管理，另１名麻醉科住院医
师负责记录生命体征、不良反应、术后随访结果。在此

过程中胃镜操作者、麻醉实施者、数据采集者、患者、数

据分析者对分组不知情。

１．４　观察指标
　　①麻醉效果：观察并记录镇静成功例数（１５ｍｉｎ
内追加不超过３次且每次追加间隔时间≥１ｍｉｎ视为
镇静成功）［７］，诱导时间（自静脉注射镇静药物至

ＭＯＡＡ／Ｓ评分≤１分）、苏醒时间（末次静脉注射药物
至患者完全清醒）［８］。②生命体征：监测并记录入室
后（Ｔ０），诱导后（Ｔ１），操作开始后３、５、７ｍｉｎ（Ｔ２、Ｔ３、
Ｔ４），操作结束后即刻（Ｔ５），苏醒时即刻（Ｔ６），离室即
刻（Ｔ７）各个时刻 ＳｐＯ２、ＨＲ、ＳＢＰ、ＤＢＰ。并由 ＳＢＰ、
ＤＢＰ计算得出平均动脉压（ｍｅａｎａｒｔｅｒｉａｌｐｒｅｓｓｕｒｅ，
ＭＡＰ）。③不良事件：记录注射痛、呼吸抑制（ＳｐＯ２＜
９０％）［９］、心动过缓（ＨＲ＜５０次／ｍｉｎ）、低血压（ＳＢＰ下
降幅度超过基础值２０％或ＳＢＰ＜９０ｍｍＨｇ）［１０］、术中体
动、恶心呕吐的发生情况。④满意度：记录内镜医师和
患者对麻醉的满意度。

１．５　统计分析
　　结合参考文献［１１］并根据预实验结果，Ｃ组呼吸
抑制的发生率为 １０．１７％，Ｐ组呼吸抑制的发生率为
３１．００％；设α＝０．０５，两组样本量比例为 １∶１，把握度
（检验效能）１－β＝０．９，采用 ＰＡＳＳ１５．０软件计算出每
组样本量为７３例，考虑到脱落率为１０％，则最终每组
至少需要样本量８１例。

　　采用ＳＰＳＳ２７．０统计学软件进行数据分析。正态
分布计量资料以 珋ｘ±ｓ表示，组间比较采用 ｔ检验。计
数资料以例（％）表示，组间比较采用 χ２检验或 Ｆｉｓｈｅｒ
确切概率法，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　２组患者一般情况比较
　　本研究初始纳入患者 １８８例，排除 １６例，剔除
１０例，本研究无受试者脱落及退出，每组最后收集并
分析了８１名受试者的数据。所有受试者筛选、分组及
数据分析情况见图 １。２组患者性别、年龄、ＢＭＩ和
ＡＳＡ分级差异无统计学意义（表１）。
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表１　２组患者一般情况的比较（ｎ＝８１，例，珋ｘ±ｓ）

组别 男／女 年龄／岁 ＢＭＩ／（ｋｇ／ｍ２）ＡＳＡⅠ／Ⅱ级检查时长／ｍｉｎ

Ｐ组 ４４／３７５３．９±１０．３ ２３．０±２．２ ６／７５ １２．０±３．６

Ｃ组 ４２／３９５２．３±１０．７ ２２．５±２．１ ７／７４ １２．３±３．７

χ２或ｔ ０．０９９ ０．９７６ １．２１８ ０．０８４ ０．５５６

Ｐ ０．７５３ ０．３３１ ０．２２５ ０．７７２ ０．５７９

２．２　２组患者镇静成功率、诱导时长、苏醒时长比较
　　２组患者镇静成功率、诱导时长、苏醒时长差异无
统计学意义（表２）。

表２　２组患者镇静成功率、诱导时长、苏醒时长比较
［ｎ＝８１，例（％），珋ｘ±ｓ］

组别 镇静成功率 诱导时长／ｍｉｎ 苏醒时长／ｍｉｎ

Ｐ组 ７４（９１） １．４±０．３ ４．６±１．２

Ｃ组 ７５（９３） １．４±０．３ ４．７±１．２

χ２或ｔ ０．０８４ ０．８７３ ０．６４７

Ｐ ０．７７２ ０．３８４ ０．５１８
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２．３　２组患者不良反应发生情况的比较
　　Ｃ组低血压、呼吸抑制、注射痛发生率明显低于
Ｐ组（Ｐ＜０．０５）。２组心动过缓、术中体动、恶心呕吐
发生率差异无统计学意义（表３）。

表３　２组患者不良反应发生情况比较［ｎ＝８１，例（％）］

组别 注射痛 呼吸抑制 心动过缓 低血压 术中体动 恶心呕吐

Ｃ组 ０ ９（１１） ０ ７（９） １１（１４） ２（２）

Ｐ组 ９（１１） ２３（２８） １（１） １８（２２） １７（２１） ５（６）

χ２值 ７．５２９ ７．６３３ １．００６ ５．２７３ １．５５４ ０．５９７

Ｐ值 ０．００６ ０．００６ ０．３１６ ０．０１７ ０．２１２ ０．４４０

２．４　２组患者及内镜医师对麻醉满意度的比较
　　Ｃ组患者对麻醉的满意度明显高于 Ｐ组（Ｐ＜
０．０５），２组内镜医师满意度差别无统计学意义
（表４）。

表４　２组内镜医师、患者满意率比较［ｎ＝８１，例（％）］

组别 内镜医师 患者

Ｐ组 ７２（８９） ５２（６４）

Ｃ组 ７３（９０） ６６（８１）

χ２ ０．０６６ ６．５９１

Ｐ ０．７９８ ０．０３７

２．５　２组患者各时间点ＨＲ、ＳｐＯ２、ＭＡＰ比较
　　图２～４分别为入室后（Ｔ０）至离室即刻（Ｔ７）不同
时刻患者ＨＲ、ＳｐＯ２、ＭＡＰ变化比较。在Ｔ０至Ｔ１各个
时刻，２组患者均未出现心动过缓，且两组之间的 ＨＲ
差异无统计学意义（图２）；与Ｃ组相比，Ｐ组在检查开
始后３ｍｉｎ（Ｔ２）、５ｍｉｎ（Ｔ３）时 ＳｐＯ２显著下降（Ｐ＜
０．０００１，Ｐ＜０．０１，图３）；Ｐ组在诱导后（Ｔ１）ＭＡＰ显著
下降（Ｐ＜０．０５，图４）。
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３　讨论

　　目前胃肠镜检查及内镜下治疗是消化道疾病诊治
的一种主要手段。无痛胃肠镜检查能使患者在深度镇

静或者浅镇静下，较为舒适地接受并配合胃肠镜检

查［１２］。虽然存在较多研究探寻无痛胃肠镜诊疗的麻

醉镇静方案，但目前尚未达成共识。本研究使用环泊

酚或丙泊酚联合阿芬太尼使患者处于深度镇静下的无

意识状态，疼痛减弱甚至消失。

　　阿芬太尼为 μ受体激动剂，具有起效快、安全性
高、镇痛效果好等优点，且随着使用剂量的增加而不存

在封顶效应，从而可适用于刺激强弱不等的各种手术。

与芬太尼、舒芬太尼、瑞芬太尼相比，阿芬太尼具有呼

吸抑制发生率低、全麻诱导时不易发生呛咳、术中应用

不增加反流误吸风险、术后恶心呕吐发生率低等优

势［１３］，可显著提高患者围术期安全性。有研究表明，

在无痛胃肠镜检查中，与丙泊酚联合使用时，阿芬太尼

５４６２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）



的最佳使用剂量为 ７μｇ／ｋｇ，所以本研究中阿芬太尼
的诱导剂量为７μｇ／ｋｇ［１４］。
　　环泊酚与丙泊酚同属于 γ－氨基丁酸 Ａ（ｇａｍｍａ－
ａｍｉｎｏｂｕｔｙｒｉｃａｃｉｄＡ，ＧＡＢＡＡ）受体激动剂，环泊酚在丙
泊酚结构基础上加入环丙基，形成手性结构，增加了立

体效应，与ＧＡＢＡＡ受体亲和力约为丙泊酚的５倍［１５－１６］。

ＴＥＮＧ等［１７］研究表明，在胃镜／结肠镜检查中，环泊酚
０．４ｍｇ／ｋｇ可成功镇静，基于环泊酚与丙泊酚的效价
比［１８］，并根据临床经验，选择丙泊酚 ２ｍｇ／ｋｇ作为对
照，便于更好地比较二者应用于胃肠镜检查的麻醉效

果。在本研究中，环泊酚与丙泊酚的镇静成功率、麻醉

起效时间和苏醒时间结果相当，这与现有的临床研究

结果一致［１９］。这可能与 ２种药物具有相似的分子结
构和药代动力学有关［２０］。

　　丙泊酚临床常见的不良反应包括低血压、心动过
缓、呼吸抑制和注射痛。既往的研究结果表明，采用环

泊酚０．４ｍｇ／ｋｇ或丙泊酚２ｍｇ／ｋｇ联合舒芬太尼等用
于胃镜检查时，环泊酚组注射痛、呼吸抑制、低血压等

不良反应的发生率更低［２１］。在 １项对比单独使用不
同剂量环泊酚应用于无痛胃肠镜检查效果的研究中，

静注２ｍｇ／ｋｇ丙泊酚分别与静注０．４ｍｇ／ｋｇ、０．５ｍｇ／ｋｇ
和０．６ｍｇ／ｋｇ环泊酚相比较，０．４ｍｇ／ｋｇ环泊酚呼吸抑
制（１０％）、注射痛（３％）发生率最低，但麻醉效果不够
理想［２２］。本研究在使用 ０．４ｍｇ／ｋｇ环泊酚基础上联
合小剂量阿芬太尼，结果显示该联合用药麻醉效果良

好，同时呼吸抑制、注射痛和低血压等不良反应发生率

较低。注射痛可能与注射乳剂中溶质浓度有关，由于

环泊酚的脂溶性比丙泊酚强，因此环泊酚乳剂中的游

离分子浓度明显低于丙泊酚，对血管刺激小，这可能会

减轻注射疼痛［２３－２４］。本研究观察了患者自入室到离

室ＨＲ、ＳｐＯ２、ＭＡＰ变化情况，结果显示，在相同的给药
环境下，２组患者均出现不同程度的呼吸和循环抑制，
但是环泊酚对 ＳｐＯ２、ＭＡＰ影响较丙泊酚明显减小。
有研究证实丙泊酚通过影响中枢化学受体的敏感性并

以剂量依赖的方式干扰肺通气［２５］，它不仅通过降低交

感神经张力及血管阻力从而增强对心血管的抑制［２６］，

还可能通过蛋白激酶ｃ依赖性途径降低心肌细胞中游
离钙离子的浓度，从而抑制心肌收缩［２７］，这可能是丙

泊酚对呼吸和循环系统影响较为明显的原因。而环泊

酚能够抑制外周神经末梢神经递质的释放，使血管对

去甲肾上腺素反应性降低，从而使麻醉期间血流动力

学更趋于稳定［２８］。ＬＩ等［２９］推测环泊酚可能会减轻呼

吸中枢的抑制作用或气道塌陷，环泊酚与 ＧＡＢＡＡ受

体的结合力更强，这也可能是其呼吸抑制发生率较低

的潜在原因［３０］。然而环泊酚对呼吸和循环系统产生

影响的具体机制目前尚不清楚，仍需进一步研究。

　　在麻醉结束后，分别记录了内镜医生和患者对麻
醉效果的满意度，结果显示环泊酚组患者满意度高于

丙泊酚组，而２组内镜医师对麻醉的满意度并无明显
差异。患者对麻醉的满意度评价侧重于检查的舒适

度，主要和注射痛、恶心呕吐有关。内镜医师对麻醉的

满意度评价侧重于患者是否发生术中体动、恶心呕吐

等因素而导致检查暂停或终止。本研究中，注射痛发

生率的显著减少促进了患者的舒适度和依从性，一定

程度上提高了患者内镜检查的满意度，这有利于提高

患者对医生的信任和建立良好的医患关系。丙泊酚的

止吐作用已被广泛报道，这可能与其作用于 ＧＡＢＡＡ
受体，降低极后区的 ５－羟色胺水平有关［３１］。目前有

关环泊酚致恶心呕吐的报道少见，本研究结果显示 ２
组患者恶心呕吐发生率无明显差异。虽然环泊酚与丙

泊酚的术中体动发生率无显著统计学差异，但观察到

环泊酚术中体动的发生率（１４％）低于丙泊酚（２１％），
环泊酚是否能比丙泊酚更有效地减少术中体动的发生

目前仍存在争议，需要进一步探究。

　　本研究存在以下局限性。①本试验为单中心临床
研究，还需进一步大样本多中心临床研究验证，下一步

可设定环泊酚的不同诱导剂量并进行比较，得出环泊

酚联合阿芬太尼在胃肠镜检查中诱导的最佳剂量；

②环泊酚在老年患者、患儿、危重症患者、接受较长时
间内镜下治疗等患者的麻醉效果和安全性有待于进一

步研究。

　　综上所述，相较于２ｍｇ／ｋｇ丙泊酚，０．４ｍｇ／ｋｇ环
泊酚复合小剂量阿芬太尼在胃肠镜检查中能提供与其

相似的麻醉效果，患者生命体征更平稳，注射痛、呼吸

抑制、术中低血压等不良反应发生率低，患者满意度

高，值得临床推广。
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