
书书书

ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．２０９７０９２７．２０２３１２０２７

基于ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法的音乐ＡＰＰ听歌习惯与大学生抑郁倾向的相关性研究
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　　［摘要］　目的　探究基于音乐ＡＰＰ听歌习惯的大学生抑郁倾向影响因素，构建预测模型并进一步
优化。方法　２０２３年４～５月采用方便抽样对１１５７份在校大学生进行问卷调查，利用单因素分析和
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析筛选影响因素，在此基础上构建预测模型；采用 ＳＭＯＴＥＥＮＮ过抽样算法改进数据集，
构建预测模型。结果　Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析发现性别：女性（ＯＲ＝１．７３０，９５％ＣＩ：１．２５７～２．３９６），年级：大
四和研究生（ＯＲ＝２．６４９，９５％ＣＩ：１．１９８～７．５０６）、（ＯＲ＝２．０４１，９５％ＣＩ：１．２３１～３．８８５），专业：理科（ＯＲ＝
１．５７３，９５％ＣＩ：１．０５２～２．３５０），每天听歌时长：０．５～２ｈ（ＯＲ＝１．６６１，９５％ＣＩ：１．０１１～２．６９５），听歌曲风：
“伤情”和“怀旧”（ＯＲ＝２．６６８，９５％ＣＩ：１．７０１～４．２２６）、（ＯＲ＝１．７５１，９５％ＣＩ：１．０８６～２．８３７），留言频率：
“０～５％”的歌曲留言（ＯＲ＝２．９３８，９５％ＣＩ：１．０１８～８．４１７）是抑郁倾向的独立危险因素。开始听歌的年
限：１～３年内（ＯＲ＝０．５４７，９５％ＣＩ：０．３４７～０．８７２），听歌时间段：１４：００～１８：００和 １８：００～２１：００（ＯＲ＝
０．３７５，９５％ＣＩ：０．１６７～０．８４５）、（ＯＲ＝０．３１３，９５％ＣＩ：０．１４８～０．６７１），“国风”类歌曲：喜欢（ＯＲ＝０．７１１，
９５％ＣＩ：０．５４１～０．９４１）是抑郁倾向的独立保护因素。预测效果最优的模型为基于 ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法的
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ预警模型，ＡＵＣ为０．９２３。结论　构建 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型得到大学生抑郁倾向的９个独立影响
因素。基于ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法所构建的预警模型能更准确地预测大学生的抑郁倾向。
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　　［中图法分类号］　Ｇ６４５．５；Ｒ１９５．１；Ｒ３９５．６ ［文献标志码］　Ａ

［基金项目］　国家自然科学基金面上项目（８２１７３６２１）
［通信作者］　宋秋月，Ｅｍａｌｉ：ｓｑｙ２１６＠ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

２０９７０９２７／Ｃｏｐｙｒｉｇｈｔ ２０２４，陆军军医大学（第三军医大学）。这篇开放获取文章遵循ＣＣＢＹ许可协议（　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　）

ＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｍｕｓｉｃＡＰＰｌｉｓｔｅｎｉｎｇｈａｂｉｔｓａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｔｅｎｄｅｎｃｙｉｎｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓｂａｓｅｄｏｎＳＭＯＴＥＥＮＮａｌｇｏｒｉｔｈｍ
ＨＵＡＮＧＸｉｎｑｉａｏ，ＺＨＵＨｕｉ，ＱＵＨａｏ，ＷＵＹａｚｈｏｕ，ＳＯＮＧＱｉｕｙｕｅ　　ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｅａｌｔｈＳｔａｔｉｓｔｉｃｓ，Ｆａｃｕｌｔｙｏｆ
ＭｉｌｉｔａｒｙＰｒｅｖｅｎｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＡｒｍｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（ＴｈｉｒｄＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ），Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ，４０００３８，Ｃｈｉｎａ

　　［Ａｂｓｔｒａｃｔ］　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｔｅｎｄｅｎｃｙｔｏｗａｒｄｓｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎ
ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｈａｖｉｎｇｍｕｓｉｃｌｉｓｔｅｎｉｎｇｈａｂｉｔｓｗｉｔｈｍｕｓｉｃＡＰＰ，ａｎｄｄｅｖｅｌｏｐａｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌａｎｄｆｕｒｔｈｅｒ
ｏｐｔｉｍｉｚｅｉｔ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１１５７ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｗｅｒｅｓｕｂｊｅｃｔｅｄｗｉｔｈｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔｓａｍｐｌｉｎｇａｎｄ
ｓｕｒｖｅｙｅｄｗｉｔｈｑｕｅｓｔｉｏｎａｉｒｅｓｂｅｔｗｅｅｎＡｐｒｉｌａｎｄＭａｙ２０２３．Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅａｎａｌｙｓｉｓａｎｄｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ
ｗｅｒｅｅｍｐｌｏｙｅｄｔｏｉｄｅｎｔｉｆｙｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ．Ｔｈｅｎａｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌｗａｓｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｓｅ
ｆａｃｔｏｒｓ．ＳＭＯＴＥＥＮＮｏｖｅｒｓａｍｐｌｉｎｇａｌｇｏｒｉｔｈｍｗａｓｕｔｉｌｉｚｅｄｔｏｅｎｈａｎｃｅｔｈｅｄａｔａｓｅｔａｎｄｃｏｎｓｔｒｕｃｔｔｈｅｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ
ｍｏｄｅｌ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｒｅｖｅａｌｅｄｔｈａｔｆｅｍａｌｅ（ＯＲ＝１．７３０，９５％ＣＩ：１．２５７～２．３９６），
ｓｅｎｉｏｒｇｒａｄｅ（ＯＲ＝２．６４９，９５％ＣＩ：１．１９８～７．５０６），ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｇｒａｄｅ（ＯＲ＝２．０４１，９５％ＣＩ：１．２３１～
３．８８５），ｍａｊｏｒｉｎＳｃｉｅｎｃｅ（ＯＲ＝１．５７３，９５％ＣＩ：１．０５２～２．３５０），ｌｉｓｔｅｎｉｎｇｆｏｒａｄｕｒａｔｉｏｎｏｆ０．５～２ｈ（ＯＲ＝
１．６６１，９５％ＣＩ：１．０１１～２．６９５），ｍｕｓｉｃｓｔｙｌｅｏｆｍｅｌａｎｃｈｏｌｙ（ＯＲ＝２．６６８，９５％ＣＩ：１．７０１～４．２２６）ａｎｄｏｆ
ｎｏｓｔａｌｇｉａ（ＯＲ＝１．７５１，９５％ＣＩ：１．０８６～２．８３７），ａｎｄｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆｃｏｍｍｅｎｔｓｏｎ０～５％ ｏｆｓｏｎｇｓ（ＯＲ＝
２．９３８，９５％ＣＩ：１．０１８～８．４１７）ｗｅｒｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅｔｅｎｄｅｎｃｙ．Ｔｉｍｅｓｉｎｃｅｌｉｓｔｅｎｉｎｇ

０７６２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/



ｔｏｍｕｓｉｃｆｏｒ１～３ｙｅａｒｓ（ＯＲ＝０．５４７，９５％ＣＩ：０．３４７～０．８７２），ｌｉｓｔｅｎｉｎｇｔｏｍｕｓｉｃｆｒｏｍ１４：００ｔｏ１８：００（ＯＲ＝
０．３７５，９５％ＣＩ：０．１６７～０．８４５）ａｎｄ１８：００ｔｏ２１：００（ＯＲ＝０．３１３，９５％ＣＩ：０．１４８～０．６７１），ａｎｄ
ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒＣｈｉｎｅｓｅｓｔｙｌｅｓｏｎｇｓ（ＯＲ＝０．７１１，９５％ＣＩ：０．５４１～０．９４１）ｗｅｒｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｆａｃｔｏｒｓ．
ＴｈｅｌｏｇｉｓｔｉｃｅａｒｌｙｗａｒｎｉｎｇｍｏｄｅｌｂａｓｅｄｏｎＳＭＯＴＥＥＮＮａｌｇｏｒｉｔｈｍｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄｏｐｔｉｍａｌｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ
ｗｉｔｈａｎＡＵＣｖａｌｕｅｏｆ０．９２３．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｏｕｒｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎｍｏｄｅｌｈａｓｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ９
ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｔｅｎｄｅｎｃｙａｍｏｎｇｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ．Ｔｈｅｅａｒｌｙｗａｒｎｉｎｇ
ｍｏｄｅｌｂａｓｅｄｏｎＳＭＯＴＥＥＮＮａｌｇｏｒｉｔｈｍ ｃａｎｐｒｅｄｉｃｔｔｈｅｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｔｅｎｄｅｎｃｙｍｏｒｅａｃｃｕｒａｔｅｌｙｆｏｒｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
　　［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］　ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｍｕｓｉｃＡＰＰ；ｌｉｓｔｅｎｉｎｇｈａｂｉｔｓ；ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｔｅｎｄｅｎｃｙ；ｅａｒｌｙｗａｒｎｉｎｇ

ｍｏｄｅｌ

ＳｕｐｐｏｒｔｅｄｂｙｔｈｅＧｅｎｅｒａｌＰｒｏｇｒａｍｏｆＮａｔｉｏｎａｌＮａｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅＦｏｕｎｄａｔｉｏｎｏｆＣｈｉｎａ（８２１７３６２１）．Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＳＯＮＧＱｉｕｙｕｅ，Ｅｍａｉｌ：ｓｑｙ２１６＠
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　　抑郁症是一种常见的精神障碍，一般表现为长时
间情绪低落或失去活动的兴趣，严重情况下会导致精

神残疾或者自杀死亡［１］。而大学生处于人生至关重

要的阶段，学业就业压力、网络依赖、人际关系等因素

使得他们成为抑郁症高发人群和自杀高风险人群［２］。

根据《２０２２年国民抑郁症蓝皮书》数据统计，目前我国
患抑郁症人数 ９５００万，其中 ５０％抑郁症患者为在校
学生；１８～２４岁的患者群体最为庞大，占 ３５．３２％，而
１８～２４岁正处于在读大学阶段，因此大学生群体应该
受到格外关注［３］。

　　在青年人群体的日常生活中听音乐扮演着核心的
角色，并且在抑郁期间他们通常难以进行正常生活和

社交，往往会将重心转向网络媒体，对音乐的依赖性也

愈发增加［４］。年轻人通常将音乐和情感体验联系在

一起［５］，且有研究证明，近期有抑郁情绪的青年人往

往被增加悲伤情绪、加剧抑郁症状的歌曲所吸引［６－７］，

这可能预示着处于不同情绪状态下的大学生群体在听

音乐的习惯上具有不同的特征。与此同时，音乐 ＡＰＰ
的青年用户不仅听音乐，还流连于音乐评论区。近年

来“网抑云”一词流行于青年群体，最早便是指在网易

云音乐社区发表带有抑郁色彩的评论，其核心就是抑

郁情绪，主要特征是负面、颓废、伤感［８］。由此可见，

大学生群体在听音乐或在音乐社区对歌曲发表评论

时，他们无意识间展现出来的听歌习惯在一定程度上

可能揭示他们的情绪和心理状态。

　　因此本研究着眼于具有抑郁倾向的大学生群体，
以音乐ＡＰＰ可以直接获取的用户听歌数据作为听歌
习惯分析的基础，并纳入大学生性别、年龄、专业等基

本信息情况，筛选出基于音乐ＡＰＰ听歌习惯的大学生
抑郁倾向影响因素并建立通过用户听歌习惯对有无抑

郁倾向的起到预示效果的模型。同时，期待能为音乐

ＡＰＰ及时预警大学生用户抑郁倾向和积极干预听歌

习惯，降低大学生人群患抑郁症风险提供新思路。

１　资料与方法

１．１　资料来源
　　资料来源于全国２９个省、自治区、直辖市的大学
生问卷填写数据，大学生所指主要是年龄范围主要在

１８到２４岁的在校本科生和研究生。通过“问卷星”平
台，采取线上问卷调查的方式，在大学生群体可能聚集

的群聊、社交平台等处调查，并在其填写问卷之前明确

提出调查对象的要求，以期达到集中调查目标人群的

目的。在征得本人同意的前提下，回收问卷并获取全

部问卷信息资料。

１．２　问卷调查
１．２．１　信息收集　　收集的大学生信息包括：①基本
信息：性别、年龄、年级、专业；②抑郁情况调查：ＰＨＱ９
抑郁量表；③听歌习惯：常用听歌软件、过去两周每日
听歌时长、过去两周听歌时间段、对不同歌曲类型的喜

爱程度、分享歌曲的频率、在音乐评论区的留言频率

等。歌曲习惯部分的曲风、歌曲类型以及歌曲的情绪

类型表示对音乐的３种不同的分类方式，其中曲风指
的是音乐作品整体上呈现的独特面貌，在文中偏向于

音乐给人的情绪印象，问卷中包括：“伤情”、“怀旧”、

“励志”、“青春”、“热烈”；歌曲类型指的是音乐作品

的分类，通常基于其风格、节奏、旋律、和声、乐器使用

等因素，问卷中包括：“流行”、“儿童”、“摇滚”等；歌

曲的情绪类型指的是音乐作品能够表达的特定情感状

态，问卷中包括：“抒情歌曲”、“轻歌曲”、“劲歌”、“柔

情歌曲”。

１．２．２　抑郁倾向筛查　　我们选择近年来较为常用，
且能够衡量抑郁症严重程度的患者健康问卷９
（ｐａｔｉｅｎｔｈｅａｌｔｈｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ９，ＰＨＱ９）作为抑郁检测
量表来确定大学生是否具有抑郁倾向［９－１３］。它将每个

１７６２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）



标准都评分为“０”（完全没有）到“３”（几乎每天）。该
量表的总得分分级为：０～４分表示没有抑郁；５～９分
表示有轻微抑郁；１０～１４分表示有中度抑郁；１５～１９分
表示有中重度抑郁；２０～２７分表示有重度抑郁。筛查
和识别可能的重型抑郁症的标准是分数为１０分及以
上，它经过了多项相关研究的检验显示有效，可最大限

度地提高总体和亚组的综合敏感性和特异性［９，１１－１５］。

因此，我们在后续研究中将５种抑郁程度整合并分为
两个部分：量表得分为０～９分，定义为无抑郁倾向；量
表得分为１０～２７分，定义为有抑郁倾向。
１．２．３　质量筛查　　调查研究开始前调查人员对问
卷设置、发放和收集等相关知识进行学习并掌握，首先

通过预调查的手段有效控制问卷收集过程的质量并做

出调整。随后调查人员在正式调查过程中将严格控制

问卷数据采集的质量，对所有资料进行完整性和逻辑

性筛查，舍去问卷中填写平时不听音乐的用户数据，剔

除错误、重复及不完整的信息。最终通过 ＳＰＳＳ２６．０
对问卷进行信效度分析检验合格 （问卷总体

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０．７１７，ＫＭＯ＝０．８２８）后，将有效
数据导入Ｅｘｃｅｌ数据文件。
１．３　方法
１．３．１　ＳＭＯＴＥ算法　　ＳＭＯＴＥ算法是可以解决数
据不平衡问题的一种优秀的过采样方法。该方法对少

数类样本进行随机过采样且不会使得少数类样本更具

识别性，可以弥补少数类随机过采样的缺陷。该算法

通过合成新样本的方法来增加少数类样本的数量，合

成的方法表现在样本分布散点图上为：从少数类样本

（点Ａ）的最近邻的少数类样本中随机选出一个样本
（点Ｂ），然后在Ａ、Ｂ之间随机选取一点作为新合成的
少数类样本。因为其添加到数据集中的样本是两原始

样本之间的合成样本，而不是样本本身。所以与带有

替换的随机过采样相比，决策区域更为通用［１６］。

１．３．２　ＥＮＮ算法　　ｅｄｉｔｅｄｎｅａｒｅｓｔｎｅｉｇｈｂｏｒ（ＥＮＮ）算
法是一种欠采样方法，它通过删除训练集中的噪声和

冗余样本来提高分类器的性能。ＥＮＮ算法的基本思
想是：对于每个训练样本，如果它的类别与它的 Ｋ个
最近邻居的类别不同，则将其从训练集中删除。这个

过程一直持续到没有更多的样本可以删除而不会导致

分类错误。ＥＮＮ算法可以有效地减少训练集的大小，
并提高分类器的性能。

１．４　统计分析
　　对分类变量资料采用率、构成比表示，对连续型计
量资料采用 珋ｘ±ｓ表示，对所有可能影响因素通过单因
素分析进行初步筛选，其中连续型变量采用ｔ检验，分
类变量采用 χ２检验。依据单因素分析筛选出的影响

因素采用ＳＭＯＴＥ＋ＥＮＮ算法重建数据集，然后采用以
３∶１的比例随机划分测试集与预测集的方法分别建立
基于原始数据的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ预警模型和基于 ＳＭＯＴＥ＋
ＥＮＮ算法数据的 ＳＭＯＴＥＥＮＮＬｏｇｉｓｔｉｃ预警模型，并用
此模型对原始数据集和 ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法重建数据集
的预警效果通过 ＲＯＣ曲线下面积进行评价。统计分
析采用ＳＰＳＳ２６．０统计软件包、Ｒ４．２．２软件完成，检
验的显著性水准为０．０５。

２　结果

２．１　一般情况
　　本研究共回收问卷 １３９２份，完成全部问卷且经
筛查有效的问卷共１１５７份，具有抑郁倾向有２８９人，
占总人数的２４．９８％。
２．２　音乐ＡＰＰ听歌习惯与大学生抑郁倾向的单因素

分析

　　我们对问卷中设置的所有可能对抑郁倾向有相关
性的因素进行单因素分析，单因素分析结果见表１，一
共筛选出了１０个有意义的影响因素：大学生的性别；
年级；专业类别；开始有听歌习惯到现在的大概年限；

平均每天听歌时间；习惯听歌时间段；平时听歌曲风；

是否喜欢听“儿童”类型歌曲；是否喜欢听“国风”类型

歌曲；在音乐评论区留言频率。

２．３　基于单因素分析结果对 Ｌｏｇｉｓｔｉｃｓ回归模型的构
建和ＳＭＯＴＥＥＮＮＬｏｇｉｓｔｉｃ回归模型的构建

　　为继续探究“音乐ＡＰＰ听歌习惯是怎么影响大学
生抑郁倾向”，我们根据前面单因素分析筛选出的

１０个有意义的影响因素进行模型的构建。首先是
Ｌｏｇｉｓｔｉｃｓ模型的构建，按照 ７５％随机选取训练集 ８６８
组，测试集为２８９组，对测试集进行预测，得到 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归模型；其次是 ＳＭＯＴＥＥＮＮＬｏｇｉｓｔｉｃ回归模型的构
建，先利用ＳＭＯＴＥ过抽样算法进行过抽样，使得无抑
郁倾向和有抑郁倾向比例近似为 １（实际过抽样后为
８６８／８６７），然后对 ＳＭＯＴＥ过抽样后的数据进行 ＥＮＮ
欠采样筛选使得无抑郁倾向和有抑郁倾向为（５６９／
５６０），最终将 ＳＭＯＴＥＥＮＮ处理后数据导入后运行，按
照７５％随机选取训练集６４７组，测试集为２８２组。对
测试集进行预测，得到基于 ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法构建的
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型。同时将上述构建的两个模型进行
ＡＵＣ评价指标的分析和比较（图１和图２），与Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
模型相比，进行 ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法处理后的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ模
型的 ＡＵＣ指标更为优良，ＡＵＣ值从 ０．７５３提升到
０．９２３，ＡＵＣ的提升说明模型的分类效果提高，能够更
准确地识别出正负样本，具有更高的预测准确性和可

靠性。

２７６２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



表１　不同抑郁倾向大学生听歌习惯的单因素分析

变量 无抑郁倾向（ｎ＝８６８） 有抑郁倾向（ｎ＝２８９） χ２ Ｐ值
基本信息

　性别
　　男 ３５７（３０．９％） ９７（８．４％） ５．２０４ ０．０２３
　　女 ５１１（４４．２％） １９２（１６．６％）
　年级
　　大一 １１８（１０．２％） ２５（２．２％） １２．５４９ ０．０２８
　　大二 １６６（１４．３％） ６１（５．３％）
　　大三 ３２７（２８．３％） １０１（８．７％）
　　大四 １９０（１６．４％） ８４（７．３％）
　　大五 １９（１．６％） ２（０．２％）
　　研究生 ４８（４．１％） １６（１．４％）
　专业
　　理科 １５６（１３．５％） ６９（６．０％） １３．６９１ ０．００８
　　工科 １４４（１２．４％） ５６（４．８％）
　　医学 ３１８（２７．５％） ８２（７．１％）
　　文学艺术 １３４（１１．６％） ５５（４．８％）
　　其他 １１６（１０．０％） ２７（２．３％）
歌曲类型

　流行
　　不喜欢 ６２（５．４％） ２８（２．４％） １．９５９ ０．１６２
　　喜欢 ８０６（６９．７％） ２６１（２２．６％）
　民谣
　　不喜欢 １４３（１２．４％） ５９（５．１％） ２．３３６ ０．１２６
　　喜欢 ７２５（６２．７％） ２３０（１９．９％）
　儿童
　　不喜欢 ５３４（４６．２％） １５７（１３．６％） ４．６６７ ０．０３１
　　喜欢 ３３４（２８．９％） １３２（１１．４％）
　电音
　　不喜欢 ４５４（３９．２％） １４３（１２．４％） ０．６９２ ０．４０６
　　喜欢 ４１４（３５．８％） １４６（１２．６％）
　摇滚
　　不喜欢 ３６８（３１．８％） １３０（１１．２％） ０．５９２ ０．４４２
　　喜欢 ５００（４３．２％） １５９（１３．７％）
　国风
　　不喜欢 １１５（９．９％） ５４（４．７％） ５．１３７ ０．０２３
　　喜欢 ７５３（６５．１％） ２３５（２０．３％）
　古典
　　不喜欢 １４９（１２．９％） ５４（４．７％） ０．３４６ ０．５５６
　　喜欢 ７１９（６２．１％） ２３５（２０．３％）
　二次元
　　不喜欢 ３５１（３０．３％） １０５（９．１％） １．５３０ ０．２１６
　　喜欢 ５１７（４４．７％） １８４（１５．９％）
　轻音乐
　　不喜欢 １１４（９．９％） ３４（２．９％） ０．３６４ ０．５４６
　　喜欢 ７５４（６５．２％） ２５５（２２．０％）
　嘻哈说唱
　　不喜欢 ４０８（３５．３％） １４１（１２．２％） ０．２７７ ０．５９９
　　喜欢 ４６０（３９．８％） １４８（１２．８％）
　其他听歌习惯
　　常用听歌软件
　　酷狗音乐 １３１（１１．３％） ４６（４．０％） ２．４０７ ０．４９２
　　ＱＱ音乐 ３０２（２６．１％） １１１（９．６％）
　　网易云音乐 ３９６（３４．２％） １１７（１０．１％）
　　其他软件 ３９（３．４％） １５（１．３％）
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续表１　不同抑郁倾向大学生听歌习惯的单因素分析
变量 无抑郁倾向（ｎ＝８６８） 有抑郁倾向（ｎ＝２８９） χ２ Ｐ值

　听歌习惯时间
　　１年及以内 ３１（２．７％） １９（１．６％） ８．３６０ ０．０３９
　　１～３年 １５１（１３．１％） ６３（５．４％）
　　３～５年 １７２（１４．９％） ５３（４．６％）
　　５年以上 ５１４（４４．４％） １５４（１３．３％）
　每天听歌时间
　　＜０．５ｈ １８７（１６．２％） ６１（５．３％） ９．９６５ ０．０４１
　　０．５～２ｈ ４４８（３８．７％） １２４（１０．７％）
　　２～４ｈ １５１（１３．１％） ６４（５．５％）
　　４～６ｈ ４２（３．６％） ２１（１．８％）
　　６ｈ及以上 ４０（３．５％） １９（１．６％）
　最长连续时间
　　＜０．５ｈ ８７（７．５％） ２２（１．９％） ７．８７７ ０．０９６
　　０．５～２ｈ ３５３（３０．５％） ９９（８．６％）
　　２～４ｈ ２６０（２２．５％） ９９（８．６％）
　　４～６ｈ ９３（８．０％） ３４（２．９％）
　　６ｈ及以上 ７５（６．５％） ３５（３．０％）
　听歌时段
　　００：００～６：００ ２１（１．８％） １６（１．４％） ３６．２７０ ＜０．００１
　　６：００～１０：００ ３８（３．３％） ２２（１．９％）
　　１０：００～１４：００ ６６（５．７％） ３３（２．９％）
　　１４：００～１８：００ １３３（１１．５％） ３４（２．９％）
　　１８：００～２１：００ ３６４（３１．５％） ７６（６．６％）
　　２１：００～２４：００ ２４６（２１．３％） １０８（９．３％）
　语种
　　华语 ３９２（３３．９％） １０９（９．４％） ８．９６７ ０．０６２
　　欧美 １０６（９．２％） ４８（４．１％）
　　小语种 ３９（３．４％） １８（１．６％）
　　纯音乐 ６３（５．４％） ２８（２．４％）
　　没有偏向 ２６８（２３．２％） ８６（７．４％）
　年代
　　８０及以前 ２９（２．５％） １１（１．０％） ０．４３０ ０．９８
　　９０年代 １８７（１６．２％） ６５（５．６％）
　　００年代 ３１６（２７．３％） １００（８．６％）
　　１０年代 １６７（１４．４％） ５６（４．８％）
　　２０年代 １６９（１４．６％） ５７（４．９％）
　曲风
　　伤情 １４１（１２．２％） ７９（６．８％） ２８．００５ ＜０．００１
　　怀旧 １３２（１１．４％） ５９（５．１％）
　　励志 １０３（８．９％） ３０（２．６％）
　　青春 ２８２（２４．４％） ７６（６．６％）
　　热烈 ２１０（１８．２％） ４５（３．９％）
　分享音乐频率
　　从不分享 ３７５（３２．４％） １１９（１０．３％） ６．８２２ ０．０７８
　　每月分享 ３０３（２６．２％） １１４（９．９％）
　　每周分享 １５０（１３．０％） ３６（３．１％）
　　每日分享 ４０（３．５％） ２０（１．７％）
　留言频率
　　从不留言 ４７８（４１．３％） １４０（１２．１％） １９．９５０ ０．００１
　　０～５％歌曲 ２９７（２５．７％） ８９（７．７％）
　　＞５％～２５％歌曲 ６７（５．８％） ４０（３．５％）
　　＞２５％～５０％歌曲 ２２（１．９％） １６（１．４％）
　　＞５０％歌曲 ４（０．３％） ４（０．３％）
　情绪类型
　　抒情歌 ２９０（２５．１％） ９６（８．３％） ０．８３０ ０．８４２
　　轻歌 ３１７（２７．４％） ９９（８．６％）
　　劲歌 １４９（１２．９％） ５２（４．５％）
　　柔情歌 １１２（９．７％） ４２（３．６％）

４７６２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　
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图１　Ｌｏｇｉｓｔｉｃ模型的ＲＯＣ曲线及ＡＵＣ指标
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图２　基于ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法的ＲＯＣ曲线及ＡＵＣ指标

２．４　基于ＳＭＯＴＥＥＮＮＬｏｇｉｓｔｉｃ回归模型的多因素研究
　　为进一步探究“音乐ＡＰＰ听歌习惯对大学生抑郁
倾向的影响”，我们将预测效果更佳的 ＳＭＯＴＥＥＮＮ
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型进行深入的分析，得到筛选出的９个
独立影响因素（表２）分别是：大学生性别、年级、专业
类别、从开始听歌到现在的大概年限、平均每天听歌时

长、习惯听歌时间段、平时听歌曲风、是否喜欢听“国

风”类歌曲和平时在音乐评论区的留言频率。并且可

以得出：女性发生抑郁倾向的风险更高（ＯＲ＝１．７３０，
９５％ＣＩ：１．２５７～２．３９６）。大学四年级的学生和研究生
相比于大学一年级的学生发生抑郁倾向的风险更高

（ＯＲ＝２．６４９，９５％ＣＩ：１．１９８～７．５０６）、（ＯＲ＝２．０４１１，
９５％ＣＩ：１．２３１～３．８８５）。理科专业的大学生相比与医
学专业的大学生发生抑郁倾向的风险更高（ＯＲ＝
１．５７３，９５％ＣＩ：１．０５２～２．３５０）。从开始听歌到现在的
时间在１～３年内的大学生相比于在 １年以内的大学
生发生抑郁倾向的风险更低（ＯＲ＝０．５４７，９５％ＣＩ：

０．３４７～０．８７２）。平均每天听歌时长在０．５～２．０ｈ的
大学生相比于在０．５ｈ以内的大学生发生抑郁倾向的
风险更高（ＯＲ＝１．６６１，９５％ＣＩ：１．０１１～２．６９５）；平时在
１４：００～１８：００和 １８：００～２１：００时间段有听歌习惯的
大学生相比于在 ０：００～６：００时间段有听歌习惯的大
学生发生抑郁倾向的风险更低（ＯＲ＝０．３７５，９５％ＣＩ：
０．１６７～０．８４５）、（ＯＲ＝０．３１３，９５％ＣＩ：０．１４８～０．６７１）。
平时听歌曲风为“伤情”类和“怀旧”类的大学生相比

于“热烈”类的大学生发生抑郁倾向的风险更高（ＯＲ＝

２．６６８，９５％ＣＩ：１．７０１～４．２２６）、（ＯＲ＝１．７５１，９５％ＣＩ：
１．０８６～２．８３７）。平时喜欢听“国风”类型歌曲的大学
生相比于不喜欢的大学生发生抑郁倾向的风险更低

（ＯＲ＝０．７１１，９５％ＣＩ：０．５４１～０．９４１）。平时在音乐评
论区有“０～５％”的歌曲的会留言的大学生相比于从不
留言的大学生发生抑郁倾向的风险更高（ＯＲ＝２．９３８，
９５％ＣＩ：１．０１８～８．４１７）。

３　讨论

　　本研究通过问卷调查的方式，以收集音乐ＡＰＰ能
获得的用户基本信息和听歌习惯为基础，积极探究基

于音乐ＡＰＰ听歌习惯的大学生抑郁倾向影响因素，随
后建立 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型和 ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法构建的
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ预警模型进行比较，其中后者得到的ＲＯＣ值高达
０．９２３，相比于Ｌｏｇｉｓｔｉｃ预警模型ＡＵＣ指标提升了０．１７，因
此基于ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法所构建的预警模型能更准确地
预测大学生的抑郁倾向。于是采用ＳＭＯＴＥＥＮＮ算法构
建的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ预警模型进一步做多因素分析，得到大学
生性别、年级、专业类别、从开始听歌到现在的大概年

限、平均每天听歌时长、习惯听歌时间段、平时听歌曲

风、是否喜欢听“国风”类歌曲和平时在音乐评论区留言

频率为有无抑郁倾向的独立影响因素。

３．１　听歌类型对大学生抑郁倾向的影响
　　平时喜爱的曲风为“伤情”类和“怀旧”类的大学
生相比于平时听歌曲风为“热烈”类的大学生更可能

具有抑郁倾向。很多人倾向于通过听歌来调节情绪。

美国南佛罗里达州大学的研究员 ＹＯＯＮ发现，被试者
表示在感到悲伤的时候，更倾向于选择听同样情绪的

音乐来调节情绪［１７］，而 ＣＡＲＬＳＯＮ在研究被试者脑部
在机能性磁共振机中的成像中发现，如果习惯于用音

乐发泄情绪的被试者，他们内侧前额叶皮质的活动会

越低，同时也会有更高的焦虑和神经质水平［１８］。用听

５７６２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）



表２　Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型结果
变量 β 标准误差 Ｐ ＯＲ（９５％ＣＩ）

性别

　男 参照

　女 ０．５４８ ０．１６４ ＜０．００１ １．７３０（１．２５７～２．３９５）
年级

　大一 参照

　大二 －０．１７９ ０．３７４ ０．６３２ ０．８３６（０．３７１～１．６６８）
　大三 －０．２０３ ０．２４５ ０．４０８ ０．８１６（０．５０２～１．３１６）
　大四 ０．９７４ ０．４５０ ０．０３０ ２．６４９（１．１９８～７．５０６）
　大五 ０．７５５ ０．４７１ ０．１０８ ２．１２９（０．９３７－６．４３９）
　研究生 ０．７１３ ０．２８３ ０．０１２ ２．０４１（１．２３１－３．８８５）
专业

　医学 参照

　理科 ０．４５３ ０．２０５ ０．０２７ １．５７３（１．０５２～２．３５０）
　工科 ０．３２２ ０．２１８ ０．１３９ １．３８０（０．８９８～２．１１２）
　文学艺术 ０．２４２ ０．２２３ ０．２７９ １．２７４（０．８２０～２．１１２）
　其他 －０．１５０ ０．２６４ ０．５７０ ０．８６１（０．５０７～１．４３１）
有听歌习惯的时间

　１年及以内 参照

　１～３年 －０．６０３ ０．２３４ ０．０１０ ０．５４７（０．３４７～０．８７２）
　３～５年 ０．１８４ ０．２０５ ０．３６７ １．２０３（０．８０３～１．７９３）
　５年以上 ０．１１２ ０．１７５ ０．５２３ １．１１８（０．７９５～１．５７８）
听歌时长

　小于０．５ｈ 参照

　０．５～２ｈ ０．５０７ ０．２４９ ０．０４２ １．６６１（１．０１１～２．６９５）
　２～４ｈ －０．００１ ０．２２４ ０．９９６ ０．９９９（０．６４０～１．５４３）
　４～６ｈ －０．０５７ ０．２２６ ０．８００ ０．９４４（０．６０９～１．４８０）
　６ｈ以上 ０．１７０ ０．１９３ ０．３７８ １．１８５（０．８１４～１．７３５）
听歌时间段

　０：００～６：００ 参照

　６：００～１０：００ －０．３４６ ０．４６０ ０．４５２ ０．７０７（０．２８６～１．７４９）
　１０：００～１４：００ －０．５４７ ０．４２８ ０．２０１ ０．５７９（０．２５０～１．３４７）
　１４：００～１８：００ －０．９８２ ０．４１２ ０．０１７ ０．３７５（０．１６７～０．８４５）
　１８：００～２１：００ －１．１６２ ０．３８４ ０．００２ ０．３１３（０．１４８～０．６７１）
　２１：００～２４：００ －０．４６８ ０．３８０ ０．２１８ ０．６２６（０．２９８～１．３３４）
曲风

　热烈 参照

　伤情 ０．９８１ ０．２３２ ＜０．００１ ２．６６８（１．７０１～４．２２６）
　怀旧 ０．５６０ ０．２４５ ０．０２２ １．７５１（１．０８６～２．８３７）
　励志 －０．０３２ ０．２９６ ０．９１４ ０．９６８（０．５３８～１．７２１）
　青春 ０．１８２ ０．２２２ ０．４１１ １．２０１（０．７７９～１．８６５）
　儿童（不喜欢） 参照

　儿童（喜欢） ０．１６８ ０．１１０ ０．１２８ １．１８３（０．９５３～１．４６８）
　国风（不喜欢） 参照

　国风（喜欢） －０．３４０ ０．１４１ ０．０１６ ０．７１１（０．５４１～０．９４１）
音乐评论区留言频率

　从不留言 参照

　０～５％的歌留言 １．０７８ ０．５２７ ０．０４１ ２．９３８（１．０１８～８．４１７）
　＞５％～２５％的歌留言 ０．１６２ ０．４５４ ０．７２１ １．１７６（０．４７３～２．９１２）
　＞２５％～５０％的歌留言 －０．２１４ ０．３４８ ０．５３８ ０．８０７（０．４０６～１．６０７）
　＞５０％的歌留言 ０．１６２ ０．２５９ ０．５３３ １．１７６（０．７０７～１．９５８）
　常量 －０．５６１ ０．４７０ ０．２３２ ０．５７１（０．２２５～１．４２５）
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音乐的方式发泄负面的情绪，会影响大脑的情绪控制

模式，可能对长期的精神健康造成负面影响；而平时喜

欢听“国风”类型歌曲的大学生相比于不喜欢的大学

生发生抑郁倾向的风险可能更低，“国风”类歌曲语言

对仗，境界旷达，著名歌手李玉刚演唱的国风歌曲《万

疆》歌词气势恢宏，例如“红日升东方，其大道满霞

光”，常使人感到乐观阔达［１９］。

３．２　听歌习惯对于大学生抑郁倾向的影响
　　深夜时段有听歌习惯的大学生可能更容易具有抑
郁倾向，这可能与夜晚时工作结束后的疲劳更容易导

致情绪低落有关，同时深夜房间处于相对低水平光照

和安静独立的环境下更容易引发沉思、关注负面事件

等多种原因在一定程度上也有影响［２０－２１］；平时在音乐

评论区发言频率偶尔发言的大学生相比于从来不在音

乐评论区发言的大学生具有抑郁倾向的风险可能性更

高，这可能与青年人之间流行的“网抑云”、“丧”文化

有关，网络音乐评论区逐渐成为青年人宣泄压力和负

面情绪的相对自由及隐蔽的平台［２２］。

３．３　其他大学生基本信息对于大学生抑郁倾向的影响
　　女性具有抑郁倾向的风险更高，这与既往研究结
果一致，女性在多种情况下都比男性更容易发生抑郁

或焦虑的情绪［２３－２５］，可能是女性受雌激素、孕激素的

影响或与社会文化等原因影响有关［２６－２９］。同时大四

的学生和研究生相比于大一的学生可能更容易具有抑

郁倾向，这可能与他们年龄的增长以及面临更大的考

研或者就业压力有关［３０］。

３．４　非平衡数据集分析方法
　　在医学实践尤其公共卫生领域中，由于调查的随
机性、普遍性限制等原因，常见最终调查结果为非平衡

数据。在处理这些不平衡数据任务时，由于某些样本

量稀少，准确地将它们识别为少数类变得异常困难。

在一般的模型训练过程中，模型将更关注多数类样本，

而少数类样本往往包含了稀有信息或异常情况，理应

受到同样的关注。然而，传统的基于类与类之间样本

量平衡发展起来的统计分析方法在处理此类数据时效

果不佳。ＳＭＯＴＥ因能有效处理少数类样本已成为处
理不平衡数据的主流方法之一，而且许多 ＳＭＯＴＥ改
进算法已被提出［３１］。本文采用的是 ＳＭＯＴＥＥＮＮ，先
利用ＳＭＯＴＥ对少数类样本进行过采样，然后对多数
类样本进行欠采样，以发挥其优势［３２］。

　　结果也显示，利用 ＳＭＯＴＥ算法和 ＥＮＮ算法重新

构建数据集，利用重建后的数据集拟合 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ预测
模型其效果优于原模型。因此，在处理医学研究中的

实际数据时充分考虑类间不平衡对分析结果的影响，

尝试在数据层面和分析算法层面对现有分析手段进行

实验、改进，可以获得良好的效果，帮助我们从有限的

数据中获取更多有效的信息。

３．５　本研究的局限性
　　本研究以问卷收集的方式，重点调查了一般音乐
ＡＰＰ可以获取的用户听歌数据作为听歌习惯进行研
究，未概括大学生全部的听歌习惯。同时问卷发放的

地区虽然包含中国绝大多数地区，但调查的大学生分

布的地区存在一定聚集性。

　　仍有少数几个听歌习惯难以用目前的常识和研究
结果来解释其与有无抑郁倾向存在相关的原因。在肯

定听歌习惯与抑郁倾向的相关性的同时，由于本研究

属于横断面研究，在时间顺序上存在限制，对于二者的

因果关系尚不能确定。

　　本研究初步探究了音乐 ＡＰＰ可获取的听歌习惯
与大学生抑郁倾向的相关性，但抑郁倾向是多因素相

关的，生理因素、人格和心理状态、大学经历和生活方

式等因素也会影响大学生抑郁倾向［３３］。受调查收集

的资料限制，本研究并未将这些因素纳入研究范围，影

响因素的筛选不够深入全面，需继续探索和挖掘。因

此，我们期待进一步的调查研究来证实抑郁倾向关联

的可靠性和稳定性，积极探究听歌习惯与有无抑郁倾

向的因果联系，同时不断寻找更多有实际应用价值的

影响因素来完善我们的研究。

３．６　未来与展望
　　大学生听歌习惯在一定程度上与他们的抑郁倾向
具有相关性。而研究表明，并非所有人都能够意识到

有的听歌习惯对自己的情绪不利并愿意改变，有些人

在意识到自己情绪恶化后才能够改变自己的习惯，甚

至任由负面情绪的增长而不愿做出改变［５，３４－３５］。而负

面的听歌习惯所带来的高度痛苦可能与之后更强烈、

更消极的情绪有关［３６］，这或许会导致他们的抑郁倾向

愈演愈烈，形成恶性循环。如果音乐ＡＰＰ能帮助大学
生用户识别分析他们无意识的听歌习惯，建立可靠且

有效的预警模型及时提醒他们可能存在抑郁倾向，积

极干预不良的听歌习惯，或许在一定程度上能够影响

大学生抑郁倾向的发展。有充分证据表明，无论是日

常生活还是音乐治疗中，人们常常使用音乐来改善他

７７６２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）



们的情绪［３６－３８］。然而，通过听音乐的方式来改变情绪

是复杂的、有难度的，需要认真商讨和决策［４］。我们

期待未来音乐ＡＰＰ不仅能用于休闲娱乐，也能帮助大
学生缓解抑郁情绪、预防心理疾病。
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２０（４）：６１３－６２４．ＤＯＩ：１０．１０３７／ｅｍｏ００００５７３．

［１８］ＣＡＲＬＳＯＮＥ，ＳＡＡＲＩＫＡＬＬＩＯＳ，ＴＯＩＶＩＡＩＮＥＮＰ，ｅｔａｌ．

Ｍａｌａｄａｐｔｉｖｅａｎｄａｄａｐｔｉｖｅｅｍｏｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｔｈｒｏｕｇｈｍｕｓｉｃ：

ａｂｅｈａｖｉｏｒａｌａｎｄｎｅｕｒｏｉｍａｇｉｎｇｓｔｕｄｙｏｆｍａｌｅｓａｎｄｆｅｍａｌｅｓ

［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＨｕｍＮｅｕｒｏｓｃｉ，２０１５，９：４６６．ＤＯＩ：１０．３３８９／

ｆｎｈｕｍ．２０１５．００４６６．

［１９］张语熙，郭炳亮．当代流行音乐中的国风美学：以《万

疆》为例［Ｊ］．黄河之声，２０２２（１３）：１７２－１７４．ＤＯＩ：１０．

１９３４０／ｊ．ｃｎｋｉ．ｈｈｚｓ．２０２２．１３．０５４．

ＺＨＡＮＧＹＸ，ＧＵＯＢＬ．Ａｅｓｔｈｅｔｉｃｓｏｆｎａｔｉｏｎａｌｓｔｙｌｅｉｎ

ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｐｏｐｍｕｓｉｃ—ｔａｋｉｎｇＷａｎｊｉａｎｇａｓａｎｅｘａｍｐｌｅ

［Ｊ］．ＳｏｎｇＹｅｌｌｏｗＲｉｖｅｒ，２０２２（１３）：１７２－１７４．ＤＯＩ：１０．

１９３４０／ｊ．ｃｎｋｉ．ｈｈｚｓ．２０２２．１３．０５４．

［２０］ＫＡＬＭＢＡＣＨＤＡ，ＰＩＬＬＡＩＶ，ＤＲＡＫＥＣＬ．Ｎｏｃｔｕｒｎａｌ

ｉｎｓｏｍｎｉａｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄｓｔｒｅｓｓｉｎｄｕｃｅｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｎｔｒｕｓｉｏｎｓｉｎ

ｒｉｓｋｆｏｒｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ：ａ２ｙｅａｒｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＰＬｏＳ

Ｏｎｅ，２０１８，１３（２）：ｅ０１９２０８８．ＤＯＩ：１０．１３７１／ｊｏｕｒｎａｌ．

ｐｏｎｅ．０１９２０８８．

［２１］ＯＢＡＹＡＳＨＩＫ，ＳＡＥＫＩＫ，ＫＵＲＵＭＡＴＡＮＩＮ．Ｂｅｄｒｏｏｍ

ｌｉｇｈｔｅｘｐｏｓｕｒｅａｔｎｉｇｈｔａｎｄｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ

ｓｙｍｐｔｏｍｓ：ａｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｓｔｕｄｙｏｆｔｈｅＨＥＩＪＯＫＹＯｃｏｈｏｒｔ

［Ｊ］．ＡｍＪＥｐｉｄｅｍｉｏｌ，２０１８，１８７（３）：４２７－４３４．ＤＯＩ：

１０．１０９３／ａｊｅ／ｋｗｘ２９０．

［２２］杨雪英．青年“网抑云”现象的心理成因与引导策略

［Ｊ］．新生代，２０２１（３）：６０－６４．

ＹＡＮＧＸＹ．Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃａｕｓｅｓａｎｄｇｕｉｄｉｎｇｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｏｆ

ｙｏｕｔｈ’ｓｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎｏｆ“Ｉｎｔｅｒｎｅｔｓｕｐｐｒｅｓｓｉｎｇｃｌｏｕｄｓ”［Ｊ］．

ＮｅｗＧｅｎｅｒ，２０２１（３）：６０－６４．

［２３］ＢＡＨＨＡＷＩＴＡ，ＡＬＢＡＳＨＥＥＲＯＢ，ＭＡＫＥＥＮＡＭ，ｅｔａｌ．

Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ａｎｘｉｅｔｙ，ａｎｄｓｔｒｅｓｓａｎｄｔｈｅｉｒａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｗｉｔｈ

ｋｈａｔｕｓｅ：ａｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙａｍｏｎｇｊａｚａｎｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ＳａｕｄｉＡｒａｂｉａ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｐｓｙｃｈｉａｔｒＤｉｓＴｒｅａｔ，

２０１８，１４：２７５５－２７６１．ＤＯＩ：１０．２１４７／ＮＤＴ．Ｓ１８２７４４．

［２４］ＨＡＭＡＩＤＥＨＳＨ，ＡＬＭＯＤＡＬＬＡＬＨ，ＴＡＮＡＳＨＭ，ｅｔａｌ．

Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ａｎｘｉｅｔｙａｎｄｓｔｒｅｓｓａｍｏｎｇｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｄｕｒｉｎｇＣＯＶＩＤ１９ｏｕｔｂｒｅａｋａｎｄ“ｈｏｍｅｑｕａｒａｎｔｉｎｅ”［Ｊ］．

ＮｕｒｓＯｐｅｎ，２０２２，９（２）：１４２３－１４３１．ＤＯＩ：１０．１００２／

ｎｏｐ２．９１８．

［２５］ＡＬＢＩＫＡＷＩＺＦ．Ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓｏｆａｎｘｉｅｔｙ，ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ａｎｄ

ｓｔｒｅｓｓａｍｏｎｇｆｅｍａｌｅｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｎｕｒｓｉｎｇｓｔｕｄｅｎｔｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅ

ＣＯＶＩＤ１９ｐａｎｄｅｍｉｃ：ａｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙｉｎＳａｕｄｉ

Ａｒａｂｉａ［Ｊ］．ＪＰｅｒｓＭｅｄ，２０２２，１２（１１）：１８８７．ＤＯＩ：１０．

３３９０／ｊｐｍ１２１１１８８７．

［２６］袁晓菲，周娇娇，齐涵，等．新型冠状病毒肺炎流行期

间青少年女性情绪问题及影响因素［Ｊ］．临床精神医学

杂志，２０２１，３１（５）：３７８－３８１．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．

１００５３２２０．２０２１．０５．０１２．

ＹＵＡＮＸＦ，ＺＨＯＵＪＪ，ＱＩＨ，ｅｔａｌ．Ｅｍｏｔｉｏｎａｌｐｒｏｂｌｅｍｓ

ａｎｄｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｆｅｍａｌｅａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓｄｕｒｉｎｇＣＯＶＩＤ

１９ｅｐｉｄｅｍｉｃｐｅｒｉｏｄ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２１，３１（５）：

３７８－３８１．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００５３２２０．２０２１．０５．０１２．

［２７］夏瑞婷．疏肝固肾汤对女性更年期综合征患者雌激素及

负面情绪的影响［Ｊ］．中国民间疗法，２０１９，２７（９）：４６－

４７．ＤＯＩ：１０．１９６２１／ｊ．ｃｎｋｉ．１１３５５５／ｒ．２０１９．０９２４．

ＸＩＡＲＴ．ＥｆｆｅｃｔｏｆＳｈｕｇａｎＧｕｓｈｅｎＤｅｃｏｃｔｉｏｎｏｎｅｓｔｒｏｇｅｎ

ａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｅｍｏｔｉｏｎｉｎｗｏｍｅｎｗｉｔｈｃｌｉｍａｃｔｅｒｉｃｓｙｎｄｒｏｍｅ

［Ｊ］．ＣｈｉｎａＮａｔｕｒｏｐａｔｈｙ，２０１９，２７（９）：４６－４７．ＤＯＩ：１０．

１９６２１／ｊ．ｃｎｋｉ．１１３５５５／ｒ．２０１９．０９２４．

［２８］张甲杰，董雅莲，冯青波．围绝经期女性情绪障碍发生

现状 影响因素及综合保健措施干预效果分析［Ｊ］．中国

妇幼保健，２０２２，３７（２１）：４０７１－４０７５．ＤＯＩ：１０．１９８２９／

ｊ．ｚｇｆｙｂｊ．ｉｓｓｎ．１００１４４１１．２０２２．２１．０５１．

ＺＨＡＮＧＪＪ，ＤＯＮＧＹＬ，ＦＥＮＧＱＢ．Ａｎａｌｙｓｉｓｏｎｔｈｅ

ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｅｍｏｔｉｏｎａｌｄｉｓｏｒｄｅｒｉｎｐｅｒｉｍｅｎｏｐａｕｓａｌ

ｗｏｍｅｎａｎｄｔｈｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｈｅａｌｔｈ

ｃａｒｅｍｅａｓｕｒｅｓ［Ｊ］．ＭａｔｅｒｎＣｈｉｌｄＨｅａｌｔｈＣａｒｅＣｈｉｎａ，２０２２，

３７（２１）：４０７１－４０７５．ＤＯＩ：１０．１９８２９／ｊ．ｚｇｆｙｂｊ．ｉｓｓｎ．１００１

４４１１．２０２２．２１．０５１．

［２９］ＺＨＡＮＧＪＺ，ＹＩＮＪ，ＳＯＮＧＸＤ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆ

ｅｘｏｇｅｎｏｕｓｅｓｔｒｏｇｅｎ ｏｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅｍｏｏｄ ｉｎ ｗｏｍｅｎ： ａ

ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ

ｔｒｉａｌｓ［Ｊ］．ＪＰｓｙｃｈｉａｔｒＲｅｓ，２０２３，１６２：２１－２９．ＤＯＩ：１０．

１０１６／ｊ．ｊｐｓｙｃｈｉｒｅｓ．２０２３．０４．００２．

［３０］杨雪龙．求职被拒与未就业大学毕业生抑郁症状：心理

韧性和社会支持的调节作用［Ｊ］．高校辅导员学刊，

２０２３，１５（５）：８２－８７，１００．ＤＯＩ：１０．１３５８５／ｊ．ｃｎｋｉ．

ｇｘｆｄｙｘｋ．２０２３．０５．０１３．

ＹＡＮＧＸＬ．Ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ

ａｎｄｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔｏｎｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｕｎｅｍｐｌｏｙｅｄｃｏｌｌｅｇｅ

ｇｒａｄｕａｔｅｓ’ｂｅｉｎｇｒｅｊｅｃｔｅｄｉｎｊｏｂｓｅｅｋｉｎｇａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ

ｓｙｍｐｔｏｍｓ［Ｊ］．ＪＣｏｌｌＡｄｖｉｓ，２０２３，１５（５）：８２－８７，１００．

９７６２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）



ＤＯＩ：１０．１３５８５／ｊ．ｃｎｋｉ．ｇｘｆｄｙｘｋ．２０２３．０５．０１３．

［３１］王晓霞，李雷孝，林浩．ＳＭＯＴＥ类算法研究综述［Ｊ］．计

算机科学与探索，２０２４，１８（５）：１１３５－１１５９．

ＷＡＮＧＸＸ，ＬＩＬＸ，ＬＩＮＨ．ＳｕｒｖｅｙｏｆｒｅｓｅａｒｃｈｏｎＳＭＯＴＥ

ｔｙｐｅａｌｇｏｒｉｔｈｍｓ［Ｊ］．ＪＦｒｏｎｔＣｏｍｐｕｔＳｃｉＴｅｃｈｎｏｌ，２０２４，１８

（５）：１１３５－１１５９．

［３２］ＬＩＮＭＹ，ＺＨＵ Ｘ Ｆ，ＨＵＡ Ｔ，ｅｔａｌ． Ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｏｆ

ｉｏｎｏｓｐｈｅｒｉｃｓｃｉｎｔｉｌｌａｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎＸＧＢｏｏｓｔｍｏｄｅｌｉｍｐｒｏｖｅｄ

ｂｙＳＭＯＴＥＥＮＮｔｅｃｈｎｉｑｕｅ［Ｊ］．ＲｅｍｏｔｅＳｅｎｓ，２０２１，１３

（１３）：２５７７．ＤＯＩ：１０．３３９０／ｒｓ１３１３２５７７．

［３３］ＬＩＵＸＱ，ＧＵＯＹＸ，ＺＨＡＮＧＷ Ｊ，ｅｔａｌ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ

ｆａｃｔｏｒｓ，ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎａｎｄｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎｃｏｌｌｅｇｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ：ａｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＷｏｒｌｄＪＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２２，

１２（７）：８６０－８７３．ＤＯＩ：１０．５４９８／ｗｊｐ．ｖ１２．ｉ７．８６０．

［３４］ＭＣＦＥＲＲＡＮＫＳ，ＳＡＡＲＩＫＡＬＬＩＯＳ．Ｄｅｐｅｎｄｉｎｇｏｎｍｕｓｉｃ

ｔｏｆｅｅｌｂｅｔｔｅｒ： ｂｅｉｎｇｃｏｎｓｃｉｏｕｓｏｆｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙｗｈｅｎ

ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｉｎｇｔｈｅｐｏｗｅｒｏｆｍｕｓｉｃ［Ｊ］．ＡｒｔｓＰｓｙｃｈｏｔｈｅｒ，
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ｈｅａｌｔｈｙｕｎｈｅａｌｔｈｙｕｓｅｓｏｆｍｕｓｉｃｓｃａｌｅａｓａｓｉｎｇｌｅｓｅｓｓｉｏｎ
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