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高原军人压力与失眠的关系：亲子疏离的中介作用和表达抑制的调节作用
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　　［摘要］　目的　考察在高原军人中压力对失眠的影响，并探究亲子疏离在其中的中介作用和情绪
调节策略在其中的调节作用。方法　本研究采用横断面研究设计方案。以自编一般资料调查问卷、高
原军人压力源量表、亲子疏离量表、失眠严重程度指数量表、情绪调节量表对平均海拔 ４２００ｍ的
２０６５名高原军人进行问卷调查，通过ＳＰＳＳ２６．０软件对该人群压力、亲子疏离、失眠、情绪调节等进行
描述性分析、相关分析、回归分析并建立结构方程模型。结果　①年龄大、文化程度较高（Ｐ＜０．０１）以及
有／曾有婚史（已婚、离异和丧偶）（Ｐ＜０．００１）的高原军人的压力、亲子疏离和失眠得分均高于其他组。
②压力、亲子疏离、失眠、认知重评和表达抑制呈显著两两正相关（ｒ＝０．０８～０．６１，Ｐ＜０．００１）。③压力和
表达抑制对亲子疏离存在正向预测作用（β＝０．１４～０．４３，Ｐ＜０．００１），压力、亲子疏离和表达抑制对失眠
存在正向预测作用（β＝０．０４～０．２５，Ｐ＜０．０１），认知重评对亲子疏离和失眠预测作用均不显著。④亲子
疏离在压力与失眠之间起部分中介作用，占总效应的 ７．２９％。⑤表达抑制调节压力对失眠的影响
（β＝－０．０１，Ｐ＜０．００１），与低表达抑制水平相比，高表达抑制水平可以缓解压力对失眠的不良影响。
结论　压力显著正向预测高原军人失眠，亲子疏离在其中起到中介作用，而高表达抑制水平能有效缓冲
压力对失眠的影响。
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　　失眠是指在有足够睡眠机会的情况下，仍然经常
难以入睡或保持睡眠，影响日间功能的一种主观体

验［１］。ＳＰＩＥＬＭＡＮ的“３Ｐ”模型［２］指出，失眠由易感

性、诱发性和维持性因素共同导致，其中诱发性因素通

常与生活中的压力事件有关。有研究显示，高原军人

失眠的发病率超过４０％［３］，严重影响其作业能力和生
活质量，直接影响军队战斗力。以往研究主要关注高

原环境对睡眠的影响，但近年来，学者们开始关注与失

眠相关的多维危险因素［４］。高原军人不仅要应对高

原自然环境所带来的缺氧环境，还面临与高海拔缺氧

环境相关的社会互动较单一、与家庭相关的不便事务

较多、出行及外界信息获取更有限等压力源，这些压力

源是导致失眠的重要危险因素。已有研究证实，平原

军人的压力与失眠之间存在密切关系［５－６］，但鲜有研

究以高原军人为对象探讨压力与失眠之间的关系。

　　研究表明亲子关系对身心健康的影响持续终生，
尤其是成年初期［７］。亲子疏离（即父母与子女之间的

情感距离）可能影响子女情绪，是导致子女失眠的重

要危险因素［８］。由于高原军人长期处于高原工作环

境中，与家人的物理距离较远，接触机会较少，持续时

间较长，所以滋生亲子疏离的可能性较大。因此，在高

原军人群体中，亲子疏离在压力与失眠的关系中可能

是一个不可忽视的中介因素。此外，在面对压力事件

时，个体采用的认知重评和表达抑制的情绪调节策略

作为调节变量会影响其睡眠质量。所以，亲子疏离、认

知重评和表达抑制在高原军人压力对失眠的影响中的

作用仍需进一步探讨。

　　本研究旨在考察高原军人压力对失眠的影响，进
一步探究其中亲子疏离的中介作用和情绪调节策略的

调节作用，为全面理解该特殊人群的失眠情况及成因

提供新的视角，并为改善高原军人的睡眠质量和提升

其战斗力水平提供理论依据。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　本研究采用横断面研究设计方案。分别在 ２０２１
年６月和２０２２年３月，采用整群抽样法对２个平均海
拔４２００ｍ部队的高原军人进行问卷调查，排除伴有
各类躯体和心理疾病者。共发放问卷２１０４份，删除
缺失问卷，有效问卷 ２０６５份，有效率 ９８．１５％。被试
年龄１９～５６（２４．５５±３．６２）岁，男性２０５３人（９９．４２％）、
女性１２人（０．５８％），年龄≤２５岁１４６１人（７０．７５％）、＞２５
岁６０４人（２９．２５％），高中及以下学历９８９人（４７．８９％）、大
专及以上学历 １０７６人（５２．１１％），未婚 １７７９人
（８６．１５％）、有／曾有婚史（已婚、离异和丧偶）２８６人
（１３．８５％）。本研究获得陆军军医大学医学伦理委员
会批准（２０２２第０４０２号）。
１．２　测量工具
１．２．１　一般资料调查问卷（ｓｅｌｆｄｅｓｉｇｎｅｄｇｅｎｅｒａｌ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ）　　采用自行设计的一般资
料调查表，内容包括性别、年龄、文化程度、婚姻状态、

躯体和心理健康情况。

１．２．２　高原军人压力源量表（ｐｌａｔｅａｕｓｏｌｄｉｅｒｓｓｔｒｅｓｓｏｒ
ｓｃａｌｅ）　　由于高原环境是高原军人一个重要的压力
来源，以往军人职业压力量表［９］未能体现高原特殊环

境下的压力因素，因此不适用于本研究的对象。为了

更准确地评估高原环境带来的压力源因素，采用了课

题组前期编制的高原军人压力源量表，以更好地反映

个体在高原特殊环境和任务中的实际情况。该量表包

括环境因素、社会支持、工作任务、生活保障、个人事务

和认知因素等６个因子，共计２６个条目。采用０～３级
计分法（０：无、１：轻度、２：中度、３：重度），得分越高压
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力越大。在本研究中，量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．９４。
１．２．３　失眠严重程度指数量表（ｉｎｓｏｍｎｉａｓｅｖｅｒｉｔｙ
ｉｎｄｅｘ，ＩＳＩ）　　该量表由 ＢＡＳＴＩＥＮ等［１０］编制，用于评

估个体在过去２周内主观失眠的严重程度，总分越高，
表示个体失眠越严重。由７个条目构成，每个条目评
分为０～４级，总分范围为０～２８分，分为无显著的失眠
（０～７分）、亚失眠状态（８～１４分）、临床失眠（１５～２１分）、
严重失眠（＞２１分）。该量表在本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓ
α＝０．９１。
１．２．４　亲子疏离量表（ｉｎｖｅｎｔｏｒｙｏｆａｌｉｅｎａｔｉｏｎｔｏｗａｒｄｓ
ｐａｒｅｎｔｓ）　　亲子关系对个人的影响持续终生［１１］，且

密切的亲子关系和良好的亲子互动有助于预防成年期

情感问题［７］。由于高原军人普遍处于成年早期、且所

处环境和职业特殊，可能导致与父母关系疏远。此前

的研究中，熊明瑞等［１２］采用了青少年亲子亲和量表来

评估成年人亲子关系，表明此类问卷适用于成年人群

体。本研究使用课题组前期编制的亲子疏离问卷［１３］

来评估高原军人与父母之间的亲子关系，包含沟通和

情感疏离２个维度，共１８个条目，采用１～５级评分，
从“１”（“完全不符合”）到“５”（“完全符合”）。得分
越高，表示疏离感越强。该问卷适用于成人，在本研究

中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．８８，说明该量表在评估
高原军人群体的亲子关系方面具有较好的信度，可用

于本研究对象。

１．２．５　情绪调节量表（ｅｍｏｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓｃａｌｅ，ＥＲＳ）
　　采用王力等［１４］翻译并验证的中文版情绪调节问

卷，用于评估个体的情绪调节策略，包括认知重评和表

达抑制两个分量表。由１０个条目构成，其中认知重评
６题，表达抑制４题，量表为７点计分，１代表“极不同
意”，７代表“极同意”。分数越高表示使用相应的调节
方式频率越高。本研究中认知重评与表达抑制两个量

表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数分别为 ０．９３、０．８６。
１．３　实施程序
　　为保证调查的顺利实施和研究质量，研究开始前，
对所有负责问卷施测的研究人员进行统一培训，阐述

量表填写说明，确保指导语一致，对可能出现的问题统

一解决办法。在营地现场施测，在专业人员的指导下，

以统一的指导语告知被试者施测目的和具体方法，知

情同意后独立完成问卷，所有问卷当场回收。

１．４　统计学分析
　　由于数据不符合正态分布，故以Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）形式
表示，使用 ＳＰＳＳ２６．０统计软件进行共同方法偏差检
验、描述性统计分析，采用Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析考察变量间
相关性。纳入人口学变量（第１层）、压力（第２层）、亲
子疏离（第３层）、认知重评和表达抑制（第４层）进行
分层回归分析，揭示亲子疏离和失眠的预测因素。分别

采用ＰＲＯＣＥＳＳ３．３插件的ｍｏｄｅｌ４和ｍｏｄｅｌ５检验亲子
疏离的中介作用与表达抑制的调节作用。通过简单斜

率分析阐释表达抑制在压力对失眠影响过程中的调节

作用。以Ｐ＜０．０５表示差异有统计学意义。
１．５　共同方法偏差检验
　　采用自我报告法收集数据，使用 Ｈａｒｍａｎ单因素
来检验共同方法偏差。进行探索性因素分析，共发现

１２个影响因素，第１个因素占方差的２７．５３％，＜４０％
的参考值。说明本研究不存在严重的共同方法偏差。

２　结果

２．１　压力、亲子疏离与失眠在人口学变量上的差异
　　鉴于军人群体中男女亚组的样本量差异过大，统
计分析结果的参考意义较小，本研究不对性别因素进

行分析。结果显示，年龄＞２５岁、大专及以上学历和
有／曾有婚史（已婚、离异和丧偶）的个体其压力、亲子
疏离和失眠得分均高于其他组。除此以外，其余差异

检验结果均无统计学意义，详见表１。
２．２　高原军人不同失眠程度占比
　　根据量表标准，失眠划分为４个等级，在该样本中
１９３１人为无显著失眠（９３．５１％），１１３人为亚失眠状
态（５．４７％），１３人为临床失眠（０．６３％），８人为严重
失眠（０．３９％），亚失眠状态、临床失眠和严重失眠的
个体被标记为失眠，即失眠的发生率为６．４９％。

表１　压力、亲子疏离与失眠得分在人口学变量上差异分析 ［ｎ＝２０６５，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］
变量 人数／例（％） 压力得分 Ｚ 亲子疏离得分 Ｚ 失眠得分 Ｚ

年龄／岁 　 　 －９．７６ａ 　 －２．９９ａ 　 －６．９４ａ

　≤２５ １４６１（７０．７５） ０．００（０．００，２．００） 　 ２４．００（１８．００，２６．００） 　 ０．００（０．００，２．００）
　＞２５ ６０４（２９．２５） １．００（０．００，６．００） 　 ２４．００（１８．００，２７．００） 　 １．００（０．００，５．００）
文化程度 －５．８９ａ －３．９２ａ －４．５６ａ

　高中及以下 ９８９（４７．８９） ０．００（０．００，２．００） 　 ２２．００（１８．００，２６．００） 　 ０．００（０．００，２．００）
　大专及以上 １０７６（５２．１１） １．００（０．００，４．００） 　 ２４．００（１８．００，２６．００） 　 ０．００（０．００，４．００）
婚姻状态 －９．０９ａ －３．８９ａ －７．９６ａ

　未婚 １７７９（８６．１５） ０．００（０．００，２．００） ２４．００（１８．００，２６．００） ０．００（０．００，２．００）
　有／曾有婚史 ２８６（１３．８５） ２．００（０．００，９．００） ２５．００（１８．００，２８．００） ２．００（０．００，６．００）
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２．３　高原军人压力、亲子疏离、失眠、认知重评和表达
抑制的相关性分析

　　压力、亲子疏离、失眠、认知重评和表达抑制两两
变量之间呈显著正相关（ｒ＝０．０８～０．６１，表２）。
２．４　亲子疏离和失眠的预测因素分层回归分析
　　就亲子疏离而言，第１层纳入人口学变量，能够解
释模型２％的变异（Ｐ＜０．００１）；第２层加入压力，能够
独立解释１４％的变异（Ｐ＜０．００１）；第３层加入认知重
评和表达抑制，能够共同解释２％总变异 （Ｐ＜０．００１）。
年龄（Ｂ＝０．１８，Ｐ＜０．０１）、压力（Ｂ＝０．４３，Ｐ＜０．００１）和
表达抑制（Ｂ＝０．１４，Ｐ＜０．００１）是亲子疏离的显著正向
预测因素。对于失眠，第１层同样放入人口学变量，能
够解释模型１０％的变异（Ｐ＜０．００１）；第２层加入压力，
能够独立解释模型２６％的变异（Ｐ＜０．００１）；第３层加
入亲子疏离，能够独立解释１％的变异（Ｐ＜０．００１）；第
４层包括认知重评和表达抑制，能够共同解释模型１％
的变异（Ｐ＜０．００１）。年龄（Ｂ＝０．２４，Ｐ＜０．００１）、压力
（Ｂ＝０．２５，Ｐ＜０．００１）、亲子疏离（Ｂ＝０．０４，Ｐ＜０．００１）
和表达抑制（Ｂ＝０．０４，Ｐ＜０．０１）是失眠的显著正向预
测因素。此外，认知重评对亲子疏离和失眠程度预测

作用均不显著，详见表３。
２．５　亲子疏离在高原军人压力与失眠之间的中介作用
　　采用ＰＲＯＣＥＳＳ程序中的模型４（图１）检验亲子

疏离在压力与失眠之间的中介作用。结果表明：各条

路径的９５％ＣＩ均不包含０，说明中介效应成立。如表４
所示，压力对失眠的总效应为０．２５，直接效应为０．２３，
亲子疏离的中介效应为０．０２，即亲子疏离中介效应占
总效应的７．２９％。

亲子疏离

压力 失眠

!"!#

$

!"#%

$

!"&'

$
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图１　亲子疏离在高原军人压力与失眠关系中的中介作用

２．６　表达抑制在压力、亲子疏离、失眠关系中的调节
作用

　　认知重评对亲子疏离和失眠预测作用均不显著，
因此不再进行调节效应分析。采用 ＰＲＯＣＥＳＳ程序中
的模型 ５（图 ２）检验表达抑制的调节作用，并控制了
年龄和婚姻状态因素的影响。

　　见表５，压力与表达抑制的交互作用（β＝－０．０１，
Ｐ＜０．００１）显著预测失眠。简单斜率分析表明，无论是
高表达抑制水平（Ｍ＋１ＳＤ；βｓｉｍｐｌｅ＝０．２２，ｔ＝２０．１１，Ｐ＜
０．００１）还是低表达抑制水平（Ｍ－１ＳＤ；βｓｉｍｐｌｅ＝０．３１，

表２　高原军人压力、亲子疏离、失眠、认知重评和表达抑制的相关性分析 （ｎ＝２０６５）
变量 分值Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５） 压力 亲子疏离 失眠 认知重评 表达抑制

压力 ０．００（０．００，３．００） －
亲子疏离 ２４．００（１８．００，２６．００） ０．３９ａ －
失眠 ０．００（０．００，３．００） ０．５８ａ ０．３１ａ －
认知重评 ２６．００（１８．００，３４．００） ０．０８ａ ０．１３ａ ０．１１ａ －
表达抑制 １３．００（５．００，１６．００） ０．１７ａ ０．１９ａ ０．１８ａ ０．６１ａ －

ａ：Ｐ＜０．００１

表３　 亲子疏离与失眠预测因子的多层回归分析
亲子疏离 失眠

变量
Ｂ △Ｒ２ Ｆ Ｂ △Ｒ２ Ｆ

第１层
　年龄／岁 ０．１８ａ ０．０２ １０．１８ｂ ０．２４ｂ ０．１０ ７７．９９ｂ

　文化程度（对照组：高中及以下）
　大专及以上 ０．２６ ０．１５
　婚姻状态（对照组：未婚）
　有／曾有婚史 １．１７ ０．７７ａ

第２层
　压力 ０．４３ｂ ０．１４ ９３．８９ｂ ０．２５ｂ ０．２６ ２８６．８６ｂ

第３层
　亲子疏离 ０．０４ｂ ０．０１ ２３７．９７ｂ

第４层
　认知重评 ０．０３ ０．０２ ７１．０２ｂ －０．００ ０．０１ １７３．２５ｂ

　表达抑制 ０．１４ｂ ０．０４ａ

ａ：Ｐ＜０．０１，ｂ：Ｐ＜０．００１
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ｔ＝１９．６６，Ｐ＜０．００１）个体，高压力预示着较高的失眠；
且低表达抑制水平个体的斜率大于高表达抑制水平

个体的斜率，说明当表达抑制水平较低时，压力对失眠

的正向预测作用更强（图３）。结果表明，与低表达抑
制水平相比，高表达抑制水平有效缓冲了压力的不良

影响。

表４　亲子疏离在高原军人压力与失眠之间中介效应的
Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ分析

路径 效应值
Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ
标准误

９５％ＣＩ
效应值

占比（％）
直接效应 ０．２３ ０．０１ ０．２１～０．２５ ９２．７１
亲子疏离的中介效应 ０．０２ ０．０１ ０．０１～０．０３ ７．２９
总效应 ０．２５ ０．０１ ０．２３～０．２６

表５　表达抑制对高原军人压力、失眠之间的调节作用
检验 （ｎ＝２０６５）

变量 Ｂ ｔ
年龄 ０．１４ ６．３７ｂ

婚姻状态 ０．１１ ０．４８
压力 ０．２５ ２４．７４ｂ

亲子疏离 ０．０４ ４．９１ｂ

表达抑制 ０．０３ ３．１４ａ

压力×表达抑制 －０．０１ －５．７６ｂ

Ｒ２ ０．３８
Ｆ １８０．７５ｂ

ａ：Ｐ＜０．０１，ｂ：Ｐ＜０．００１

表达抑制

压力 失眠
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$
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图２　表达抑制对高原军人压力与亲子疏离、失眠之间的调节作用
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图３　表达抑制在高原军人压力与失眠之间的调节作用

３　讨论

　　军人的睡眠问题历来受到各国军队的高度重视，
尤其对于高原军人，睡眠质量差可能影响其体能和认

知功能，还可能导致其在战备执勤时的警惕性降低、失

误率上升，进而严重影响战斗力。此外，失眠问题也被

认为是情绪障碍和心理问题的早期征兆［５］。因此，阐

明高原军人压力和亲子疏离对失眠的影响，以及认知

重评和表达抑制的作用对于指导干预高原军人失眠问

题非常重要。

　　压力是预测个体心理健康问题和失眠的重要风险
因素［１５］，但以往研究多聚焦于大学生［１６］或普通军

人［５］，本研究首次在高原军人这一特殊人群中证实了

压力能够正向预测个体失眠。本研究中高原军人的压

力得分显著低于课题组前期建立的任务部队的压力常

模，失眠的发生率也低于徐晓晓等［５］关于内地陆军的

报道。可能因为高原常驻军人长期生活在高原地区，

已经适应了高原的特殊环境，其身体机能得到了一定

的适应和优化。此外，相比于平原部队，高原部队往往

得到更多政策关注，包括适应性训练、心理调适训练和

规律生活习惯的培养等，这有助于高原军人保持良好

的身体和心理状态。这一结果具有一定的积极意义，

为进一步确保高原军人的身心健康及战斗力水平提供

了理论依据：即对高原军人的特殊环境适应性身心训

练的政策关注是需要的。

　　压力不仅可以直接影响失眠，还可以通过中介变
量间接影响失眠［１７］。然而，以往的研究多集中探讨情

绪反应等中介因素。本研究首次引入了亲子疏离作为

研究因素，结果证实压力通过亲子疏离间接影响高原

军人失眠。这一发现再次表明，压力可以通过中介变

量间接影响失眠，与之前的研究结果一致［１８］。更重要

的是，本研究首次证实了亲子疏离在压力与失眠的关

系中是一个不可忽视的中介因素。社会支持的缓冲作

用模型认为，社会支持对压力具有一定缓冲作用，能够

降低压力对失眠的正向影响［１７］。ＢＲＵＭＭＥＴＴ等［１９］

研究证实社会支持在压力与睡眠质量关系中的重要

性。家庭的支持是一种重要的社会支持。然而，由于

军队和特殊地理条件的限制，在面临压力时，高原军人

很难获得家庭资源和支持，这不可避免地导致个体与

家人之间的情感联系减弱。这使个体无法缓解压力带

来的身体疲劳和心理应对挑战，从而进一步加剧失眠

问题。因此，我们需要关注军人与家庭的联系，重视亲

子关系，以降低压力对失眠的影响。

　　本研究结果显示：与低表达抑制水平相比，高表达
抑制水平有效缓冲了压力对失眠的不良影响，这一点

７３６１　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（１４）



与英国剑桥大学的实验结果相符［２０］。然而，既往研究

也持有相反观点［２１－２２］。传统心理学认为，抑制消极情

绪对心理健康有害，因为这些情绪会在潜意识中积累

并在反弹时带来更大的痛苦［２３－２４］，但一些神经生物学

研究显示，抑制刺激性记忆与增强创伤后适应能力和

降低患创伤后应激障碍（ｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ，
ＰＴＳＤ）风险有关［２５］。高原军人在缺氧环境下工作时

需要高度的专注力和执行力，才能精准、快速地执行多

重任务和指令。然而，高强度工作环境所带来的压力，

使得他们使用表达抑制的方式来控制负性情绪的萌芽

和发展，采用压制性调节方式应对和处理压力，能够避

免不愉快的想法、情绪和记忆干扰工作开展［２６］，从而

有效地降低负性情绪对自身的影响，改善睡眠质量，从

而更快、更专注地推进日常工作。因此，我们的研究结

果提示：提升压力较高的高原军人表达抑制水平可能

有助于改善其失眠状况。

　　本研究存在一些不足之处。首先，横断面研究设
计不能确定压力、亲子疏离、失眠与表达抑制之间的因

果关系，未来需开展纵向研究或干预研究以进一步验

证结论；其次，本研究未对不同海拔军人的压力和失眠

状况进行调查，因此结论具有一定局限性，未来研究有

必要把海拔作为一个变量，以揭示海拔对压力和失眠

的影响；此外，本研究尚未区分不同职务和军人身份的

官兵，其压力和失眠状态可能有显著差异，未来的研究

可进一步考虑这些因素以便提供更有针对性的建议。

　　综上所述，压力显著正向预测高原军人失眠，亲子
疏离在其中起到中介作用，而高表达抑制水平能有效

缓冲压力对失眠的影响。鉴于此，基层部队应重视高

原军人的压力管理，通过科学演训减缓压力，并开展相

关活动增进军人与家庭的联系、提升亲子关系，同时开

展针对性心理健康培训，引导军人采用合理的情绪调

节策略应对压力，以降低压力对其睡眠质量的负性影

响，预防和缓解失眠问题，确保高原军人的身心状态及

战斗力得到持续提升。
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