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【摘要】　目的　探索支架式教学法在提升医学生感染性休克教学效果及培养学习兴趣的应用及

效果分析。方法　52 名参加重症医学实习的医学生被随机分为 2 组，每组 26 人。分别按照传统教学

方法及支架式教学方法开展教学并完成考核。对比分析两组学员理论考核、病例考核成绩及教学满

意度调查情况。采用 SPSS 25.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　两组学生入科理论考核成绩差异无统

计学意义[（5.31±1.05）分 vs. （5.35±0.94）分，P=0.890]。相较于传统教学方式，采用支架式教学法的

医学生在出科理论考核[（7.19±1.17）分 vs. （6.39±1.20）分，P=0.017]及病例考核专科查体[（7.15±

0.66）分 vs. （6.29±0.59）分，P<0.001]和诊疗方案[（7.58±0.66）分 vs. （6.83±0.60）分，P<0.001]中不仅

取得更好的成绩，还表现出对重症医学更浓厚的兴趣（χ2=4.59，P=0.032）。结论　在重症医学感染性

休克诊疗教学过程中，基于学生基础搭建各类支架，激发了学生兴趣并提升教学效果，可以在重症医

学教学中进一步推广。
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【Abstract】 Objective　To investigate the application and effectiveness of the scaffolding teaching 

method in improving the teaching effect of septic shock and cultivating learning interest among medical 

students. Methods　A total of 52 medical students participating in intensive care internship were randomly 

divided into traditional teaching group and scaffolding teaching group,with 26 students in each group. The 

students in the traditional teaching group received traditional teaching,while those in the scaffolding teaching 

group received scaffolding teaching; assessments were performed in both groups. The two groups were 

compared in terms of theoretical assessment score, case assessment score, and degree of satisfaction with 

teaching. SPSS 25.0 was used to perform the t-test and the chi-square test. Results　There was no significant 

difference in theoretical assessment score at the time of department enrollment between the two groups 

[(5.31±1.05) vs. (5.35±0.94), P=0.890]. Compared with the traditional teaching group, the scaffolding 

teaching group had significantly higher scores in theoretical assessment [(7.19±1.17) vs. (6.39±1.20), P=

0.017], specialized physical examination in case assessment [(7.15±0.66) vs. (6.29±0.59), P<0.001], and 

diagnosis and treatment regimen [(7.58±0.66) vs. (6.83±0.60), P<0.001], as well as significantly more 

interest in critical care medicine (χ2=4.59, P=0.032). Conclusions　In the teaching process of the diagnosis 
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and treatment of septic shock,building various types of scaffolds based on the basic knowledge of students can 

stimulate their interest and improve teaching effectiveness, which holds promise for further application in 

critical care medicine teaching. 
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重症医学是与“死神”抢时间、抢生命的临床学
科，加强重症医学医疗服务能力建设，是构建优质
高效医疗卫生服务体系和重大突发事件救治体系
的重要举措。感染性休克是重症医学领域最为棘

手的疾病之一。近年来，感染性休克的发病率、死

亡率及额外医疗支出居高不下。中国脓毒症流行

病 学 研 究（Chinese Epidemiological Study of Sepsis，

CHESS）指出，我国脓毒症、严重脓毒症和感染性休

克的病死率分别为 2.78%、17.69% 和 51.94%[1]。而

感染性休克的诊疗涉及各临床学科的专业知识和

技能，知识体系复杂，需要一定的疾病认知水平，整

合并综合运用各学科知识的能力。传统的重症医

学教学以课堂讲授为主，涉及的课时少、任务重，学

习效果不理想，很多学生反映进入临床实践后，遇

到病情危重的患者无从下手。因此选择适当的方

法向医学生讲授感染性休克课程至关重要。

近年来，支架式教学法在医学教育领域得到一

定应用[2-4]。该教学法旨在结合学习者当前的知识

与思维水平，通过搭建支架、独立探索、进入情境、

协作学习等步骤[5]搭建基于“最近发展区”的知识框

架。支架式教学可以为学生提供个性化的教学，帮

助教师更好地了解学生目前的学习情况并促进学

生进行自主学习，激发学习者动力[6]。八年制临床

医学生具备一定基础知识，基于此，尝试使用支架

式教学将重症医学教学中的学习任务加以分解，使

学生能够更好地建构新知识，提高学习效果。本研

究以感染性休克为例，介绍支架式教学方法在重症

医学教学中的应用并探讨其效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象

以 2023 年 8 月至 2024 年 5 月进入北京协和医院

重症医学科实习的临床医学八年制学生为研究对

象。其均已顺利完成生理学、病理生理学、内科学、
外科学理论学习，具备一定理论知识但尚未系统了
解过重症医学基础知识且未管理过重症医学患者。
所有研究对象对本研究内容知情同意。学生入科

后由带教教师进行统一入科培训及分组。采用抽
签法将研究对象总体随机分为试验组和对照组，每
组 26 人，试验组和对照组在年龄结构、性别结构、前

期学习成绩等方面差异无统计学意义。两组学生

培训时间均为 2 周，试验组采用支架式教学法开展

3 次感染性休克治疗教学，每次 40 min。对照组按照

常规带教方式开展3次感染性休克教学，每次40 min。

1.2　教学设计与实施

教学内容为感染性休克的基本概念、基本理论

及临床实践。选用人民卫生出版社 2015 年出版的

《外科学》（第 3 版）作为教科书，选择相应章节作为

主 要 教 学 内 容 。 以 2021 年 欧 洲 危 重 病 医 学 会

（European Society of Intensive Care Medicine，ESICM）

和美国重症医学会（Society of Critical Care Medicine，

SCCM）发布的《国际脓毒症和脓毒性休克管理指南》

作为辅助学习材料。由若干名有带教资质、经过统

一培训、集体备课的临床医师进行授课。常规带教

方式包括理论知识授课、教学病例查房、床旁实践

观摩。支架式教学组基于以下 3 个层次搭建支架各

安排 40 min 课程。①理论支架：根据学生已有的知

识储备，结合“最近发展区”理论，采用循序渐进的

原则，在八年制教材的基础上，节选专科领域最新

循证医学《国际脓毒症和脓毒性休克管理指南》中

的治疗推荐及循证医学证据，促进学生自主学习理

论知识、查阅并解读相关临床研究结果。此外，制

作“感染性休克的诊断与早期病情识别”“感染性休

克早期复苏教程”等教学视频，供学生学习讨论。

②实践支架：以真实的感染性休克治疗案例为抓
手，学生对患者进行感染性休克复苏中各类评估及

操作进行独立探索，包括序贯性器官功能衰竭评估
（sequential organ failure assessment，SOFA）、皮肤花

斑评分、外周灌注指数判读、毛细血管再充盈时间

测定、中心静脉穿刺及中心静脉压测定、气管插管、

感染灶培养的筛查与送检，依据相关操作的难度与

准入制度，让学生部分不同程度地参与。③情境支
架：设定收治因肠穿孔导致感染性休克的患者为临
床场景，以 2021 年《国际脓毒症和脓毒性休克管理
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指南》中的治疗推荐作为依据，由学生团队给出病

情分析、治疗方案选择并互相查漏补缺，涉及 CT 检

查及阅片、多学科会诊推动手术治疗、液体复苏、中

心静脉穿刺、选择合适的血管活性药物泵入等重要

里程碑式治疗目标。在初始治疗结束后，由教师引

导学生进行讨论反思。最后由学生进行总结。

1.3　教学效果评估

培训效果评价方式为临床综合考核和教学满

意度调查。临床综合考核包括入科及出科理论考

核与出科临床综合考核：①理论考核：以感染性休

克基本概念、基本理论、诊疗过程中的操作为依据，

在入科、出科时进行考核，满分均为 10 分。②病例

考核：在学生出科前 1 天，抽选科室内感染性休克患

者进行病例考核，围绕体格检查、临床诊断、诊疗方

案 3 个方面进行考核。其中临床诊断着重考查学生

对疾病诊断标准的记忆、套用。体格检查考查学生

在给定时间内，基于患者的特征进行病因分析和器

官功能评估导向的查体。诊疗方案通过要求学生

给出下一步检查、检验的推荐和治疗方案进行考

查，考查学生鉴别诊断能力和对感染性休克器官功

能保护的认知。每个项目满分 10 分，由 2 名具备带

教资质的医师独立进行评估。调查表以匿名方式

填写，相应资料由研究者回收保管。教学满意度调

查为自行设计的调查问卷，学生在出科考试结束后

填写。满意度评价围绕授课内容、授课教师、授课

方式展开，采用 Likert 5 级评分，从不认同到非常认

同分别赋分 1~5 分。针对纳入支架式教学的学生，

询问其对支架式教学的认知。问卷克朗巴赫系数、

KMO 值分别为 0.79、0.74，具有较好的信度和效度。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 25.0 软件对数据进行统计分析。计

量资料以（均数±标准差）示，两组间比较采用 t 检

验；计数资料以例数（百分比）表示，组间和率比较

采用卡方检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

两组学员在年级、性别、基础成绩方面差异无

统计学意义（表 1）。两组学生入科理论考核成绩差

异无统计学意义。试验组出科理论考核、病例考核

中的体格检查、诊疗方案部分均显著优于对照组。

出科病例考核中两组临床诊断得分差异无统计学

意义（表 2）。教学满意度问卷结果显示：试验组及

对照组学生对授课内容、授课教师满意度评分差异

无统计学意义。试验组学生对授课方式满意度评

分高于对照组。既往对于重症医学常见疾病诊疗

的了解比例两组均小于 50.00%。与对照组相比，在

实习结束后，试验组学生更有兴趣继续学习重症医

学相关知识（表3）。试验组中，绝大多数学生（24/26，

92.31%）未接触过支架式教学，大部分学生认为支

架式教学促进了其对知识的理解（23/26，88.46%）

并建议应多采用此类方式进行临床实习（22/26，

84.62%）。

表1 两组八年制实习医师基本资料比较（n=26）
项目

年龄[（x±s），岁]

性别 [例（%）]

　女

　男

入科理论考核成绩
[（x±s），分]

试验组

24.62±0.70

15（57.69）

11（42.31）

5.31±1.05

对照组

24.38±0.81

14（53.85）

12（46.15）

5.35±0.94

t/χ2值

1.11

0.08

-0.14

P 值

0.274

0.780

0.890

表2 八年制实习医师感染性休克教学综合评价成绩比较

[n=26，（x±s），分]
项目

出科理论考核

病例考核 专科查体

临床诊断

诊疗方案

试验组

7.19±1.17

7.15±0.66

7.48±0.62

7.58±0.66

对照组

6.39±1.20

6.29±0.59

7.14±0.66

6.83±0.60

t 值

2.46

5.00

1.95

4.30

P 值

0.017

<0.001

0.057

<0.001

表3 八年制实习医师感染性休克教学反馈调查（n=26）
项目

对授课内容的满意度[（x±s），分]

对授课教师的满意度[（x±s），分]

对授课方式的满意度[（x±s），分]

既往对重症医学常见疾病诊疗了解情况[例（%）]

　了解

　不了解

是否愿意继续深入了解重症医学[例（%）]

　愿意

　不愿意

试验组

4.46±0.51

4.38±0.50

4.54±0.51

10（38.46）

16（61.54）

22（84.62）

4（15.38）

对照组

4.35±0.49

4.31±0.62

4.19±0.40

11（42.31）

15（57.69）

15（57.69）

11（42.31）

t/χ2值

0.84

0.50

2.72

0.08

4.59

P 值

0.406

0.623

0.009

0.777

0.032
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3　讨论

3.1　支架式教学有助于培养重症思维，引起学生对

重症医学的兴趣

在临床工作中，医师需面临各类突发的病情变

化，如呼吸心跳骤停、感染性休克、失血性休克、呼

吸衰竭等[7]。见习及实习阶段对于大部分医师来说

是其职业生涯中为数不多的接触重症医学的机会。

与常规教学中的实践观摩不同，本次支架式教学以

真实的感染性休克治疗案例为抓手，以病情发生发

展中的异常查体表现和其病理生理机制为引导，将

学生在教科书中学习的体格检查进行拆分、梳理，

通过现场观摩、视频、照片等形式加深印象，从而为

学生搭建实践支架。在考核过程中，不同于以往的

“心、肺、腹、神经系统”查体，模拟了重症临床接诊

场景，要求学生在给定的时间限制内，基于考察病

例患者的特质，进行“病因分析”和“器官功能评估”

导向的查体。这说明实践支架的搭建，让学生对

“意识障碍、花斑、四肢湿冷”等感染性休克的异常

体征有了更深刻的记忆与理解，从而带着“临床思

维”去床旁有目的性地看病人。此外，通过仔细查

体、审慎复苏、关注异常体征是否改善，还可以提高

学生的学习兴趣[8]。从教学后的调研结果也不难看

出，与传统式教学法 57.69% 的比例（15 人）相比，支

架式教学组中 84.62% 的学生（22 人）愿意继续深入

了解重症医学。

3.2　支架式教学有助于因材施教，夯实八年制医学

生感染性休克诊疗理论知识

2024 年 4 月，八部委联合发布的《关于加强重症

医学医疗服务能力建设的意见》中指出，应加强高

等医学院校重症医学专业教育，在临床医学专业本

科教育中加强重症医学相关知识与能力的培养。

与传统教学中理论知识授课、教学病例查房不同，

本次支架式教学以学生的知识背景为“地基”，在临

床情境支架中设计了《国际脓毒症和脓毒性休克管

理指南》的阅读与理解环节。在学生具备一定英文

文献阅读能力的基础上，通过对临床研究的研究类

型、实验分组、复杂图表、结果解读与分析的理解，将

感染性休克治疗要点背后的循证医学依据形象化、

具体化，使学生更好地理解记忆治疗的目的及终点。

3.3　支架式教学有助促进医学生加深对感染性休

克器官保护理念的理解

脓毒症是具有鲜明重症医学特色的疾病，若不

加以控制，其发展为感染性休克的风险极大[9-10]。

当前医学院的病理生理学课程，强调全身炎症反应

综合征在感染性休克发病中的重要作用。学生对

于感染性休克的认识主要停留在以严重感染为始

动因素，病原体诱发机体释放大量炎症介质，从而

引起微血管通透性上升、阻力下降继发循环衰竭[11]。

在临床实践中，随着学界对脓毒症的认识，早已摒

弃了全身炎症反应综合征的概念，以器官功能损伤

及感染为依据，推出 Sepsis 3.0 的概念[12]。本次支架

式教学法采用的情景支架以低血压、低氧合、皮肤

出血为鲜明特征，以实践支架所学的序贯性器官功

能衰竭评估为抓手，让学生在患者休克的不同阶段

进行评分，加强了学生对脏器功能不全的直观感受

及定量判断能力，并加深了感染性休克区别于全身

炎症反应综合征的深层含义，为感染性休克器官保

护理念埋下伏笔。

相较于其他学科，重症医学疾病具有受累器官

多、病情变化快的特点，因此要求医生具备迅速全

局掌握病情并准确做出临床决策的能力。支架式

教学法可以将理论课学过的知识进行“串联”，并适

当扩展，从而更好地建立新知识与原有知识的联

系。临床情景教学中要求学生在病情变化后提供

治疗决策并给出实时反馈，让学生在模拟环境中学

习和实践，从而培养临床思维和决策能力。本研究

尚存在一些不足，如样本量较小、引入支架的种类

较少、仅包括及时反馈、缺乏长期随访等。目前支

架式教学在重症医学领域的应用尚处于初步阶段，

在今后的研究及教学实践中，可以围绕开发基于疾

病的支架式教学范例、形成重症医学支架式教学体

系方面进行进一步探讨。
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