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基于虚实结合的缺陷式病例导入教学
在骨科护生实习中的应用研究
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【摘要】　目的　探究基于虚实结合的缺陷式病例导入教学对骨科实习护生能力提升的影响。

方法　选取 2023 年 3 月至 9 月在西安市中医医院骨科实习的 96 名护生，按随机数字表法分为观察组

或对照组，每组 48 例。对照组采用常规教学，观察组使用基于虚实结合的缺陷式病例导入教学。比

较实习前后两组护生的考核成绩、自学能力、核心能力、决策能力、批判性思维差异。使用SPSS 23.0 进

行 t 检验和卡方检验。结果　实习后，两组护生理论与实践考核成绩、自学能力评分、注册护士核

心能力量表（competency inventory for registered nurse，CIRN）评分、护理临床决策量表（clinical decision 

making in nursing scale，CDMNS）评 分 、评 判 性 思 维 能 力 量 表 - 中 文 版（critical thinking disposition 

inventory-Chinese version，CTDI-CV）评 分 均 升 高 ，且 观 察 组 高 于 对 照 组（t=2.64、2.30、3.44、26.52、

10.87，P<0.05）。结论　在骨科护生实习带教过程中进行基于虚实结合的缺陷式病例导入教学，能帮

助护生提高自学能力和核心能力。
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【Abstract】 Objective　 To explore the impact of defective case introduction teaching combining 

virtual and real elements on the enhancement of competence among orthopedic nursing interns. Methods　

Ninety-six nursing students serving as interns in the Department of Orthopedics from March to September 

2023 were selected and randomly assigned to either observation group or control group using a random 

number table, with 48 students in each group. The control group received conventional teaching, while the 

observation group received defective case introduction teaching combining virtual and real elements. The two 

groups were compared for the changes in assessment scores, self-learning ability, core skills, decision-making 

ability, and critical thinking following completion of internship. Statistical analyses were performed using the 

t-test and chi-square test via SPSS 23.0. Results　At the conclusion of the internship, both groups showed 

improvements in their theoretical knowledge and practical skills, self-learning ability scores, Competency 

Inventory for Registered Nurse (CIRN) scores, Clinical Decision-Making in Nursing Scale (CDMNS) scores, 

and Critical Thinking Disposition Inventory-Chinese Version (CTDI-CV) scores. Notably, the improvements 

were significantly greater in the observation group than in the control group (t=2.64, 2.30, 3.44, 26.52, 10.87, 

P<0.05). Conclusions　The application of defective case introduction teaching combining virtual and real 
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elements can enhance the self-learning and core competence of orthopedic nursing interns. 
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临床实习是护理实习生成为合格护生的必要

途径[1]，护生教育工作者的任务是帮助实习护生做

好进入临床的准备，培养能够胜任临床的合格护

士。面对庞大的知识量、多样化的患者群体及卫生

信息学的发展，传统灌输式护理教学已经无法满足

当前的教学需求[2-3]，护理教育者可以使用以学生为

中心的教学来促进实习护生核心能力的提升。基

于虚实结合的带教利用计算机模拟真实的环境，将

虚拟仿真平台与实践操作相结合，为学生提供在虚

拟仿真案例中积累实战经验的可能[4]。缺陷式病例

导入教学是病例导入的一种衍生教学策略，要求参

加护生通过问题查找病案缺陷，将内容和理论与临

床实践相结合，为学生提供了提高病情观察能力的

机会，能帮助学生进行主动思考[5]。本研究将基于

虚实结合的缺陷式病例导入教学应用于骨科实习

中，取得了较好的效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选取 2023 年 3 月至 9 月在骨科实习的 96 名护生

为研究对象，按随机数字表法分为观察组或对照

组，每组 48 例。两组护生一般资料差异无统计学意

义（表 1）。

1.2　教学方法

对照组进行传统带教，在实习过程中，实习生

应该遵守医院和科室的规章制度，服从带教教师的

指导，保护患者隐私，维护医疗安全，同时也要注重

自我学习和能力的提升。骨科护理实习不仅要求

实习生掌握专业技能，还要求具备良好的服务态度

和职业素养。包括床位的准备与整理，生命体征的

监测（体温、脉搏、呼吸、血压），患者个人卫生护理

等；骨折的观察与护理，包括石膏固定、牵引术后的

护理；预防压疮的发生和护理，使用骨科专业设备，

如拐杖、轮椅、支具等；骨科术后康复指导与训练；

熟悉并参与各种骨科术前的准备工作；输液治疗、

药物管理；创面处理、换药操作；了解并参与术后引

流管的护理；参与患者病例讨论，学习骨科疾病的诊

断和治疗；学习骨科相关疾病的护理路径和护理计

划；观察并记录患者病情变化，及时报告医生；与患

者及家属进行有效沟通，了解患者需求，解释治疗护

理方案；健康教育，指导患者术后功能锻炼和康复；

参与护理教学活动，如小讲课、教学查房等（图1）。

观察组进行基于虚实结合的缺陷式病例导入

教学。①设计缺陷案例：教学组查找教科书及相关

文献，结合基础理论，将原病案中关键核心点设置

成问题点，并由教师挑选本科室病种典型、第一诊

断明确、具有一定合并症的在院患者。设计常见骨

折或骨病的缺陷式病例，将核心点和易错点设置为

“陷阱”，以胫腓骨骨折患者护理为例，将患者的饮

食管理方案、术后锻炼方案设置为“陷阱”，制作为

图文和视频两种形式 ，部分缺陷式案例见表 2。

②分析缺陷案例：将缺陷案例在课前发送给护生，

要求护生查找教科书及相关文献，结合基础理论，

找出案例中的缺陷或错误问题，查找案例存在的缺

陷，分组查找资料并进行讨论，带教教师引导护生

从病因、临床表现等情况列出护理流程中可能存在

的问题，何处有错？为何出错？以及如何改进？如

为何胫腓骨骨折患者术后存在关节肿胀，并提出相

对应的解决方法；播放提前录制的缺陷案例视频，

护生填写操作核查表逐一明确视频操作中存在的

图1　常规骨科护理教学

表1 两组护生一般资料比较（n=48）
组别

观察组

对照组

χ2/t 值

P 值

性别[例（%）]

男

2（4.17）

3（6.25）

0.21

0.646

女

46（95.83）

45（93.75）

平均年龄
[（x±s），岁]

22.91±4.16

22.24±4.02

0.80

0.424

学历[例（%）]

专科

15（31.25）

11（22.92）

0.84

0.358

本科

33（68.75）

37（77.08）
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缺陷之处，并由带教教师演示正确操作。③模拟操

作：组建团队录制缺陷式案例围术期护理场景，采

用虚拟现实技术预设导入案例进行考核演练，进入

平台后护生即可进入骨科护理场景，还原临床骨科

护理第一现场，并在不同的场景中进行练习，首先

核对医嘱，随后进行护理查体。实习护生根据平台

反馈结果进行重复训练，同时在操作时录制视频并

给出反馈，指出护生在操作过程中的不当行为，后

由带教教师总结完整处理步骤，教学结束后可使用

手机进行重复观看。对护生进行分组，课前 1 周将

案例摘要发给护生，以经典案例为基础进行实景操

作，小组成员轮流扮演患者、家属及护理人员，按照

设计好的场景进行情景模拟，完成具体操作，由带

教教师对操作出现的问题进行纠正与总结（图 2）。

④反思与总结：经过虚拟和实际演练后，护生分组进

行缺陷式案例的设计，指派代表对案例进行针对性

分析及问题处理，并由带教教师进行总结和讲评。

1.3　评价方法

考核成绩：在基线和实习后进行考核，包括理

论成绩和实践技能，满分均为 100，采取闭卷考试。

自学能力：使用自主学习能力测评量表[6]进行

评估，包括自我动机信念、客观行为，共 40 个维度，

按照 1~5 分评分，评分越高说明自学能力越强，该量

表 Cronbach’s α 系数为 0.929。

核心能力：使用中国注册护士核心能力量表

（competency inventory for registered nurse，CIRN）[7]在

基线和教学后进行评估。该量表包括 7 个维度，共

55 个条目，按照 5 级评分法，总分为 220，评分越高说

明核心能力越强，Cronbach’s α 系数为 0.890。

决 策 能 力 ：使 用 护 理 临 床 决 策 量 表（clinical 

图2　基于虚实结合的缺陷式病例导入护理教学

表2 缺陷式案例

护理项目

麻醉管理

术后引流

间歇充气加压设备使用

弹性袜穿戴

预防下肢深静脉血栓

预防压力性损伤

设置缺陷

未对患者防坠床等进行健康教育，忽略患者
导管固定等问题

病人从出手术室到病室未严格执行无菌操
作步骤，负压引流装置连接不当

间歇充气加压设备的使用时间和参数不当，
未进行定期消毒，忽略了行走时装置的使用

对于特殊病人，每天检查皮肤 2 次或 3 次，忽
视了弹性袜下卷

双下肢抬高不在 15°~30°区间，未在腘窝小
腿下单独垫枕头，并对患者的实际情况进行
评估，展开不当的功能训练

未定时翻身、局部按摩、清洁消毒等

改进措施

陪同患者进入麻醉复苏室，密切监测患者生命体征变化，一旦出现
异常应立刻通知主管医生。护理人员需协助患者取平卧位，避免因
麻醉苏醒期出现的躁动导致坠床等。对需使用导管的患者，应妥善
安置、固定管道，防止导管脱落

薄膜下的液体没有出现聚焦现象，则为引流有效，当出现引流无效、
堵塞情况，护理人员应及时调整

充气管要在腿套外表面，避免皮肤损坏；在行走前，要及时移除装
置，防止绊倒或跌倒；及时消毒，避免交叉感染

对患者及家属进行健康宣教，嘱咐弹性袜绝不能下卷

术后 1~4 d 内是下肢深静脉血栓的高发期，不建议在腘窝小腿下单
独垫枕头，指导病患在麻醉消失后实施患肢股四头肌收缩运动及踝
泵运动，开展早期功能锻炼等

使用 Braden 量表进行风险评估，低危患者间隔 2~4 h 翻身 1 次，并使
用气垫局部减压。中危患者间隔 2 h 翻身 1 次，并使用气垫缓解局
部压力。高危患者间隔 1~2 h 改变体位 1 次，增加局部药物按摩次
数，加用气垫床、循环水变温毯
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decision making in nursing scale，CDMNS）[8]在基线和

教学后进行评估。该量表有 4 个子量表：寻找替代

或选择；目标和价值观的推敲；评估和重新评估结

果；寻找信息和公正地吸收新信息，包括 40 个项目，

按照 1~5 分评分法。得分范围在 40 到 200 之间，得

分越高，表明临床决策能力越强，Cronbach’s α 系数

为 0.830。

批判性思维：采用评判性思维能力量表-中

文 版（critical thinking disposition inventory-Chinese 

version，CTDI-CV）[9]进行评估。该量表共 7 个维度，

70 个条目，按照 6 级评分法，总分 420，分数越高说明

批判性思维越强，Cronbach’s α 系数为 0.900。

1.4　统计学方法

使用 SPSS 23.0 进行数据分析。计量资料以（均

数±标准差）表示，组间进行独立样本 t 检验，实习

前后使用配对 t 检验；计数资料以例（%）表示，进行

卡方检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　考核成绩

实习后，两组护生考核成绩均升高，且观察组

高于对照组，差异有统计学意义（表 3）。

2.2　自学能力

实习后，两组护生自学能力评分均升高，且观

察组高于对照组，差异有统计学意义（表 4）。

2.3　核心能力

实习后，两组护生 CIRN 评分均升高，且观察组

高于对照组，差异有统计学意义（表 5）。

2.4　决策能力

实习后，两组护生 CDMNS 评分均升高，且观察

组高于对照组，差异有统计学意义（表 6）。

2.5　批判性思维

实习后，两组护生 CTDI-CV 评分均升高，且观

察组高于对照组，差异有统计学意义（表 7）。

表4 两组护生自学能力比较[n=48，（x±s），分]
组别

观察组

对照组

t 值

P 值

自我动机信念

实习前

28.62±5.61

29.17±5.84

0.47

0.639

实习后

43.61±8.12

36.94±7.11

4.28

<0.001

客观行为

实习前

72.44±12.88

74.21±13.27

0.66

0.509

实习后

124.37±18.64

115.64±16.82

2.41

0.018

总分

实习前

101.06±15.20

103.38±9.67

0.89

0.375

实习后

167.98±22.43

152.58±21.49

3.44

0.001

表5 两组护生 CIRN 评分比较[n=48，（x±s），分]
组别

观察组

对照组

t 值

P 值

组别

观察组

对照组

t 值

P 值

临床护理

实习前

19.55±2.10

20.12±2.24

1.29

0.202

科研

实习前

25.61±3.42

24.93±3.26

1.00

0.321

实习后

31.02±4.59

26.82±4.10

4.73

<0.001

实习后

34.82±4.11

31.05±3.82

4.66

<0.001

法律与伦理实践

实习前

15.67±1.28

16.12±1.40

1.64

0.104

领导能力

实习前

20.62±2.84

21.05±2.91

0.73

0.466

实习后

26.70±2.59

22.61±2.34

8.12

<0.001

实习后

32.10±3.94

26.49±3.51

7.37

<0.001

人际关系

实习前

19.32±1.40

18.85±1.27

1.72

0.088

教育与咨询

实习前

11.58±1.54

11.84±1.63

0.80

0.424

实习后

27.40±3.95

25.16±3.42

2.97

0.004

实习后

23.51±2.41

19.40±2.22

8.69

<0.001

专业发展

实习前

15.23±0.83

14.95±0.79

1.69

0.094

总分

实习前

127.58±4.85

127.86±5.12

0.28

0.784

实习后

21.02±1.90

18.40±1.82

6.90

<0.001

实习后

196.57±5.24

169.93±4.58

26.52

<0.001

表3 两组护生考核成绩比较[n=48，（x±s），分]
组别

观察组

对照组

t 值

P 值

理论成绩

实习前

67.29±11.27

68.91±11.84

0.69

0.494

实习后

88.94±14.40

81.50±13.21

2.64

0.010

实践技能

实习前

62.76±10.42

61.85±10.29

0.43

0.668

实习后

83.39±14.27

76.94±13.22

2.30

0.024
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3　讨论

临床带教中，带教教师期望学生提高自学能

力，以此提高理论知识、操作技能、临床经验和护理

特质等核心能力。然而当今临床教育的主要问题

之一是理论与实践之间的差距，实习生在较短时间

内完成大量信息的接收，会限制其学习积极性和创

造性，导致实习生思维定向[10]。随着虚拟仿真平台

被广泛应用于基础护理学实验教学[11]，实习生有更

多机会接触与临床实际相符的病例。缺陷式病例

导入是以护生为主体，利用导入的缺陷式案例还原

临床实践环境，进而培养护生的临床能力。

研究结果发现，基于虚实结合的缺陷式病例导

入教学可提高护生的理论成绩及专科操作成绩。

分析其原因，缺陷式病例导入教学以典型病例为先

导，引导实习护生对缺陷式骨科典型病例进行观

看、交流、学习和讨论，参与式掌握术前检查、术中

干预、术后护理等相关内容，在实践操作过程中采

用角色扮演的形式，可提升实习护生的体验感与参

与感。王丽华等[12]发现，缺陷式病案导入教学能够

提高肠胃外科护生的病例分析成绩、理论成绩及操

作成绩。虚实结合将传统教学方法的优点与虚拟

仿真平台优点结合，为学生提供了一个模拟场景，

利用移动设备就能体验真实的临床护理实景，该平

台能及时反馈学习效果，带教教师也能及时发现学

生存在的问题，促进教、学、评一体化，能够避免带

教过程的随意性和盲目性，充分调动护生的积极

性，并且实习护生通过人机互动和及时反馈，有助

于系统全面掌握不同骨科情境下的应急处理知识

和技能。张聚等[13]研究也指出，使用虚拟现实技术

辅助教学，能够提高手术室实习护生的考核成绩。

考核结果显示，相较于对照组，观察组实习护

生的自主学习能力明显提高。因为观察组实现了

多种学习形式的有机结合，在缺陷式病例导入教学

中带教教师对出现问题进行分析，能够帮助护生有

效确定学习方法和方向，提高实习护生的学习信

心，帮助完成自主学习过程。而虚拟仿真平台的应

用打破传统教学的限制，可以随时登录平台进行操

作并解决问题，平台可对学生操作进行即时判断，

为护生进行自主学习提供便利条件，能增加学生练

习的时间，学生由被动变主动，在提高自主学习能

力的同时，促进了学习行为的完善。

护生核心能力与患者安全、护理服务质量有

关。采用基于虚实结合的缺陷式病例导入教学能

够促进实习护生的反思，因为学生能够获得更多关

于患者的信息，这些信息与患者临床检查期间获得

表7 两组护生 CTDI-CV 评分比较[n=48，（x±s），分]
组别

观察组

对照组

t 值

P 值

组别

观察组

对照组

t 值

P 值

认知成熟性

实习前

18.62±1.58

19.35±2.42

1.75

0.083

开放思想

实习前

25.41±2.81

24.73±2.62

1.23

0.223

实习后

42.51±5.84

35.84±4.83

6.10

<0.001

实习后

43.62±4.82

37.40±4.29

6.68

<0.001

寻找真相

实习前

27.51±3.66

26.84±2.57

1.04

0.302

系统化能力

实习前

19.42±2.43

20.26±2.84

1.56

0.123

实习后

48.42±6.73

42.59±5.89

4.52

<0.001

实习后

38.94±4.51

33.49±4.10

6.20

<0.001

求知欲

实习前

22.60±1.83

23.25±2.11

1.61

0.110

分析能力

实习前

23.75±3.52

24.28±3.84

0.71

0.483

实习后

36.84±5.20

32.58±4.83

4.16

<0.001

实习后

33.49±4.95

30.16±4.51

3.45

0.001

自信心

实习前

25.50±2.41

26.13±2.84

1.17

0.244

总分

实习前

162.81±6.83

164.84±7.19

1.42

0.159

实习后

41.61±5.40

37.42±5.12

3.90

<0.001

实习后

285.43±11.50

249.48±8.94

17.10

<0.001

表6 两组护生 CDMNS 评分比较[n=48，（x±s），分]

组别

观察组

对照组

t 值

P 值

寻找替代或选择

实习前

24.51±3.51

25.12±3.84

0.81

0.419

实习后

46.31±6.48

38.94±6.21

5.69

<0.001

目标和价值观的推敲

实习前

28.40±4.12

27.43±3.85

1.19

0.236

实习后

55.42±7.12

51.20±6.83

2.96

0.004

评估和重新评估结果

实习前

20.56±2.42

21.22±2.84

1.23

0.223

实习后

42.61±5.83

36.75±5.10

5.24

<0.001

寻找信息和公正地吸收
新信息

实习前

7.56±0.83

7.84±0.91

1.58

0.119

实习后

18.62±1.16

16.21±0.95

11.14

<0.001

总分

实习前

81.03±6.42

81.61±6.94

0.43

0.672

实习后

162.96±9.46

143.10±8.41

10.87

<0.001
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的其他信息相结合，可以更准确地明确患者的需求

和问题，并更好地采取护理措施，帮助激发护生学

习兴趣与主动性，增强实习护生问题处理水平，提

高实习护生的核心能力。

批判性思维是专业责任和优质护理的重要组

成部分，是系统思考和反思用于确保安全护理实践

的推理过程的能力，有助于做出适当的决策和高质

量的护理。本研究中，观察组护生批判性思维得到

明显提升。是因为基于虚实结合的缺陷式病例导

入教学可以从一个异常结果分析出导入案例中护

理流程的错误操作，从多个角度思考问题，教会护

生在具体情境中思考，加深实习护生对有关知识点

的认知，强化其发现问题、解决问题的能力。

尽管如此，该教学方式在实际教学中可能受到

限制，一是教学设备的限制，虚拟仿真教学对教学

设备的要求较高，经济成本可能限制了教学的推

广，在基层教学单位推广难度较大。并且虚拟仿真

课程教学资源较少，部分课程仿真度较低，会影响

学生的教学感受。二是本研究仅纳入骨科实习护

士，对于其他科室的学习效果尚未验证。三是该教

学对学生的主观能动性要求较高，因此如何提高学

生的主动性还需要进一步探讨。
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