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睑黄瘤是常见的皮肤良性病变，常被认为与血脂

异常有关，但眼科医生较少关注到引起睑黄瘤和血脂

异常的原发疾病；大面积的睑黄瘤较为少见，其治疗

更需重视潜在的病因。本文现报道 1例以双眼上睑巨

大睑黄瘤为首诊表现的甲状腺功能减退症，为明确睑

黄瘤病因和全面诊治提供一定临床参考。

1　临床资料

患者，男，67岁，因“双眼上睑黄色肿大 2年、睁眼

困难 4个月”就诊，眼睑黄色肿物最初出现于双眼上睑

外侧，随后逐渐扩展至整个上睑，睁眼困难逐渐加重，

无晨轻暮重，无家族遗传史。查体：眼上睑皮肤可见

约 5 cm ×2 cm大小的黄色增厚，轻度隆起，边界清楚；

双眼上睑下垂，仰头抬颌额纹明显，平视前方时双眼

上睑遮盖至瞳孔下方(图 1)。眼眶MRI显示：双眼上睑

增厚，呈 T1WI低信号、T2WI高信号，眼眶内结构未见

明显异常（图 2）。新斯的明试验为阴性。血脂检查：

总胆固醇(total cholesterol, TCH)11. 6 mmol/L，低密度脂

蛋白胆固醇 (low density lipoprotein cholesterol, LDL-C)
8. 21 mmol/L。甲功：血清促甲状腺素（thyrotropin,TSH）
32. 42 mIU/L、甲 状 腺 球 蛋 白 抗 体（thyroglobulin 
antibody,TGAB）2 450 IU/mL，甲状腺过氧化物酶抗体

（thyroid peroxidase antibody,TPOAB）125. 89 IU/mL，甲
状腺素（thyroxine,T4）62. 67 nmol/L。内科会诊后考虑
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为甲状腺功能减退继发高胆固醇血症。予以阿托伐

他汀钙片（40 mg、1 次/日）、阿司匹林肠溶片（100 mg、
1次/日）、左甲状腺素钠片（起始剂量 12. 5 μg/d，3 d后

加至 25 μg/d，1周后加至 50 μg/d）口服治疗。治疗 2周

后复查血脂：TCH 7. 85 mmol/L，LDL-C 5. 84 mmol/L，
较前有所下降。由于患者眼睑黄瘤过大，拟行双眼睑

黄瘤部分切除，但患者拒绝行手术治疗。

2　讨论

睑黄瘤是眼眶周围皮肤的扁平黄色瘤，发病率为

1%~4%[1]，常见于中老年人上睑内侧，多为双侧发病。

临床上普遍认为该病与血脂异常有关，约半数睑黄瘤

患者存在血脂水平异常，甚至有调查显示睑黄瘤患者

血脂异常率高达95%，睑黄瘤患者TCH、LDL-C和载脂蛋

白B水平均较高[2]。睑黄瘤可能是因为脂蛋白通过表皮

毛细血管外渗，被皮下巨噬细胞吞噬后堆积形成[3]。
本例患者的巨大睑黄瘤较为少见，且同时存在甲

状腺功能减退，故认为该患者主要是因甲状腺功能减

退引起血脂过度异常，进而形成巨大睑黄瘤。甲状腺

激素对胆固醇和脂肪酸的合成和代谢有直接影响[4]。
甲状腺功能减退与TCH、LDL-C和TG水平升高密切相

关，其致病机制与血清中T4水平的下调及TSH水平的

上调有关[5]。有学者提出甲状腺功能减退是睑黄瘤的

病因之一[6]。但关于睑黄瘤合并甲状腺功能减退的相

关报道甚少，临床实际工作中眼科医生很少关注到患

者甲状腺功能的问题。

睑黄瘤的治疗目前主要以手术和激光治疗为

主[6]。针对巨大睑黄瘤的治疗目前尚无统一标准。有

研究认为反复多次超脉冲CO2激光治疗巨大睑黄瘤是

一种微创且有效的方法[7]。也有研究认为治疗大面积

睑黄瘤需要采取转移皮瓣联合上睑皮肤松弛矫正

术[8]。但无论采用哪种治疗方法，如果高胆固醇血症

持续存在，睑黄瘤也容易复发。因此，明确病因是治

疗的关键所在。Meta分析显示，左旋甲状腺素治疗甲

状腺功能减退能改善血脂情况[9]。本例患者在经过调

脂和补充左旋甲状腺素治疗后，TCH和 LDL-C有明显

改善。

本病例以巨大睑黄瘤为首诊表现，最终诊断为甲

状腺功能减退，提醒眼科等专科医师不能只关注睑黄

瘤的局部诊治，应重视查找病因，注意患者血脂和甲

状腺功能情况，积极进行内科治疗，以免延误病情。
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a：双眼上睑皮肤可见大面积睑黄瘤；b：睑黄瘤过大继发双眼上睑下垂

图1　患者双眼外观表现

a：双眼上睑增厚呈T1WI低信号；b：T2WI高信号，眼眶内结构未见明显异常

图2　患者眼眶MRI检查
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