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【摘要】　目的　构建《口腔预防医学》实验课程体系，旨在提升口腔医学生的岗位胜任力。

方法　通过在遵义医科大学珠海校区口腔医学系的 2016 至 2017 级本科生《口腔预防医学》实验教学

中建立知识模块、调整实验内容、整合教学方法及完善教学综合考核体系等方式，开展教学改革。

结果　构建了以提升医学生岗位胜任力为目标的《口腔预防医学》实验课程体系和教学评价体系。该

体系旨在培养学生自主学习能力和创新实践精神，引导本科生积极参与社会服务，从而增强其社会责

任感。这一体系将理论教育、能力培养和素质教育有机地融为一体。结论　探索口腔医学实验教学

新模式，初步构建了以岗位胜任力为目标的《口腔预防医学》实验课程体系，促进了本科教学理念的转

变，深化了教学内涵，提升了《口腔预防医学》教学的深度和广度。
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【Abstract】 Objective　 To build an experimental curriculum system of Oral Preventive Medicine 

with the goal of improving the job competence of oral medical students. Methods　 By establishing 

knowledge modules, adjusting the experimental content, integrating teaching methods, and improving the 

comprehensive assessment system of teaching, the teaching reform is carried out in the experimental teaching 

of Oral Preventive Medicine for undergraduates from 2016 to 2017 in the Department of Stomatology at 

Zhuhai Campus of Zunyi Medical University. Results　 The experimental curriculum system and teaching 

evaluation system of Oral Preventive Medicine with the goal of improving the job competence of medical 

students have been established. Cultivate students' independent learning ability and innovative and practical 

spirit, guide undergraduates to participate in social services, enhance the sense of social responsibility, and 

integrate theoretical education, ability training and quality education. Conclusions　Explore the new model 

of experimental oral medicine teaching, initially build the experimental curriculum system of Oral Preventive 

Medicine with the goal of job competence, promote the transformation of undergraduate teaching concept, 
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deepen the connotation of teaching, and improve the depth and breadth of the teaching of Oral Preventive 

Medicine. 
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随着《国家中长期教育改革和发展规划纲要》

的颁布和实施，国家对人才培养不再局限于医学专

业知识掌握和专业技能训练，而是关注于综合能力

素养的提升[1]。因此，基于岗位胜任力的医学教育

模式成为医学教育改革的热点。口腔医学是一门

对理论和实践要求较高的学科。刘玲等[2]通过文献

检索、小组分析、问卷调查、行为事件访谈及因子分

析等方法，构建了反映医疗市场与人才培养要求的

口腔医学生岗位胜任力指标体系。目前公认的对

于口腔医学本科生的胜任力要素主要有 6 项，包括

学习和运用医学知识的能力、医患沟通能力、临床

基本能力、学术研究能力、团队合作能力、医师职业

精神和素养[3]。近年来随着口腔医疗服务由传统的

“治疗型”向“预防保健型”转变，口腔预防医学特别

是以“社区预防为基础”的口腔保健工作成为未来

口腔医疗工作的重心，因此基本公共卫生服务能力

也成为口腔医学生必备的能力[4]。

《口腔预防医学》是口腔医学专业核心课程之

一，除了要求学生具备解决问题和综合分析的能力

外，还要求学生具备组织协调能力、沟通能力、总结

分析能力、社区医疗服务及流行病学调查和科研能

力，对学生岗位胜任力提出了更高的要求。实验教

学是《口腔预防医学》重要组成部分。传统的口腔

预防教学仍以课堂“填鸭式”灌输为主，教学方式单

一；互动讨论少，学生参与度低，难以调动学生的积

极性和主动性；考核方式单一，忽视过程性评价。

结合学科的特点，本教学组以科学问题为导

向，以学生为主体，以实验教学为载体，以任务为驱

动，将医学教育与社区保健相结合；同时引入研究

型教学模式（research-based learning，RBL），依托健

康教育基地，将提升口腔医学生岗位胜任力这一目

标贯穿于教学的始终，加强医学生社区服务能力及

科研思维的培养，提升学生社会责任感，探索建立

集理论教育、能力培养、素质教育为一体的医学教

育模式，培养符合现代社会高质量发展需求的医学

人才。

1　对象与方法

1.1　研究对象

在 遵 义 医 科 大 学 珠 海 校 区 口 腔 医 学 系 的

2016 至 2017 级本科生《口腔预防医学》实验教学中

进行试点应用，涉及 6 次实验，共 24 学时。

1.2　课程整合与课程体系构建

1.2.1　实验课程知识模块的整合

将与《口腔预防医学》相关的口腔基础及临床

知识、相关学科知识（如预防医学、统计学、循证医

学等）内容进行系统整合，将职业素养（口腔医学人

文、课程思政内容）、社会实践服务知识及社区口腔

公共卫生服务意识贯穿教学中，建立实验理论知识

模块。

1.2.2　实验课程体系构建

根据教学内容和人才培养目标的要求，在原有

知识目标的基础上，增加了能力和素质目标要求，

内容涵盖临床技能训练、流行病学调查、科研设计

和口腔社区服务板块。构建以提升口腔医学生岗

位胜任力为目标的《口腔预防医学》实验课程体

系（表 1）。

1.2.3　教学方法的整合

《口腔预防医学》实验课程涉及的内容和知识

面很广，传统单一的教学方法很难保证教学效果。

因此，应该针对课程的特点和教学内容，有效整合

RBL、以 团 队 为 基 础 的 学 习（team-based learning，

TBL）、设计性实验及综合性实验教学方法。多种教

学法整合式运用，有利于学生更加系统、全面地掌

握理论知识，将所学知识串联起来。学习过程也从

传统的“填鸭式”教学转变为以学生为中心，让学生
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主动构建知识体系[5]。

学生是教学改革活动的主体，按照 TBL 教学模

式以自由组合的形式将学生分组，6~7 人为一组。

以小组为单位分工协作，教师仅作为指导者参与其

中[6]。各小组针对口腔预防医学的“三级预防”各个

环节进行选题，采用 RBL 进行课题设计[7-8]。通过学

习实验课程知识模块，学生根据感兴趣的方向查阅

文献、选题、撰写申报书，每组选派一人进行开题汇

报。教师主要对选题方向、可行性、研究意义、拟解

决的问题提出建议，学生根据指导教师的意见进行

修改，最后在规定的教学周期内完成计划书。

设计性实验：学生根据教师课前提出的实验目

的和要求，按照已有的实验条件自行设计实验方

案[9-10]。比如口腔健康宣教实验中，根据教师的提

示和参考题目，利用已学的理论知识，结合多种途

径查阅文献资料和收集素材。经过小组集体讨论

和策划，确立一个口腔健康宣传教育主题。宣教主

题要对人群与疾病有较强的针对性，还需体现知识

性和最新科学成果。

综合性实验：指内容涉及本课程的综合知识或

与本课程相关的课程，通过实验教学对学生进行综

合训练[11]。如口腔流行病学调查实验中，通过复习

口腔健康调查的基本理论、医学统计的基本概念和

常用指标，学习口腔健康调查的临床检查标准和方

法；以综合性教学为手段，掌握调查质量控制的基

本方法，了解不同人群口腔疾病患病状况及分布规

律。实验的知识领域还涵盖了统计学和文献检索，

同时锻炼了学生撰写论文的能力。通过实验的开

展，学生还了解了抽样调查方法，学会了如何进行

现场组织，调动了学生学习的积极性，锻炼了其综

合素质。

1.2.4　实践教学综合量化考核体系构建

完善和充实了口腔预防医学实践性教学的 3 个

层次（临床技能层次、模拟调查层次、社会实践层

次）的综合量化考核体系，以全方面、多层次的实践

考核代替纯理论考试。成绩评定由教师评价（70%）

和学生评价（30%）相结合。教师按照实验项目对小

组的整体表现和学生的个人表现进行评分。小组

的整体评分项目主要包括课题设计和开题报告

（30%）、口腔流行病学检查及调查报告撰写（20%）、

口腔健康教育（20%）；对个人的评分项目包括口腔

预防技术（15%）和参与课堂讨论的情况（15%）。学

生评价又由学生组内互评（20%）和自评（10%）组

成。互评内容包括成员在小组内部参与讨论的活

跃程度排名、在课题设计中的贡献度排名、在口腔

流行病学检查和健康宣教中的贡献度排名等，所有

排名均不允许并列，最后根据排名进行给分。

课程结束后，使用教研室自主设计的教学问卷

进行教学效果评价。问卷采取集中发放的方式，被

调查者以匿名方式填写，评价内容涵盖学生自评、

学生评课、学生评教。

1.3　《口腔预防医学》实验课程体系教学实施——

以岗位胜任力为目标

按照教学安排，使用多种教学法进行教学，按

照课前、课中、课后三阶段实施（表 2）。

1.3.1　科研设计（设计性实验、RBL 教学）

课前：在自主学习的阶段，学生以小组为单位，

针对口腔预防医学的“三级预防”各个环节进行选

题。他们根据理论课程的学习，按照自己感兴趣的

方向，查阅相关文献，进行选题和可行性分析，最终

表1 以提升口腔医学生岗位胜任力为目标的《口腔预防医学》实验课程体系的构建

实验项目

标准一致性检验

科研设计

口腔现况调查

数据整理和分析

口腔预防性技术

口腔卫生宣教

知识目标

掌握口腔健康调查的临床检查方法
和口腔健康调查标准一致性的检验
方法

查阅口腔分级预防的研究内容，了解
本学科的研究前沿

掌握调查表格的使用方法和社区口
腔健康调查方法，了解不同人群龋
病、牙周疾病的患病状况及分布规律

掌握口腔健康调查资料的数据归纳
与整理

掌握窝沟封闭的操作方法、步骤及注
意事项

掌握口腔健康教育的方法

能力、素质目标

初步具备检查口腔常见病的能力，具备学习
和运用医学知识的能力

初步具备查阅文献能力、科研设计能力和标
书撰写能力，培养团队协作能力

初步具备口腔流行病学调查能力和医师职业
精神和素养，提升医患沟通能力和团队协作
能力，能够胜任社区口腔服务能力

初步具备科研学术能力、能够查阅文献和撰
写论文的能力

具备学习和运用医学知识的能力和临床基本
能力

提升医师职业精神和素养，具备医患沟通能
力、团队协作能力和社区公共卫生服务能力

教学方法

验证性实验

RBL、设计性实验

设计性、综合性
实验

设计性、综合性
实验

临床技能训练

设计性实验

作业

实验报告

项目申报书、开
题报告

口腔检查表

调查报告

离体牙的窝沟
封闭

宣传海报、PPT
汇报
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完成申报书的撰写。课中：开题报告，每组派出 1 名

成员汇报。教学团队的教师和学生代表组成评委

团，根据汇报进行提问，小组成员进行现场答辩。

教学组长根据汇报和答辩的情况予以点评，提出修

改意见。课后：根据教师和同学们提出的意见，进行

组内讨论，并查阅资料，对申报书进行修改和完善。

1.3.2　口腔流行病学调查系列实验（综合性实验）

课前：根据上一阶段选出的调查方案对学生进

行统一培训，包括调查的目的、流行病学调查方法、

指数、标准和注意事项，考核合格后方可参加检查。

课中：按照方案对人群进行口腔检查和问卷调查。

课后：调查结束后，将数据录入电脑，并对所有数据

信息整理分析，重点应放在对实验结果的整理、归

纳、统计和分析上。每位学生都需完成一篇调查报

告，报告本身就是一篇完整的“科研论文”。对优秀

的调查报告，教师指导其修改发表。

1.3.3　口腔预防性技术（临床技能训练）

课前：教师提前制作微课，此内容是口腔执业

医师考试要求必须掌握的内容，针对执业医师考试

大纲，详细讲解操作要领和注意事项，同时设计出与

疾病“预防”相关的问题，提前发放给学生。课中：学

生在仿真头模上进行练习，体会操作要领，熟悉操

作步骤，并对相关问题进行讨论。教师根据学生掌

握情况评分。此内容主要培养学生口腔临床技能。

1.3.4　口腔健康教育与促进（设计性实验）

课前：布置任务，要求学生以小组为单位，针对

不同年龄阶段人群的口腔保健特点来设计健康宣教

的主题、内容和形式，并完成海报的设计。课中：学

生宣讲，教师点评，升华主题，使学生从课堂体验中

获得职业荣誉感和成就感，激发学生主动学习的内

在动力。课后：根据教师的意见进行修改和完善，

将优秀作品录制成微课，通过第二课堂对健康教育

基地的重点人群进行宣讲。

2　应用效果

2.1　深化教学内涵，提升了学生岗位胜任力

科研设计有助于培养学生发现和分析问题的

能力。通过文献查阅，学生可以锻炼解决问题的能

力，从而建立和实施以“科研设计驱动能力提升”为

主线的科研创新能力培养路径。在教学过程中，学

生的主导地位得到了充分体现，极大地调动了学生

的主动性和创新意识，丰富了教学内涵。本项目的

实施激发了学生对科研的积极性和兴趣。申报书

的撰写和现场答辩环节，一方面检验了学生自主设

计性实验的可行性和效果；另一方面培养了学生的

团队协作精神、综合素质及解决问题的应变能力。

教学组推荐优秀的项目申报书参加各级大学生创

新创业项目比赛，近年来先后 2 次在省级创新创业

比赛中获奖。教师指导学生发表科研论文 4 篇，其

中 SCI 收录 1 篇。

“口腔预防性技术”实验课，利用仿头模进行模

拟训练，综合所学，让学生真实体验口腔预防临床

实践过程。“口腔健康宣教”一直是本教研室的特色

教学内容。教师给出宣教题目，学生以小组为单位

进行演讲内容的策划和组织，根据内容和对象选择

合适的宣教形式。这既培养了学生的口腔宣教能

力和社区医疗服务能力，也提升了医师的职业精神

和素养。通过“口腔现况调查”，让学生全过程参与

口腔健康调查，既使学生得到了实践锻炼，也获得

了科学研究所需的具体数据。实验的知识面涵盖

了相关学科，培养了学生理论联系实际、学以致用

及社区医疗服务的能力。

2.2　本科生参与社会服务，增强了社会责任感

依托口腔健康教育基地，定期开展口腔健康检

查，将优秀的节目在口腔健康教育基地内展示，特

别是将口腔健康教育引入到小学的健康教育课中，

有助于儿童早期建立良好的口腔卫生习惯。本科

生以第二课堂的形式组建了遵义医科大学珠海校

区口腔医疗志愿服务队，先后参与珠海市教育系统

“逐梦 100”团建项目、珠海市科协科技惠民志愿服

务行动——“适龄儿童龋病预防”项目和中国牙病

防治基金会“宝贝计划——零蛀牙幼儿园”项目。

这些活动既锻炼了学生的宣教能力，同时也提高了

口腔专业学生的社会责任感，使学生的所学能够服

表2 以岗位胜任力为目标的《口腔预防医学》实验课程体系的实施

教学环节

课前

课中

课后

教学过程中的任务

学生

预习教学内容、查阅资料、课前讨论

翻转汇报、答辩、实验操作

完成作业、完善申报书、录制微课、社区口腔卫生服务

教师

在线导学、线上学情分析、调整教学策略

点评、互动研讨

答疑、知识拓展、教学反思

模式

自学-辅导式、探究式

师生双向互动教学

自主学习模式
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务社会、服务地方，促进本地区人群口腔保健意识

和能力的提升。

3　讨论

传统的医学教育体系基于学科设置课程，基础

与临床课程相对分离，临床与预防之间存在裂痕，

教学模式单一，理论与实践脱节，这制约了人才培

养质量的提升[12]。《口腔预防医学》课程体系设置中

交叉学科之间的融合度不够，对学生科研能力的提

升支持不足。教学过程中缺少课程思政、人文教育

载体和实践教学场景、案例，这很难帮助学生形成

早期的临床和科研思维，以及建立大健康观。为了

提升口腔医学生的岗位胜任力，首先需要营造良好

的科研学术氛围，加强学生知识更新能力的培养[13]。

要转变教学内容及教学方法，将科研设计引入教学

过程，增加文献检索、标书撰写等内容，以培养学生

的学科前沿意识。以口腔社区卫生服务为任务驱

动，学生可以灵活运用专业知识和技能，结合实际

情况做出科学的应对措施。其次，建立健全实验考

核体系，以调动学生的主观能动性。传统的口腔预

防医学实践成绩多分为出勤成绩和验证性实验操

作成绩，这种评价方式比较单一，不能反映学生的

综合素质，也不能体现其是否能够胜任临床工作，

具有明显的局限性[14]。因此，需要建立基于临床技

能层次、调查层次、社会实践层次 3 个方面的综合量

化考核体系，对课前、课中、课后全过程进行评价，

并结合学生自评、学生互评、教师评价的多层次考

核，这将有助于更好地调动学生的学习积极性。

本科口腔医学人才培养中的短板，需要新的培

养模式作为载体来解决[15]。根据本校的实际情况，

《口腔预防医学》结合了临床、预防、科研和保健等

内容，遵循教学、科研和公共卫生服务相结合的原

则展开教学。这种“教-研-防”一体化的方式有效

地整合了教学和口腔卫生服务资源，真正解决或改

善了教学中的实际问题，丰富了教学的内涵，提高

了教学质量，并得到了较好的教学反馈评价。

综上所述，为了提升口腔医学生的岗位胜任

力，应以学生为主体，以实验教学为载体，引入研究

型教学模式，以任务为驱动，将传统教学与科学研

究、社区服务相结合。这不仅可以显著提高教学效

果，还能增强口腔专业学生服务社会的意识和责任

感，并探索高校服务基层、服务社会的教学模式。
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