微信平台结合病例教学模式在超声专业住院医师规范化培训中的应用探索
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【摘要】  超声专业的住院医师培训既需要重视理论教学，更讲究“看图说话”，即以大量的超声病例为基础，训练住院医师从超声图像中寻找、发现并判别病变，从而形成敏锐的识别诊断能力。本研究利用即时通信工具微信建立虚拟学习平台，通过该平台实施以病例教学模式，可以避免时间和场地的限制，使得师生之间交流更快捷。根据问卷调查，住院医师普遍认为该培训模式可有效提高学习效率、提升专业能力，希望在传统教学模式基础上加入该培训模式。住院医师的病例分析结果显示培训过程中住院医师的诊断准确率逐步提升。微信平台结合病例教学的模式可以为超声专业住院医师规范化培训提供新的思路和方法。
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【Abstract】  The training of residents major in ultrasound not only needs to pay attention to the teaching of speculative knowledge, but also to "look at pictures and talk", which is based on a large number of diagnostic ultrasound cases, training the residents to find, discover and discriminate the lesions from the ultrasonic images, thus forming a sharp recognition and diagnosis ability. Using the instant messaging tool WeChat to establish a virtual learning platform and implement a case based teaching process through this platform, which can avoid the limitations of time and space, and make the communication between teachers and students faster. According to the questionnaire survey, residents generally believe that the training mode can effectively improve learning efficiency and professional ability. They hope to join the training mode on the basis of traditional teaching mode. The results of resident case analysis showed that the diagnostic accuracy of resident gradually increased during the training process. The model of Weixin platform combined with case teaching can provide new ideas and methods for standardized training of resident doctors in ultrasound specialty.
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超声专业是医学影像学的重要部分，超声专业的住院医师不仅需要掌握多学科理论知识，同时需要学习规范的超声扫查手法，熟悉正常解剖结构及对应的超声图像，识别并理解掌握常见病种的超声图像特点[1]。北京大学第三医院超声科作为国内较早成为北京市住院医师规范化培训专业基地的单位，历年来成功培育了许多合格的住院医师。大多数住院医师进入基地时在超声专业方面均为零基础，培训初期以传授理论知识和规范扫查手法为主，培训后期重在让住院医师掌握不同疾病种类的超声图像特点，以期在接诊病人时能快速准确识别出常见疾病，尽量减少漏诊与误诊。因此，在后期临床实践培训过程中，以病例为基础的病例分析教学模式是超声专业的住院医师规范化培训中较为常用的教学手段，通过大量的实际病例的图像特点分析、诊断与鉴别思考过程，来培养住院医师对典型病例的识别和理解，提升临床思维能力[2]。但传统的面对面教学模式需要把授课老师与住院医师集中在同一时间同一地点，住院医师也常常面临着学习任务繁重、时间紧张的难题，因此实施过程比较困难。目前即时通信工具已经获得广泛应用，并支持多人参与，可以通过手机网络发送语音、图片、视频和文字受到这一形式的激发。本研究尝试利用微信建立虚拟学习平台，将传统的病例分析教学模式在虚拟学习平台上实施，在住院医师培训过程中取得了良好的效果[3-4]。本文将结合具体病例教学过程，浅谈这一教学模式在住院医师培训中的应用。
1  培训对象及带教老师情况
参与培训的住院医师均为来自外院的住院医师，共有12名医师，均自2015年进入我院超声科进行住院医师规范化培训，在进入我科培训基地前未系统学习过超声诊断学，自2015年至2017年经过两年培训已经初步掌握腹部、浅表脏器的解剖结构及常见疾病的超声表现。该培训过程由一名教学经验丰富的主任医师负责监管培训实施流程和质量把控，另一名有多年带教经验的主治医师负责整理培训资料、实施培训流程、收集资料并整理，并负责培训过程中的指导和答疑工作。此外，本科室所有住院医师的带教老师均参与培训过程中的答疑工作。
2 教学资料和培训内容的准备
在多年的临床和教学过程中，我院超声科已经积攒了大量的经典病例，包括肝脏、胆囊、甲状腺等常见疾病类型，每个病例均包含丰富详尽的图像资料及对应的临床处置和病理诊断结果。以甲状腺结节性病变为例，该病种包含195个经典的甲状腺结节超声病例，每个病例均包含清晰的横向切面图像、纵向切面图像及彩色多普勒图像，其中良性病变99例，恶性病变96例。随机将每15个病例分为一组病例，共13组，将每个病例的基本信息及超声图像整理为一个幻灯片文件A，并将每个病例的诊断要点、病理等信息整理为对应的另一个幻灯片文件B（图1）。
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图A所示患者基本信息及甲状腺结节超声图像，图B所示为同一患者对应的甲状腺结节病理结果以及需要住院医师需要特别注意的诊断要点、拓展问题

图1 通过微信平台发布的病例及对应的病例结果图示
3 微信平台结合病例教学模式具体实施过程
3.1微信平台的建立
利用微信平台，以面对面建群方式建立起微信群组A，群组A中包括所有参与培训的住院医师及带教老师，每星期一在群组A中发布一组超声经典病例，一星期后发布该组经典病例对应的手术、病理及相关疾病拓展信息，住院医师与带教老师们可以在群组内自由沟通（图2），一天后在微信群组中发布第二组病例，如此循序进行。另设立教师微信群组B，包括主导该研究的两名老师及每一位住院医师的责任导师，该微信群组的功能为带教老师交流沟通培训进度、效果评估及经验分享的即时共享平台。
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图2 培训中微信群组内交流沟通场景
3.2病例教学实施过程
以甲状腺结节性病变为例，培训初期，带教老师与住院医师以课堂教学模式学习甲状腺结节性病变的声像图特点及良恶性判断的关键超声征象，讲述目前国内及国际流行的超声指南，以实际超声病例图像为例重点解读由美国放射协会发布的甲状腺影响报告数据系统（TI-RDAS）[3-4]，使学员熟悉并掌握目前国际通用指南中推荐的用于判断结节良恶性风险超声征象的特点。发放病例分析记录表，表中列出住院医师在每个病例分析过程中需要作出判断的项目，包括对每个病例重要超声征象特点的判断（内容包括结节成分囊实性、回声类型、边缘、纵横比、钙化形态、血流分布）以及良恶性的判别。
每星期通过微信群组A发布一个幻灯片文件，其内包含15个病例的超声图像，住院医师可以阅读超声图像并结合病例分析记录表中列出的项目进行系统性的分析思考，给出初步诊断及鉴别诊断。次周待所有住院医师通过微信群组A上交病例分析结果后，发布第一组病例文件对应的结果，并于次日发布第二组病例文件。发布第一组病例结果与第二组病例图像之间间隔一天时间，以便住院医师核对自己第一组病例的初步诊断是否准确，并参考相应的拓展信息进行思考，有疑问时可以在微信群组A中提出问题，师生之间可以针对性地对疑问进行讨论。此外，带教老师可以在群组B中总结住院医师总体的诊断准确率，了解常见的错误及疑问，讨论是否需要对错误及疑问较为集中的问题进行讲课，必要时可以在相应的课堂授课中加入需要补充的内容（图3）。 
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图A所示为住院医师进行病例分析的资料，包括患者的基本信息、病史及超声图像，图B所示为对应该病例的诊断及需要提醒住院医师注意的诊断要点

图3  微信群组中发布的急性胆囊炎病例
4 结果
以甲状腺结节性病例培训为例，住院医师经过多次病例分析训练后对甲状腺结节良恶性判断准确率逐步提升（图4）。
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图4 住院医师总体诊断准确率变化情况
共发放无记名调查问卷12份，回收12份。调查问卷结果见表1。
表1 调查问卷结果（%）
	评价内容
	强烈
同意
	同意
	不确定
	不同意
	强烈
不同意

	该学习模式有利于提高专业能力
可以有效节约时间提高学习效率
	83

92
	17

8
	0

0
	0

0
	0

0

	传统教学模式中有必要增加该培训模式
通过本次培训收获较大的方面包括：
1.诊断思路更清晰
2.知识面较前拓展
3.学习兴趣提高
4.有利于培养自主分析能力
5.有利于培养自主学习能力
	75

17

17

92

92

67
	25

58

50

8

8

33
	0

25

33

0

0

0
	0

0

0

0

0

0
	0

0

0

0

0

0


5 讨论
超声医学科是医学影像学的一个重要分支，影像学教学与内外妇儿等临床科室的教学相比，有其自身的特点，即重视对图像的识别和分析，重视常见病超声声像图的诊断及鉴别诊断思路[1]。通过既往的教学经验积累，我们发现以典型病例为基础的教学模式非常适合超声专业的培训，通过大量的病例训练，既能有效提升学员对常见疾病的诊断思维能力，同时还能激发学员自主分析的热情，是一种非常有效的教学模式。但规范化培训期间，超声科的学员还必须轮转包括放射科、核医学科、急诊科等多个专业科室，面临着学习压力大、学习时间紧促、学习时间安排冲突的问题[5]。目前手机微信已经在人群中普遍应用，使得信息传播的紧密快捷。利用微信群组功能，可以为教学提供一个可以实时分享信息的虚拟教学平台，这一平台具有即时快捷、互动性强、开放和无纸化的优势，并且不受空间的限制[6-7]。因此我们尝试建立由带教老师和参与培训的住院医师组成的微信学习群组，将积累的经典教学病例定期发布在这一虚拟教学平台上。
通过大量病例分析训练，使得住院医师对这类型疾病形成了较为清晰的诊断与鉴别思路，例如甲状腺结节性病变中，结节性甲状腺肿与甲状腺乳头状癌是最为常见的病理类型[3]（图5），但前者是常见的良性病变，而后者却是恶性肿瘤，因此在超声扫查过程中，正确区分这两类病变就非常重要，通过实际病例图像的分析，使住院医师正确识别甲状腺乳头状癌的特征性超声表现，包括极低回声、砂砾样钙化、直立性生长趋势等，以提高对恶性病变恶识别能力。在培训过程中，我们发现住院医师普遍乐意接受这一学习培训模式，认为这一模式能充分利用碎片化时间，很好地解决了以往传统课堂教学模式很难集中所有学生的难题，此外在培训过程中可以随时在微信群中提出自己的疑惑并得到带教老师的回应，住院医师相互之间的经验沟通也能起到相互促进学习的作用。问卷调查的结果也充分体现了这一点。此外，通过回收的病例分析结果，以甲状腺结节性病变为例，住院医师通过病例分析训练，总体的诊断准确率也逐步提升。然而，本次研究也存在一些不足，例如病例资料覆盖面较小、病例数量有限、培训周期短等。后续研究中，我们将会考虑将该教学模式应用到超声专业其他病种的培训过程中，并与理论教学、实践操作相结合，将住院医师培训做得更好。此外，该培训过程中，参与培训的住院医师能在病例训练过程中随时将自己的疑问和心得发放在微信群组内，收集这些信息，有助于充分了解住院医师在该培训阶段内的疑惑和难点，在此后的教学过程中可以针对这些部分加强培训教育。
综上所述，利用微信建立虚拟教学平台并结合病例教学模式能有效节约时间和场地，对提高住院医师的学习效率、提升专业能力起到良好的促进作用，并能增进师生之间的交流互动，有助于实现真正的“教学相长”、共同发展，为住院医师规范化培养模式提供了新的思路和方法。
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图5 甲状腺结节性病变的两种常见病理类型
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