同伴互助学习应用于骨盆骨折教学的效果分析
张峻1 姜妍1  赵建民1 鲁海文2  张伟3 李佳3 聂少波3张巍3 
1内蒙古医科大学附属医院骨科，内蒙古010010；2内蒙古医科大学附属医院院长办公室，内蒙古150102；3解放军总医院骨科，北京100853
通信作者：张巍，邮箱：bszw@hotmail.com
摘要 目的:探讨同伴互助学习模式在卓越医师班骨科临床见习教学中的可行性及有效性。方法:选取40位在我科见习的2014级卓越医师班学生，按照随机原则将学生分为实验组和对照组，实验组接受同伴互助学习教学模式，对照组接受普通教学模式。见习结束时进行理论知识与实践技能测验，最后以调查问卷形式完成自我测评及课程评价。结果:运用同伴互助学习教学模式组理论成绩及实践操作能力成绩均高于普通教学模式组，且差异有统计学意义［理论成绩（97.2±0.7）vs（90.2±1.3）；实践操作成绩（98.5±2.4）vs（89.2±1.5）；病例分析（98.1±0.8）vs（92.3±2.8），P＜0.05］。 参与同伴互助学习模式者对掌握骨科专业基础理论知识和基本临床实践技能的自我评价较满意。结论:将同伴互助学习模式运用于见习课教学中，不仅能够激发学生学习的热情， 而且能够提高学生自主学习的主动性，并且能够帮助卓越医师班学生在见习课中更好地掌握基础理论和临床基本实践技能。
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A preliminary analysis of the effect of orthopaedic teaching reform in Outstanding Physicians' Classes
Zhang Jun1, Jiang Yan1, Zhao Jianmin1, Ji Haoyu1, Gao Binli1, Lu Haiwen2, Zhang Wei3, Li Jia3, Nie shaobo3, Zhang Wei3
1Affiliated Hospital of Inner Mongolia Medical University, Department of Orthopaedics, Inner Mongolia 010010；2Affiliated Hospital of Inner Mongolia Medical University, President's Office, Inner Mongolia 010010；3General Hospital of PLA, Department of Orthopaedics, Beijing, 100853
Corresponding author: Zhang Wei ,Email：bszw@hotmail.com
Abstract: Objective: To explore the feasibility and effectiveness of peer-to-student mutual learning in the teaching of clinical probation in orthopaedic departments. Methods: Forty students in the 2014 class of excellent doctors in our department were selected and divided into experimental group and control group according to the random principle. The experimental group accepted the peer mutual aid learning teaching mode, and the control group received the ordinary teaching mode. At the end of the apprenticeship, theoretical knowledge and practical skills tests were conducted. Finally, self-evaluation and course evaluation were completed in the form of questionnaires. RESULTS: The results of the theoretical model and practical operation ability of the teaching model group using peer mutual aid learning were higher than those of the ordinary teaching model group，and the difference is statistically significant［theoretical scores (97.2±0.7) vs (90.2±1.3); practical operation scores (98.5±2.4) vs (89.2±1.5); case analysis (98.1±0.8) vs (92.3±2.8)，P<0.05］. The participants participating in the peer mutual learning mode are more satisfied with mastering the basic theoretical knowledge and basic clinical practice skills of the orthopedic specialty. Conclusion: The application of the peer mutual learning model in the teaching of internships not only stimulates students’ enthusiasm for learning, but also enhances students’ initiative in self-learning. And can help students in the class of excellent doctors to better master the basic theory and clinical basic practice skills in the class.
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同伴互助学习（Peer assisted learning-PAL）定义为“地位同等的结伴同行通过积极主动的帮助和支持来获得知识和技能的学习模式” 。其实质是促进学生和学生在教学中的互动和经验分享，发挥其潜在的教学效果，进而改善和提高学习效果。PAL通过建立互惠的群体支持体系能明显提高考试成绩，增加学习兴趣和提高课程满意度[1-3]。为了改善和提高教学效果，以内蒙古医科大学2014级医学生卓越医师班学生为研究对象，尝试将同伴互助学习模式融入骨科临床见习课中。通过评估学生掌握知识情况、填写问卷调查评估教学效果，研究同伴互助学习模式在骨科临床见习教学中的作用，提高教学质量。
对象与方法
1.研究对象和研究方法
1．1 研究对象
选取内蒙古医科大学2014级卓越医师班医学生共40名， 其中男生19名，女生21名， 年龄21～24岁， 平均22.3岁。 按随机原则分为实验组（同伴互助组）和和对照组（普通教学组）。两组学生在性别、高考成绩、上学期考试科目成绩等比较,差异无统计学意义(P >0.05)，具有可比性。带教老师由具有主治医师以上职称的专科医师担任。
1.2 研究方法
1.2.1在分组前讲解互助学习模式的基本概念、实施方法，按照自愿组合和班长教师调配相结合的原则，通过了解学生的一般信息，根据学生的兴趣爱好、认知能力、性格等因素差别建立互助小组，形成学习中成员之间的合作和互补，力求达到共同提高的目的。学生自愿形成的良好的同伴关系可以激发热情，提高学习效率。 指导老师要宏观调控和督导帮助，引导学生互相学习互相补充。 40名学生组成20个互助小组。
1.2.2实施方法 本次见习章节为骨盆骨折，包括相关的理论知识。包括骨盆骨折流行病学调查，病因，发病机制，典型症状、体征，影像学表现，鉴别诊断，治疗方法等内容。对照组教学方法。 采用传统的教学方法，以教师讲解示范为主体。首先进行集体授课讲解理论知识及示范查体操作，示范查体时，重点讲解骨盆骨折的典型体征。例如骨盆骨折挤压实验，分离实验。分步骤详细分解查体时视、触、动、量所具体包括的内容和要点。详细讲解骨盆骨折Young-Burgess分型和Tiles’/AO分型，讲解每种分型的特点及分型的个性与共性。让学生掌握骨盆骨折的并发症。熟悉骨盆骨折的早期和晚期并发症。通过骨盆骨折的救治了解多发伤救治的损伤控制理论。再由培训教师针对学生提出的疑问进行讲解，然后学生自行练习，教师观看、参与、指导整个练习过程。
试验组教学方法。采用同伴互助的 PAL 教学法。在传统教学的基础上以小组为单位练习，尤其是在练习查体操作时一人模拟病人，另一人查体操作，操作完成时两人互相评价，然后两人互换角色。每个小组练习结束后进行组内讨论与点评，针对本组成员查体操作的每个环节进行讨论分析，然后逐个点评分析，找出操作中的不足并反馈于再次的操作中。 
1.2.3教学成绩 见习结束后进行小测验， 题目类型: 理论知识类（选择题30分，填空题30分，判断题10分，简答题30分），实践技能类2题，病例分析类2题。见习课结束后发放填写教学情况问卷调查表，主要调查项目有增加学习兴趣、提高理论知识、提高实践能力、 协作解决问题的有效性、交往能力、沟通能力、课程满意度等方面。
1.2.4评价指标，记录课程结束后两组学生的理论测验成绩、实践技能操作成绩和病例分析成绩。教研组自行设计问卷调查分析学生对教学满意度进行评价,教学评价选择分为满意、不满意。
1.2.5数据处理 使用SPSS 19.0统计学软件进行统计。 计量资料用（(X±S ） 表示，采用t检验，计数资料采用X2检验，P＜0.05为差异有显著性。
2.结果
通过对实验组和对照组两组学生实习成绩比较发现，在理论知识（股骨粗隆间骨折的认识），实践技能（骨科专科查体），病例分析能力（病历书写）方面实验组高于对照组，差异有显著性（P＜0.05）。实验组通过团队合作互助及知识结构互补更好的掌握实践技能， 实验组成绩明显高于对照组（表1）。对问卷调查总结分析发现，在增加学习兴趣、提高理论知识、提高实践能力、 协作解决问题的有效性、交往能力、沟通能力、课程满意度方面实验组比普通教学组满意率要高，差异有显著性（P＜0.05）（表2）。
表1 两组学习效果比较

	组别
	理论成绩（分，(x±s）
	实践操作成绩（分，(x±s）
	病例分析（分，(x±s）

	实验组（n=20）
	95.8±2.14
	95.8±1.85
	95.75±2.15

	对照组（n=20）
	90.05±4.30
	89.2±4.03
	89.15±3.73

	t值                          
P值
	5.107
0.000
	6.426
0.000
	5.759
0.000


表2 不同教学方法问卷调查

	问题
	实验组（n=20）
	对照组（n=20）
	X2    P       

	
	满意
	不满意
	满意
	不满意
	

	增加学习兴趣
	18
	2
	3
	17           
	22.56 0.000

	提高理论知识
	19
	1
	4
	16      
	23.02 0.000

	提高实践操作能力
	20
	0
	2
	18
	32.73 0.000

	协作解决问题的有效性
	20
	0
	3
	17
	29.57 0.000

	交往能力
	19
	1
	2
	18
	28.98 0.000

	沟通能力
	19
	1
	4
	16
	23.02 0.000

	课程满意度
	19
	1
	4
	16
	23.02 0.000


3.讨论
本研究成功地评估了PAL教学模式的有效性，证明了PAL对学生理论和技能获得的影响，在临床课程实践中让学生对PAL有了更深层次的理解。本研究论证了PAL教学模式在医学生的培养和教育中可以作为一种有效的教与学的工具。本文结果与当前PAL文献研究相一致，这表明PAL在整个课堂上通过提供宝贵的教学经验同时鼓励他们提出和接受具有建设性的意见反馈，进而提高了学生在高等教育中的学习经验[1-2]。
同伴互助学习模式具有显著优势， 一是在骨科见习期间， 每个学生是实践者，也是指导者，可自动实现二者角色互换，能充分发挥自己的才智。每个学生在成为“病人”角色时，思考着骨盆骨折应该具备的典型症状和体征，思考本身就是深刻理解骨盆骨折如何诊断和鉴别诊断的一个过程。在成为“教师”角色时讲解理论，示范查体也是对知识思考和转化的过程，有助于深刻理解这一疾病的诊断，同时加强对疾病的认识和记忆。本研究的结果表明实验组理论知识成绩和实践技能成绩高于对照组。证实了学生投入到PAL教学的过程就是其自身知识结构得到优化的过程。 二是学生在学习过程中互相交流，协作，探讨，避免了传统教学老师的“灌输”式教学方法，避免了被动地接受知识的学习模式， 同时有助于促进良好的人际关系形成， 进一步减轻学生学习心理压力和不良情绪的形成，建立一个宽松的学习环境。这种模式为每个学生提供了展现自我的舞台，把自己所学的知识用重新组织语言表达，进而锻炼了学生的表达能力和沟通能力，实现教学相长。三是老师不可能针对学生一对一进行指导，PAL模式让学生投身积极到教学模式，老师针对疑难问题重点解答，省时省力，大大减轻了教师的教学负担。考虑学生在临床实践中投入到PAL模式时，学生之间互惠系统的建立会带来一系列的好处，可以将PAL模式作为我校未来教育改革的一个重要考虑因素。很显然，学生在实践中必然会面对许多复杂多变的挑战。因此，鉴于对教育未来的高等教育机构和教育工作者的建议，我们不能回避PAL的好处以及它对未来学习策略和学习模式的贡献。
建立PAL模式在某些情况下特别适用，特别是学生数量急剧增长情况下教学资源相对不足，或者为了寻求一种成本效益的教学方式[3-4]。当某一种教学模式下的学生测验成绩不理想时，PAL可以作为一种必要的辅助教学模式。为了保证高标准的PAL，指导教师需要接受训练和监督的干预[5]。对教师的训练可以是有选择性的，也可以是强制性的，并且在培训持续时间和内容方面因人而异。在教师经过培训之后教学效果得到了改善，学生对明显感受到了教学效果的提升[6]。然而，有三个方面的培训是非常有必要的：首先指导教师明确教学内容和教学目的、制定课程的总体规划和课堂准备，并提前设计学生的分组协调，然后明确，熟悉和研究教学方法来提高教学能力，再次给予学生情感支持，包括给学生营造一种归属感、学习中设定共同目标和在学习中彼此平等地对待。另外，培训的内容和形式也需要创新。例如，国外学者Blatt 和 Greenberg 开发了一种课程形式，教师不仅教授传统的理论和实践内容，而且还充当标准化病人（SP），因此预先接受了如何成为SP的培训[7]。在实施PAL之前指导老师还需要进行细致的规划和组织，控制好学习过程的进度和时间，并对整个学习过程进行监督。见习结束后教师应该发放问卷调查，收集学生反馈的意见，合理评价教学方法。
总之，将同伴互助学习模式运用于见习课教学中，不仅能够激发学生学习的热情， 而且能够提高学生自主学习的主动性，并且能够帮助卓越医师班学生在见习课中更好地掌握基础理论和临床基本实践技能。这种教学模式在本科生临床见习课中值得推广和发展。
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