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【摘要】  慕课是一种大规模的在线开放课程，与传统课堂教学模式相比，由于其具备教学视频精品化、学习时间灵活化、视频微型化等独特优势而在医学教学领域中得到了十分广泛地推广和应用。为探讨慕课教学在普通外科学教学中的价值，通过对照实验将2017级和2016级普通外科学研究生分别设为实验组（85人）和对照组（85人）。实验组实施慕课教学，对照组实施常规教学，用问卷调查及答题考核评价教学效果。通过t检验作统计分析， 成绩在70-79、80-89、90-100等分数段的学生平均得分和年级总成绩的平均得分显示，2017级要明显高于2016级，且比较结果有明显的统计学差异；而成绩在60-69 分的学生平均得分，2017级要略高于2016级，但并没有统计学差异。本文将对MOOC慕课教学模式在普通外科学研究生的教学实践进行探讨。
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【Abstract】 MOOC is a large-scale online open course. Compared with the traditional classroom teaching mode, MOOC has been widely used in the field of medical education because of its unique advantages such as excellent teaching videos, flexible learning time, and miniaturization of videos.In order to explore the value of MOOC teaching in general surgery teaching, the 2017 and 2016 general foreign students were set as experimental group (85 persons) and control group (85 persons). The experimental group are implemented the teaching of the MOOC, and the control group are implemented the regular teaching. The questionnaire was used to evaluate the teaching effect. Through the t-test for statistical analysis, the average scores of students with scores of 70-79, 80-89, 90-100 and other grades show that the 2017 grade is significantly higher than the 2016 grade, and the results of comparisons are statistically significant; the average scores of students with scores of 60-69, 2017 is slightly higher than 2016, but there is no statistical difference. This paper will discuss the teaching practice of MOOC in the general surgery teaching.
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在“互联网+”的大时代背景下，各种教学模式百花齐放，百家争鸣。这其中，慕课（Massive Open Online Course，MOOC）教学模式在医学教育领域的广泛开展已深入影响着医学院校的教育教学改革。近年来，MOOC在我国教育方面发展迅速，许多学科建设方兴未艾，取得了良好的效果，但在普通外科学专业领域的课程做得还不够完善[1]。如何将MOOC与传统的课堂教学模式进行有机的结合，深化医学教育改革，使普通外科学教学能够如同手术操作一般细致精准，进而培养出新时代优秀的外科医生，已成为值得当代医学教育者们深思的问题。

1 MOOC教学模式的背景
大规模在线开放课程，简称慕课，它兴起于美国，是由斯蒂芬唐斯和乔治·西门子在2008年创建的,并于2013年开始在我国教育界迅速传播[2]。MOOC作为教育领域中的一大颠覆性力量, 挑战了传统的课堂教学模式,并采用以学生为中心的授课方式来传授知识。MOOC平台允许教育工作者创建和提供交互式课程的视频资料,通过在线资源共享、测验考核和模拟虚拟病人等途径,使学生能够在网络上与老师同学进行积极地互动,更好地融入到课程当中。通过在医学教育改革中对MOOC模式进行广泛开展和积极推广，使学生们能够自主地选择学习的时间和地点，更加高效高质量地学习和掌握课程中的经验知识。
2 MOOC教学模式在普通外科学教学中的开展现状
普通外科学作为临床一级学科，它要求学生掌握精细的操作步骤和扎实的专业知识，在学习过程中将局部与整体、微观与宏观等构造成一个覆盖准确的知识体系。曾有调查表明，传统的课堂教学模式已经很难满足当今医学生的学习诉求，医学生对课堂教授知识的掌握度不足60%，且必须利用课余时间自行查阅资料进行理解消化[3]。为了保证学生们高效率的学习质量，完成好研究生培养计划，我院于2017年开始将MOOC教学系统应用于普通外科学硕士研究生的教学活动中。
2.1 MOOC教学的开展细节
我们通过开展临床诊疗思维系列专题讲座、学术规范与实验室安全、医事法学、医学信息检索、临床流行病学、重点传染病防治等六门课程，充分发挥MOOC教学信息量大、教学方式和手段多样及网络技术的优势，为学生提供可以进行反复自主学习的优质资源，使学生们能够采用时间碎片化的学习模式，充分利用工作之外的时间参与课程学习。这些课程通过线上视频、课中答题、课间讨论、课后测验等项目，将教师们精炼的知识、丰富的经验教授给学生，以常见症状为出发点，锻炼学生的诊断治疗水平，教会医学生如何在医疗实践中应用科学的思维去分析患者的病情, 达到培养高层次应用型医学人才的目的。下面，我们将详细介绍《临床诊疗思维系列专题讲座》课程（见图1），并通过教学案例介绍，细致了解MOOC教学在普通外科学教学中的开展情况。
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      图1  《临床诊疗思维系列专题讲座》教学流程

具体教学流程如下：

教学案例介绍：
1.课前一周，教师将案例内容以电子格式上传至教学平台，并注明病例特点及讨论内容。视频中采用MOOC教学法介绍病例摘要：该病例主要介绍疾病：原发性硬化性胆管炎，一种原因不明的以肝内、外胆管慢性炎症、纤维化、管壁增厚致胆管狭窄或闭塞的疾病，病程呈进行性，最终导致胆汁性肝硬化、门静脉高压、肝功能衰竭而死亡。该病临床表现主要以无痛性黄疸、皮肤瘙痒及肝功能异常为主，晚期病人可出现呕血、昏迷。诊断标准中，直接胆道造影(ERCP)是最可靠的影像学标准，胆管可类似“枯树枝”样，或胆管分支交替出现僵硬变细何轻度扩张改变，呈“串珠样”；临床生化检查可见明显的胆红素升高；此外，还需排除其他疾病引起的继发性硬化性胆管炎。治疗方案以手术缓解梗阻，胆道引流，减轻黄疸和感染等并发症为主，肝移植术是该病终末期最好的治治疗方法。

2.教学视频中提出讨论问题，各小组代表或个人在教学平台进行讨论：原发性硬化性胆管炎的诊断与治疗原则：诊断该病的同时需与继发性硬化性胆管炎和硬化性胆管癌相鉴别。讨论阶段可在视频结课前任意时间，讨论过程中任课教师可适当启发，参与讨论，并引导讨论方向。这一过程和传统教学课堂的明显不同之处在于，视频播放过程中设置小测验这一环节，主要以选择题为主，需要同学反复观看视频对问题理解透彻后才能回答出正确答案，这往往是任课教师设置的讨论方向，提交后系统自动生成讨论观点，在讨论区显示，而在传统教学中，学生完成作业后往往在几天后才能得到反馈，这时学生对当时学习的内容已经没有深刻印象了。MOOC教学模式不仅帮助学生们回忆讨论内容，并通过归纳总结使学生学习事半功倍。
3.在讨论时间结束后，该项课程的任课教师将各小组讨论结果进行公布，并采用启发法和讲授法相结合的原则，在讨论区公布正确答案与讲解，细致讲解该案例特点，其后通过拓展讲解，将本案例的临床诊疗过程与课本内容进行比较，归纳总结，进一步训练学生临床思维，巩固临床知识。在此过程中，对各小组作业情况及讨论结果进行打分，并进入考核成绩。

4.本学期全部教学内容结束后，教师将所有案例的疾病诊断指标及鉴别要点进行总结，作为重点考核内容，并深入考核治疗方法及并发症的相关内容，以单选题、多选题和问答题形式考察，由教学平台及授课教师进行审阅批改，并反馈至我院外科教研室。根据学生参与讨论的积极性（20%）、课程作业的准确性（20%）及课程结束后的考试成绩（60%），确定最终成绩。
案例评价：

在该案例教学中，多数同学能参与讨论，对疾病的临床表现及诊断要点能够做出细致回答，但由于解剖学功底不够扎实等原因，学生对该疾病的治疗原则及鉴别诊断回答不够完善。
2.2 MOOC教学的效果评价
我院将2017级和2016级学生的同期试卷成绩进行了比较。成绩在60 -69 分的学生平均得分，2017级要略高于2016级，但是并没有统计学差异; 而其他分数段和年级总成绩的平均得分显示，2017级要明显高于2016级，且比较结果有统计学差异(见表1) 。

表1 学生成绩情况比较 
	
	平均得分

	分数段
	

	
	2017级
	2016级
	t
	P

	100-90
	95.43±2
	91.93±1
	3.155
	0.007

	89-80
	86.16±3
	81.23±1
	3.205
	0.008

	79-70
	77.86±2
	73.57±3
	3.925
	0.001

	69-60
	65.35±2
	64.26±2
	0.351
	0.532

	年级总成绩
	79.13±4
	71.50±5
	13.70
	0.001


3 MOOC教学模式在普通外科学教学中的优势与不足
3.1 MOOC教学模式的优势
3.1.1 学习资源精品化
    相比于传统的课堂式教学，MOOC教学模式展现出了自身独特的精品化和专业化等优点。传统的课堂教学往往只由一位特定的教师经过备课、试讲等预先环节就将课程传授给学生，由于表达能力、沟通能力以及学生理解能力等方面存在个体差异，导致同一专业的不同教师，乃至一位教师所教授的不同班级，对课程的掌握程度都是参差不齐的。而MOOC教学是一种录制式的远程教学模式，专家们在对授课内容共同进行全面深刻的总结剖析后，会选择最适合的教师来进行录制，录制过程中会对视频的每一个细节进行有针对性的调整，力求精益求精，因此MOOC视频的内容将会是一个专业全体优秀教师们的心血，体现了MOOC教学模式独特的精品化和专业化。
3.1.2  时间地点灵活化
MOOC教学不仅摆脱了传统课堂教学模式对学生时间和空间的限制，让学生能够自由地选择学习时间和学习地点进行学习，更使得学生们可以根据自身情况自主地对教学内容进行重复播放和参加课堂讨论。在视频播放过程中，通过在软件中加入课堂测试与作业等插件，使得学生只有在正确完成测试的前提下才能继续播放视频，这不仅在听课过程中将学生对课程的掌握程度进行直观的考察，更提升了学生们对课堂的的参与性和互动性。

3.1.3  视频课程微型化

MOOC教学模式的视频一般以10分钟甚至更简短的“微型课程”来呈现，这一特点既满足了学生保持最佳注意力的时间要求，也使得教学内容的要点难点更加突出[4]。学生可根据自身对学习内容的掌握情况以及理解程度的不同，对这些微型课程进行暂停、回放、重播等操作，以最优化的时间对学习内容进行深入的学习和掌握。MOOC教学视频微型化的这一特点，极大地区别于传统的课堂教学，使学生们更加自主地参与学习活动。

总的来说，学生通过MOOC教学模式进行独立的学习以及通过教师现场授课的方式学习知识，这种教学方式适用于多学习模式和学员背景的情况 - 它提供了一个整体的学习轨迹，允许学生按照自己的时间安排学习。直接可视化的视频教学和课后自我评估可以使学生获得强大的学习成果[5-7]。
3.2 MOOC教学模式的不足  
3.2.1 非自主学习的出现
由于教学视频的登录只能通过学生的账号密码对学生进行认证，而无法辨别出是否是学生本人，因此导致了个别学生出现替课挂课等不诚信现象。这既导致当下宝贵教学资料的浪费，又未能完成国家对研究生的培养任务。如何避免这种漏洞的出现，应成为软件开发者以及教师们积极探索的课题。只有让学生们真正地将课程内容学习掌握，才能体现出MOOC教学应有的价值。

3.2.2  学生自主学习能力存在差异

MOOC教学给予了学生灵活充沛的学习时间，让学生们按照自身的实际情况自主地进行学习。这种由学生完全掌握主动权的教学模式，照顾到了各层次的学生，真正体现了“以人为本”的教育理念[8]。由于学习是相对自由和无监管的，因此对学生主观能动性和自我管控力的要求也相对较高[9]。学生自主学习的程度以及自我约束能力存在的差异，在一定程度上导致了对课程的重视程度和掌握程度出现了千差万别的变化。如何提高学生的学习自主性，保证其对教学课程进行认真的学习和掌握，这一课题值得教育学家们深入地思考。
4 MOOC教学模式在普通外科学教学中的应用策略
在普通外科学教学中引进 MOOC 模式的新型教学方法，将医学教学中的MOOC新模式与传统课堂教学模式进行优势互补，取其精华，活学活用，更好地完成知识传授任务。例如开展翻转课堂的教学形式：课前使用MOOC视频自主学习理论知识、课中讨论交流、课后巩固反馈；学习成绩方面，主要由网上学习、讨论交流、课后作业评分等综合形成，这种翻转课堂的教学模式实现了知识内化过程的翻转，提高学生的学习主动性[10]。在普通外科学教学中，将MOOC教学模式的理论知识，与临床技能实践操作相结合，使得学生们既可以通过教学视频、线上讨论等途径学习理论知识，又可以将国内外普通外科学领域的优秀专业技能操作视频反复观看学习，将理论知识与实践操作相结合，更好地提升普通外科学技术本领，完成研究生住院医师规范化培训使命，为成为一位救死扶伤的优秀医生奠定了坚实的根基。
5 经验总结
MOOC教学模式结合传统课堂教学虽然已经在普通外科学教学的临床改革中展现出令人欣喜的成果，但它自身所存在的缺点和弊端仍需通过大规模的教学推广和临床实践来检验和完善。近年来，MOOC独特的开放式和分布式新型教学模式备受关注，具有巨大的医疗教育潜力。这些课程提供免费的医学教育，通常由一流大学开发，可供任何可接入互联网的学生使用。在我国，MOOC教学模式在医学教育中正处于发展阶段，要想充分发挥MOOC教学模式的优势和长处，需要我们将其与医学院校自身的教学特点相结合，抓住这次改革的机遇，大力开展教学推广和临床实践，真正站在学生需求的角度对授课内容进行精心的设计、精彩的讲授，同时根据学生的反馈不断进行改进和完善。在普通外科学教学中，将MOOC模式与传统课堂教学模式相结合，积极推动高等医学院校的医学教育改革，为祖国的医学事业培养出一批又一批高水平的外科医生。
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