慕课、传统教学在儿科学教学中的联合应用

陈沁竹1 徐王国2 王燕1
1重庆医科大学附属永川医院儿科，重庆 402160；2重庆医科大学附属永川医院心血管内科，重庆 402160
通信作者：王燕，Email：1102582077@qq.com 
[摘要] 目的：探讨慕课、传统教学在儿科教学中联合应用的效果，以期提高教学质量。方法：选取重庆医科大学临床五年制全科医学2014级153人（教改组）、2013级132人（对照组），教改组采用慕课、传统教学联合应用教学法，对照组采用传统教学法。通过测验成绩及问卷调查进行教学效果评价。结果：两组测验成绩显示，教改组平均成绩高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。问卷调查结果显示，教改组更具教学优势，学生遇到的学习问题更少；其中有112名学生（73.2%）认同慕课碎片化的学习方式，79名学生（51.6%）认为慕课能提高学习效率，103名学生（67.3%）认为能引导自学、锻炼学习能力，113名学生（73.9%）认为能自主管理学习进度，99名学生（64.7%）认为能实现优质教育资源共享，差异均有统计学意义（P＜0.05）。教改组有133名学生（86.9%）对联合教学表示认同，愿意继续参与慕课教学。结论：慕课与传统教学在儿科学教学中的联合应用，有助于提高教学效果，是现阶段值得推荐的授课方法，值得进一步研究和完善。
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[Abstract] Objective: To explore the effect of combined use of massive open online course (MOOC) and traditional teaching in pediatrics teaching on improving the teaching quality. Methods: The students were divided into two groups. The teaching reform group adopted the combined application of MOOC and traditional teaching method, while the control group adopted the traditional teaching method. The teaching quality was measured by examination and questionnaire. Results: Compared with the control group，the examination scores in the teaching reform class were significantly improved (P<0.05). Questionnaire survey showed that the teaching superiority was more obvious, the learning problems were less in the teaching reform group (P<0.05), in which 112 students (73.2%) recognized the fragmented learning mode of MOOC, 79 students (51.6%) believed it improved learning efficiency, 103 students (67.3%) believed it improved the autonomous learning ability, 113 students (73.9%) could manage learning progress by themselves through MOOC, 99 students (64.7%) believed it attained the sharing of the educational resources of high quality. All issues were significantly better than control class (P<0.05). And 133 students (86.9%) preferred the combined teaching method of MOOC and traditional teaching, wishing to participate in MOOC again. Conclusions: MOOC can improve the teaching quality of pediatrics. The combined teaching method is worthy of further research and promotion. 
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儿科学是临床医学中重要的二级学科之一，针对目前对于儿科医生的高需求及高要求，如何采取更加科学、合理的教学方式以提高教学质量，如何提高学生对儿科学的学习效率及积极性，一直是教师探索的问题。随着多媒体、计算机和网络技术的发展，新的教育理念和教学方式不断涌现，极大促进了传统教育模式的更新与变革，近年来，大规模开放在线课程-慕课（massive open online course，MOOC）[1] 应运而生，掀起了教育教学课程改革的新浪潮，而慕课在医学教育领域的应用相对滞后[2]。作为重庆医科大学临床五年制全科医学教学基地，儿科教研室在教学过程中发现，儿科学心血管系统一章是学生普遍反映的难点疑点所在，究其原因在于心血管系统的解剖、血流动力学等知识点较难掌握，而幕课与传统教学的联合应用恰好解决了这一难题，使教学更加形象、直观、立体化。故此次研究采取了慕课、传统教学联合应用的教学方法，以进一步探讨新形势下的医学教育教学方法。

1 对象与方法

1.1 研究对象

以重庆医科大学临床五年制全科医学2013级132名实习同学作为对照组，2014级153名见习同学作为教改组，2组学生在性别、年龄、入学成绩等方面差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性，并且授课教师、课程内容及教材、试题难易度完全一致。

1.2 研究方法

1.2.1 教学内容/案例准备 

教学内容为儿科学心血管系统疾病一章，包括总论（正常心血管解剖生理、儿童心血管疾病检查方法、先天性心脏病概述）、房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭及法洛四联症五个板块的内容。撰写教案、准备PPT。

1.2.2 对照组教学流程 

采用传统教学法，即以教材为基础，以教师授课为主，采用传统课堂进行教学，心血管系统疾病的学习局限于传统课堂。

1.2.3 教改组教学流程 

采用慕课、传统教学联合应用教学法，在传统课堂教学前让学生利用课余时间进行慕课学习，通过慕课学习发现问题，然后在传统课堂上有针对性的进行教学、讲解及讨论，具体如下：

1.2.3.1 幕课准备 

准备相关素材及录制设备，录制视频，对视频进行剪辑修饰，形成教学视频（微视频）。儿科学心血管系统疾病一章涉及较多解剖生理内容，视频制作需搜集正常心脏循环的血流动力图、常见先天性心脏病的血流动力图以及各种心脏解剖图、心脏杂音等，以便理解掌握。
1.2.3.2 慕课实施 

每段教学视频5~15 min，每周一课，并设有课后测验，完成当周课程及测验方可进入下一周课程。教学课程通过重庆医科大学慕课平台提供给所有学生。
1.2.3.3 课堂实施 

课前登录重医慕课平台，在线观看教学视频，进行线上自主学习，并完成课后测验；学生将不理解的知识点通过提问在线提交，师生可在线讨论、在线答疑。教师根据上传问题可初步判断学生对课程的掌握情况，分析课堂授课的难点、疑点、着重点，线下深入展开、问题探究，传统课堂上辅导、讲解、复习，一对一个性化指导。
1.2.4 章节测验 

授课结束后两组学生登录重医慕课平台，完成章节测验。

1.2.5 问卷调查 

最后，组织对照组学生观看教学视频，两组学生填写问卷。通过问卷调查进行教学反馈，以便进一步改进教学方法。 

1.3 评价方法 

通过章节测验成绩及问卷调查对教学效果进行评价，采用不记名方式完成问卷，由各学习小组组长协助教学秘书统一收回。教改组共发放153份，收回153份；对照组共发放132份，收回132份。问卷的有效回收率为100%。

1.4 统计学方法 

采用SPSS 18.0 软件进行统计分析。计量资料以均数±标准差表示。两组间比较采用t检验；计数资料采用列联表分析比较。检验水准α=0.05。

2 结果

2.1 儿科学心血管系统疾病课程测验成绩

两组章节测验成绩显示，教改组平均成绩高于对照组，差异有统计学意义（表1）。

表1 心血管系统疾病课程测验成绩（分，x±s）

	分组
	人数
	平均成绩
	t值
	P值

	教改组
	153
	91.82 ± 4.55
	13.853
	0.000

	对照组
	132
	80.30 ± 9.04
	
	


2.2 问卷调查结果

调查结果显示，教改组58名学生（37.9%）了解过慕课，对照组53名学生（40.2%）了解过慕课，两组比较差异无统计学意义（P=0.699）。

教改组中，112名学生（73.2%）认为慕课实现了碎片化学习，可不限时间、地点；79名（51.6%）学生认为慕课视频生动形象，可以提高学习效率；103名（67.3%）学生认为慕课可以引导自学，锻炼学习能力；113名学生（73.9%）认为慕课实现了自主管理学习进度，难点疑点之处可反复学习； 99名学生（64.7%）认为慕课平台实现了优质教育资源共享。对照组中，相对应的认同率分别为56.1%、39.4%、52.3%、59.8%、53.0%。两组比较，慕课与传统教学联合教学法更具教学优势，教学效果更加显著，差异有统计学意义（表2）。 

表2 学生课程效果问卷调查结果[n（%）]

	教学效果
	分组
	人数
	P值

（教改组vs.对照组）

	
	
	是
	否
	

	碎片化学习，不限时间地点
	教改组
	112（73.2）
	41（26.8）
	0.002

	
	对照组
	74（56.1）
	58（43.9）
	

	生动形象，提高学习效率
	教改组
	79（51.6）
	74（48.4）
	0.039

	
	对照组
	52（39.4）
	80（60.6）
	

	引导自学，锻炼学习能力
	教改组
	103（67.3）
	50（32.7）
	0.010

	
	对照组
	69（52.3）
	63（47.7）
	

	自主管理学习进度
	教改组
	113（73.9）
	40（26.1）
	0.012

	
	对照组
	79（59.8）
	53（40.2）
	

	实现优质教育资源共享
	教改组
	99（64.7）
	54（35.3）
	0.046

	
	对照组
	70（53.0）
	62（47.0）
	


教改组中，60.1%认为慕课缺少课堂学习氛围，缺少与老师同学的交流；69.3%因自身自制力差，不能保证学习质量；64.0%认为慕课不能及时解答疑问。对照组中，遇到相应问题的比例分别为71.9%、81.1%、78.0%。两组比较，对照组教学问题更加显著，差异有统计学意义（表3）。

表3 学生课程不足问卷调查结果[n（%）]

	课程不足
	分组
	人数
	P值

（教改组vs.对照组）

	
	
	是
	否
	

	缺少课堂学习氛围，缺少交流
	教改组
	92（60.1）
	61（39.9）
	0.036

	
	对照组
	95（71.9）
	37（28.1）
	

	自制力差，不能保证学习质量
	教改组
	106（69.3）
	47（30.7）
	0.023

	
	对照组
	107（81.1）
	25（18.9）
	

	不能及时解答疑问
	教改组
	98（64.0）
	55（36.0）
	0.01

	
	对照组
	103（78.0）
	29（22.0）
	


教改组中，123名学生（80.4%）青睐慕课、传统教学联合教学法，28名学生（18.3%）青睐传统教学，2名学生（1.3%）青睐慕课；对照组中，相应的比例为87.1%、3.8%、9.1%，两组比较差异无显著性（表4）。
表4 学生课程相关内容问卷调查结果[n（%）]

	内容
	选项
	教改组人数
	对照组人数
	P值

	教学方式
	联合教学
	123（80.4）
	115（87.1）
	0.06

	
	传统教学
	28（18.3）
	5（3.8）
	

	
	慕课
	2（1.3）
	12（9.1）
	

	慕课模式
	完全线上
	12（7.8）
	13（9.8）
	0.396

	
	翻转课堂
	78（51.1）
	69（52.3）
	

	
	部分线上
	55（35.9）
	47（35.6）
	

	
	其他
	8（5.2）
	3（2.3）
	

	微视频时间
	5~10 min
	70（45.8）
	68（51.5）
	0.332

	
	10~15 min
	83（54.2）
	64（48.5）
	

	是否愿意继续参与联合教学
	是
	133（86.9）
	118（89.4）
	0.523

	
	否
	20（13.1）
	14（10.6）
	


慕课模式分为完全线上模式（线上自主学习+线上讨论+线上考试）、翻转课堂（线上自主学习+课堂辅导、讨论+线上考试）、部分线上模式（线上自主学习+课堂辅导、讨论+线下考试）。教改组中，三者的认可率分别是7.8%、51.1%、35.9%；对照组中，三者的认可率分别是9.8%、52.3%、35.6%；两组比较差异无显著性（表4）。

微视频时间上，教改组中70名学生（45.8%）认为5~10 min合适，83名学生（54.2%）认为10~15 min更合适；对照组中，相对应的比例为51.5%、48.5%。两组比较差异无显著性（表4）。

今后联合教学的开展，教改组中133名学生（86.9%）愿意继续参与；对照组中118名学生（89.4%）愿意继续参与。两组比较差异无显著性（表4）。
3 讨论

慕课即大规模开放在线课程，是一种利用计算机互联网信息交流与大数据信息挖掘功能而进行的开放性课程教学模式，将以视频为主且具有交互功能的网络课程发布到网上，通过互联网平台提供给所有学员[1,3]。翻转课堂是学习知识在课外，内化知识在课堂，即课堂外通过微视频自主学习，自定进度，整理收获，提出问题；课堂内展示交流，协作探究，科学实验，完成作业，教师巡视，个性化指导，从而达到课堂翻转的目的，实现“以教师为中心”到“以学生为中心”的转变[4]。

传统教学以教师单向灌输知识为主导，缺少互动及深入动态的讲解，一定程度上影响了教学质量。而医学是门实践性很强的学科，非常注重对医学知识的熟练掌握与灵活运用，比如高要求的儿科学[5-6]；新形势下，慕课、传统教学的联合应用，使课程讲解更加生动直观，有利于提高学生的主观能动性，有助于了解学生的学习效果及学习问题，实现因材施教，使学生融会贯通[7]。儿科学心血管系统疾病慕课的开展，使学生能更好地理解掌握正常心脏循环的血流动力图、常见先天性心脏病的血流动力图以及各种心脏解剖图、心脏杂音等，使平面的东西立体化、形象化、直观化，辅以传统课堂上针对性的讲解、讨论，以期达到更好的教学效果。随着互联网时代的发展，平板电脑、智能手机[8]、QQ、微信等多媒体的应用，给广大学员提供了便捷的学习平台。慕课利用现代网络手段，克服了传统教学的局限性，为社会所有人提供均等的受教育机会，满足社会各阶层的受教育需求，实现优质教育资源的互换和共享[9]。

慕课、传统教学在儿科学心血管系统疾病教学中的联合应用，显著提高了教改组学生的测验成绩，差异有统计学意义；分析原因在于幕课促进了学生自主学习及思考，充分调动了学生的主观能动性，联合教学二次加深学生对知识的理解及记忆；同时不除外分散对照组学生时间及精力的其他课程及活动的影响。问卷调查显示，教改组中86.9%的学生认同儿科学心血管系统疾病慕课教学，并愿意继续参与慕课学习；有80%以上的学生青睐慕课、传统教学联合教学法。关于慕课教学视频（微视频）时间的调查显示，5~10 min或10~15 min的认同率两组无统计学差异，根据视觉驻留规律，人的注意力高度集中时长约为10 min，因此时长10 min 左右的微视频更能抓住观看者的注意力，从而提高学习效率[10]。问卷调查显示，教改组的教学优势更加显著，学生在学习过程中遇到的问题更少，取得了良好的教学效果，差异有统计学意义。教改组中，112名学生（73.2%）认同慕课碎片化的学习方式，不受时空限制；79名学生（51.6%）认为慕课能提高学习效率；103名学生（67.3%）认为能引导自学、锻炼学习能力；113名学生（73.9%）认为能自主管理学习进度，可根据学习情况反复观看视频；99名学生（64.7%）认为能实现优质教育资源共享；差异均有统计学意义（P＜0.05）。而教学视频生动形象性的认同率相对较低，分析原因在于视频制作上的缺陷，主要体现在思路的设计、优质素材的搜集及应用、视频录制及剪辑的不足，同时缺乏专业的MOOC制作团队[11-12]。教改组中，51.6%的学生认为慕课能提高学习效率，但也有69.3%的学生因自制力差而不能保证学习质量，有60.1%的学生认为慕课缺少课堂学习氛围，缺少与老师、同学的交流接触，有64.0%的学生认为老师不能及时解答疑问。这表明，慕课教学质量受诸多因素影响，学生的自身条件如学习的主观能动性、自主性、自律性或学习能力、自制力等，人与人之间是否面对面沟通，教师是否及时解答疑问（线上/线下）等，都可能是影响教学效果的重要因素，也是慕课未来发展亟需解决的问题[13]。由此可见，慕课的应用不仅对教师要求颇高，对学生亦是如此，面对不同层次的学生，慕课教学的同时需要在传统课堂上因材施教，慕课与传统教学的联合应用是当前形势下适宜的教学方法；对于医学这种实践性极强的学科门类而言，慕课与传统教学相辅相成、取长补短应是未来医学教育教学发展之道[13]。

综上所述，新形势下需适时调整儿科学教学实践方式方法，在传统教学基础上，将慕课教学同传统教学联合应用于儿科学，以期提高儿科学教学质量。幕课与传统教学的联合应用值得进一步研究和推广。此次课题的不足之处在于，影响医学生时间及精力分布的其它课程及活动无法完全一致，有待进一步完善。在今后幕课与传统教学的联合应用中，教师应加强课题思路的设计，注重知识点的选择及高质量素材的搜集，以及与专业制作团队的合作，同时提前评估学生的学习能力、兴趣点，组织完善的答疑团队，追踪学生的学习进度等。
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