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【摘要】  目的  探索BOPPPS教学在外科护理技能实训教学中的应用与效果。方法  将2015级三年制护理专科2个教学班共195名学生分为对照组和试验组。对照组采用传统教学法，试验组采用BOPPPS教学。通过问卷调查结果和实训考核成绩比较教学效果的差异。结果  试验组学生学习效果自我评价在学习兴趣提高、课堂气氛活跃、学习目标明确、知识储备了解度、学习主动性提高、沟通能力提高等方面均优于对照组（P＜0.05）。试验组实训成绩得分为（90.60±8.07），对照组实训成绩得分为（84.06±9.63），试验组明显优于对照组（P＜0.01）。结论  BOPPPS教学有助于提高学习效果，促进学生能力的培养。
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【Abstract】  Objective  To explore the application effects of BOPPPS teaching in the practical teaching of surgical nursing. Methods  selected 2 classes in the class of 2015, include 195 nursing students were divided into the control group and the experimental group. The control group were used the traditional teaching, the experimental the BOPPPS teaching. By comparision of the result of questionnaire survey and final examination between the experimental group and control group. Results  Self-assessment about learning effect of students of experimental group were better than the control group in improving learning intresting, activing class atmosphere, clearing learning objectives, ability of retain knowledge, enhance initative of learning and communication skills, et al (P＜0.05). The practical results of the experimental group was (90.60±8.07), the control result was (84.06±9.63), the experimental group was better than the control group (P<0.01). Conclusion  BOPPPS teaching can improve the students’ learning efficiency, as well as promote students’ ability. 
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外科护理实训内容较多，如外科刷手术、穿脱无菌衣术、T型管引流术、胸腔闭式引流术、绷带包扎术、小夹板固定术等，操作难度较大，对护生来说学习掌握较困难，为了进一步提高学生的学习兴趣和主动性,使教师学会教学和学生学会学习，2015年我们在《外科护理》实训课教学过程中，实施了BOPPPS教学法，取得了较好的效果。

BOPPPS教学是通过导言抛出包袱引起学生的兴趣,根据学生的情况设定相应的目标并进行前测，使用各种教学技能引导学生主动参与课堂活动，最后利用后测检测学生学习效果并进行总结[1]。该方法将教学过程划分为导言（bridge-in）、目标（objective）、前测（pre-assessment）、参与式学习（participatory learning）、后测（post-assessment）、小结（summary）六个部分，简称BOPPPS[2-3]。

现将实施过程、学生反馈意见及教学体会等介绍如下，以期同仁们共同探讨之。

1 对象与方法 

1.1 研究对象

选择我校2015级护理专业2个教学班共195名学生，均为高中起点，全国统一招生，学制3年，全日制专科，年龄17~20岁，入学时随机编班。护理1班105名学生为试验组，护理2班90名学生为对照组。两组学生的年龄、性别、基础课成绩等比较，差异无统计学意义（P﹥0.05）。

1.2 研究方法

1.2.1 课程安排

两组均于第3、4学期开设《外科护理》课程，每周4学时，每学期17周共136学时，教材均使用熊云新、叶国英主编人民卫生出版社出版的全国高等医药院校教材，两种教学方法的总课时数相同，均为136学时，其中理论学时为88学时，实训学时为46学时，机动2学时。采用大班上理论课，小班（30~35名学生为1个实训班）上实训课。理论课由同一名教师讲授，授课的方法、内容相同。实训课分成3组，由3名教师经过集体备课后进行实训教学。教师在为对照组上实训课时采用教师讲，学生练的常规教学模式，试验组采用BOPPPS教学的教学模式。 

1.2.2教学设计与实施步骤

试验组：在为试验组学生上实训课时，按照BOPPPS教学的六个环节，进行教学设计和实施，下面以前臂骨折固定包扎术为例设计和实施外科护理技能实训教学内容，具体见表1。对照组：对照组学生主要接受教师的面对面讲授。具体实施步骤：首先，播放电教，让学生对整个操作流程有初步的认识。其次，教师演示，对于重难点操作，动作分解，一步步讲授。最后，学生自主练习，教师巡回督查，指导学生正确练习，熟练掌握整个操作。

表1 前臂骨折固定包扎术BOPPPS教学教学设计和实施

	主题：前臂骨折固定包扎术     时间：90 min

	项目
	 方法和意义
	 技术路线和实施步骤
	时间 

	    导言
	     通过导入案例，吸引学生注意力，激发学习兴趣
	护士巡视内科病区5号病房时发现一位45岁左右的男性去厕所时不慎摔倒，左手着地导致前臂骨折，在医生没有到达现场时，你作为一个护士应该怎么做呢
	2 min

	   目标
	     列出3个可观察、可评估、可判断的教学目标，让学生明白该节课所要掌握的内容。
	1.判断意识，确认患者意识清楚能够配合工作；

2.评估模拟患者伤情、有无肿胀、畸形、异常活动等；

3.可正确实施小夹板固定及三角巾固定 
	2 min

	   前测
	    设计3个问题，利用智能手机APP答题，了解学生对基础知识的掌握与储备情况
	问题1：如何确定患者的意识是否清醒；

问题2：骨折专有的体征是什么；

问题3：如何判断上肢的末梢循环情况


	4 min

	参与式学习
	    教师运用演示、引导、讲解、提问、等有效的教学手段，学生采用模拟、操作练习等方法多方位参与教学活动，提高学习效率
	教师活动（主导）

（如何引领学生学习）
	学生活动（主体）

（学生如何主动参与学习）
	

	
	
	1.判断意识、评估伤情：教师演示，学生模拟
	3 min

	
	
	2.安置体位：教师讲解、引导，学生摆放
	1 min

	
	
	3.小夹板固定：教师演示，学生模拟
	4 min

	
	
	4.三角巾固定：教师演示、学生模拟
	4 min

	
	
	5.安置体位：教师讲解、引导，学生操作
	1 min

	
	
	6.整理物品记录：教师讲解、引导，学生操作
	1 min

	
	
	7.教师一边口述一边将小夹板固定和三角巾固定术的操作连贯性的进行演示，学生观看
	10 min

	
	
	8.学生6人一组，分组练习
	30 min

	  后测
	    通过学生演示-学生点评-教师点评了解学生是否达到预期目的
	挑选2名学生进行前臂骨折固定包扎术的操作演示，其他学生观看，再挑2名学生点评，最后教师点评
	20 min

	  小结 
	总结操作要点，演示操作技能，并延伸教学内容
	教师总结前臂骨折固定包扎术的操作要点并再次连贯性演示操作步骤。启发学生找出自己的操作与教师的操作有何差距、存在哪种问题。

提问：同学们！当你遇到前臂骨折患者是否会固定包扎呢？下一次上课前首先挑几位学生进行操作演示。

开放实训室，学生利用课余时间继续练习，进一步熟练操作内容
	8 min   


1.3 教学效果评价

课程结束后采用自制评价表即“学生学习效果自我评价表”进行不记名问卷调查，问卷调查评价表统一发放，当场全部收回，有效回收率为100%；并且从本课程所有实训项目中随机抽取5个项目进行实训考核。实训考核标准使用我系自编技能考核标准，每项分值为操作前准备（7分）、操作步骤（72分）、安置体位（8分）、综合评价（13分），总分100分，考核的技能成绩取5项成绩平均分。

1.4 统计学处理

采用SPSS 19.0软件进行统计学分析，用均数±标准差和频数表示实验数据，等级资料比较采用秩和检验，两样本均数比较采用t检验，检验水准α=0.05。

2 结果

2.1问卷调查结果

从学生学习兴趣、课堂气氛、学习目标、组织能力、知识储备度、学习主动性、语言沟通能力等不同方面，比较两种教学模式的教学效果，见表2。从表2试验组和对照组比较结果显示，只有第四项组织能力（P＞0.05）差异无统计学意义，其余各项比较， P值均小于0.05，说明试验组学生学习效果好于对照组。

表2  2015 级护理专业两组学生学习效果自我评价比较

	项目
	试验组（105人）
	对照组（90人）
	Z值
	P值

	
	很大 较大 大 一般 较小
	很大 较大 大 一般 较小
	
	

	学习兴趣提高
	22   23  25  19   16
	17   18   19   18  18
	2.115
	0.031

	课堂气氛活跃
	21   28  22  18   16
	18   18   17   20  17
	2.128
	0.033

	学习目标明确
	21   23  26  18   17
	18   18   18   19  17
	2.546
	0.011

	组织能力提高
	26   22  25  19   13
	18   17   19   18  18
	1.586
	0.113

	知识储备了解度
	21   22  26  20   16
	18   17   19   17  19
	2.108
	0.035

	学习主动性提高
	22   23  26  18   16
	18   18   19   17  18
	2.155
	0.031

	沟通能力提高
	21  23  26   18   17
	18   18   18   19  17
	2.546
	0.011


2.2 实训考核成绩

从学生操作前准备、操作步骤、体位安置、综合评价四个方面，比较两种教学模式的教学效果，结果见表3。表3结果显示，操作前准备部分两组比较差异无统计学意义（P＞0.05），而操作步骤、体位安置、综合评价及总成绩试验组学生明显优于对照组，差异具有统计学意义（P﹤0.05）。

表3 两组学生实训考核成绩比较(x±s，分)

	组别              操作前准备     操作步骤      安置体位      综合评价       总分    

	试验组（n=105）   5.41±1.89     68.46±4.96      5.99±1.09     10.74±2.13     90.60±8.07 

对照组（n=90）    4.97±1.78     65.37±5.89      3.98±2.01      7.74±2.95     84.06±9.63

t值                 1.898          3.378         2.378         3.754         3.943

P值                0.062          0.000          0.020         0.000         0.000


3 讨论

3.1 激发学生学习兴趣  

BOPPPS教学中的“导言”即通过导入与课程主题有关的经典案例、图片、视频、小故事等，可增强学生好奇心、激发求知欲及学习兴趣，为教学营造活跃、轻松的学习氛围，将学习热情调动起来。例如在上实训课“前臂骨折固定包扎术”时，通过一个临床案例“护士巡视内科病区5号病房时发现一位45岁左右的男性去厕所时不慎摔倒，左手着地导致前臂骨折，在医生没有到达现场时，你作为一个护士应该怎么做呢？”提出问题，诱发学生好奇心及学习兴趣。

3.2 明确学习目标  

BOPPPS教学中的“目标”即在教学设计时就列出3个或3个以上的可观察、可评估、可判断的教学目标，对教学目标的描述具体明确，让学生明白该节课所要掌握的核心内容、知道这节课将要学会什么，学生带着目标去学习，这更有益于教学目标的完成。如在上实训课“前臂骨折固定包扎术”时，设计了3个教学目标：①会判断患者意识，确认患者意识清楚能够配合工作；②会评估患者的伤情、会判断前臂是否有肿胀、畸形、异常活动等；③可正确实施小夹板固定及三角巾固定。

3.3 充分了解学生知识技能储备情况  

BOPPPS教学中的“前测”即课前摸底，通过设计几个问题，检查学生对本次教学的主题已经了解的程度，对基础知识、相关技能掌握与储备情况，教师可根据前侧得到的结果来调整本次实训课的进度、深浅度、详略度等，以满足大多数学生的需求，便于教师顺利地开展教学。如在上“前臂骨折固定包扎术”实训课之前，先了解学生是否掌握了“患者意识判断方法、骨折专有的体征”等内容，教师在上课时对于学生能够熟练掌握的内容可略讲甚至不讲，掌握不够好的内容可详讲。

3.4 促进学生主动学习  

BOPPPS教学中的“参与式学习”是教师运用演示、引导、讲解、提问等有效的教学手段，学生采用模拟、操作练习等方法多方位参与教学活动，在这一过程中学生由机械性学习变为灵活性学习，由接受性学习变为发现性学习，由被动性学习变为主动性学习，促进学生主动学习、多方位参与教学活动，使课堂真正的“活”起来、“动”起来，使学生管理自己的学习、达到掌握知识、提高学习效率的目的。

3.5 了解学生学习效果  

BOPPPS教学中的“后测”即学习效果评价，了解学生学到了什么，是否达到预期目标，与学习目标相呼应，强化了课堂教学的整体性。在外科护理技能实训教学中可通过“学生演示-学生点评-教师点评”来了解学生学习效果。如在上实训课“前臂骨折固定包扎术”时，在教师讲解演示、学生练习后，挑选2名学生进行前臂骨折固定包扎术的操作演示，在学生演示过程中，教师可全面了解本次实训课学生掌握情况。

3.6  有利于对知识技能的掌握与巩固  

小结是用比较简明扼要的语言，抓住主线和要点，使复杂的问题简单化，有利于学生掌握其精髓，便于其记忆[4]。BOPPPS教学中的“小结”即教师总结实训项目的操作要点并再次连贯性演示操作步骤，启发学生找出自己的操作与教师的操作有何差距、存在哪种问题。同时通过小结可反思并延伸教学内容，如在上实训课“前臂骨折固定包扎术”时教师设问，“同学们！通过今天的学习当你遇到前臂骨折患者是否会固定包扎呢？下一次上课前首先挑几位学生进行操作演示。”在这种“无形督促”下，学生利用课余时间会主动到实训室继续练习，进一步巩固了所学的操作内容。

4 结语

在有关BOPPPS研究报道中，均提到BOPPPS是一种“有效果、有效率、有效益的教学模式”[1-3,5-6]，但该模式尚未在护理教学中应用。通过BOPPPS教学在外科护理技能实训教学中的有效实施，发现BOPPPS可直接引导教学过程，可操作性强，便于掌握和实施。本研究证实可以通过导言激发学生的学习兴趣让学生轻松愉快地学习，又可以引导学生积极主动参与课堂活动，既可以制定可观察、可评估、可判断的教学目标，又可以检测学生技能训练效果，同时又能够帮助教师分解并分析教学过程、找出教学盲点、改善并提升教学成效。因此，BOPPPS教学法应在各专业、院校广泛实施，将会受益多多。
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