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浅析高等院校网络选修课的探索与实践
【摘要】：随着教育信息化的到来，网络选修课已经成为高等院校教学的重要手段之一，存在着高等院校重视不够、学生学习网络选修课的积极性不高等问题。针对某医科院校网络选修课的设置，以学期、性别、专业以及学制为基准，分析学习时间和学习成绩的差别，剖析问题产生的根源所在，极力推广网络选修课，引导学生合理规划学习时间，调动学生学习积极性，培养学生自主学习和终身学习的能力，以期真正实现网络选修课对传统教学的有效补充。
【关键词】：选课情况、学习情况、成绩情况、教育信息化、自主学习能力
【中图分类号】R6

Analysis on the Exploration and Practice of Online Elective Courses at Universities
【Abstract】：With the arrival of education informatization, the online elective course has become one of the important means of teaching at universities. Problems, such as insufficient attentions received at universities,and low learning enthusiasm of students,are quite common.Based on the curriculum setting of online courses at an university,we perfomed a study to idengtify root causes of those common problems.Students' gender,major,current academic year and their school-year were collected and analyzed to detect any potential differences in the time spent in studying and course grades.With the resuits in hands,we further promoted the development of online elective courses,guiding students to scientifically plan studying time,stimulating students' initiatives for studying,shaping out studengts' self-learning and life-long learning abilities,in effort to fullfil the destiny of the online elective courses as a powerful complement to our traditional teaching.
【Key words】: course selection, learning situation, academic performance, education informatization, independent learning ability

随着世界信息化浪潮的到来，教育信息化变得越来越为人们所重视。全国各高等院校都或多或少开设了不同类型、不同学科的网络选修课以供学生选修，满足了大部分学生的需求，同时也暴露了诸多问题。网络教育成为教育信息化的重要发展方向，网络教学特别是网络选修课的开设成为高校广大教师教改研究的主要课题[1]。因此，加强医科院校网络选修课课程体系建设成为了全国高等医学院校亟待解决的问题，提高网络选修课的管理水平势在必行。
一、网络选修课概述
1、网络选修课简介
网络选修课是高等院校公共选修课的一部分，伴随着信息时代的发展而推进，任课教师基于教学要求、教学目的去制作学习视频、习题、考试题，并将相关内容放在网络平台上供学生自主学习使用。学生可以随时随地通过网络进行反复观看学习，随时随地跟其他同学及授课教师进行交流和讨论。教师和管理员可以通过过程监控、作业管理、考试管理、答疑辅助、在线测评、防作弊等功能模块，掌控学生学习的情况。
2、网络选修课开设的意义
第一，实现真正意义上的资源共享。网络选修课选课人数没有上限，学生不必再因为担心课程人数限制而选不上自己喜欢的课程，不同学校不同专业的学生都可以选择同一门网络选修课；第二，更好地实施形成性评价。通过后台数据，教师可以了解到学生的学习进度，有针对性地加以督促，在教学过程中即时、动态、多次对学生实施指导，很好地诠释了形成性评价的本质；第三，有利于广泛的交流讨论。在课程论坛上，不仅可以由教师来回答各种问题，学生与学生之间也可以通过论坛相互启发。论坛的使用也将有助于营造气氛浓厚的学术空间。只有学生广泛参与的网络学术空间，才是一个真正的数字化校园[2]；第四，打破了传统课堂教学的时空性[3]。网络选修课为永久存档，学生可以在开课时间内反复观看学习，自由掌握学习节奏，学生学习由被动逐步转为主动，学生在无意识中培养了自主管理的能力、锻炼了约束自己的能力，能更好地开展与以后的学习[4]。
3、某医科院校网络选修课推进情况
某医科院校于2016年全面引入超星尔雅和智慧树网络选修课，并实时更新，学生在规定的时间内完成视频学习和在线考试即可获得相应的学分。在选课前，公布课程简介，开放课程试看功能，让学生对课程进行和任课教师初步的了解；建立网络选修课QQ群，便于学生交流和探讨，QQ群管理员对学生的问题进行统一答疑。同时，开放超星尔雅网络选修课手机端APP，学校WIFI全覆盖，学生可以地运用手机进行学习，方便、快捷、有效。
二、某医科院校网络选修课调查分析
1资料和方法
1.1资料
超星尔雅平台开设241门课程，分为综合素养、通用能力、创新创业和成长基础四个板块，智慧树平台开设230门课程，分为创新创业、人文修养、艺术欣赏、生命健康、科学导航和个人能力六个板块。通过超星尔雅和智慧树平台收集某医科院校2016年至2017春季秋季年四个学期的网络选修课选课人次、登陆学习人次、周中和周末的访问量、不同性别、专业和学制的学生的成绩。
1.2方法
分析某医科院校2016年和2017年四个学期的网络选修课选课情况、登陆学习情况和成绩情况。
1.3统计学处理
采用IBM SPSS20.0软件进行统计分析，定性变量采用频数进行统计描述，组间比较采用四格表卡方检验或者行×列表卡方检验进行组间比较，以P<0.05为差异有统计学意义。
2结果
2.1网络选修课选课情况
表1   某医科院校2016年和2017年春季秋季四个学期
网络选修课选课情况（人次）
	年份
	春季学期
	秋季学期
	x²
	P

	2016年
	6712
	9641
	254.194
	<0.001

	2017年
	5400
	11179
	
	


如表1所示，无论是2016年还是2017年秋季学期的选课人数均多于春季学期（P<0.05），说明学生在每个学年的秋季学期选修网络选修课比较积极。
2.2网络选修课学习情况
	表2    某医科院校2016年和2017年春季秋季四个学期
网络选修课登陆学习情况（人次）

	年份
	未登陆
	登录
	x²
	P


	2016年春季
	3035
	3677
	52.772
	<0.001

	2016年秋季
	4005
	5636
	
	

	2017年春季
	2440
	2960
	
	

	2017年秋季
	4561
	6618
	
	


如表2所示，2016年和2017年春季秋季四个学期的登陆学习人数均多于网上选课但未登陆学习人数（P<0.05），说明大部分学生选择网络选修课后能够自主登陆学习，但是“选而不修”的现象也很明显。
	表3    某医科院校2016年和2017年春季秋季四个学期
网络选修课访问量情况（人次）

	年份
	周末
	周中
	x²
	P

	2016年春季
	39621
	102329
	4882.976
	<0.001

	2016年秋季
	63648
	152135
	
	

	2017年春季
	17000
	43820
	
	

	2017年秋季
	101044
	351960
	
	


如表3所示，2016年和2017年春季秋季四个学期的学生学习网络选修课以周中为主（P<0.05），说明学生大部分是利用业余时间学习网络选修课，但是周末学习情况不如周中，学习时间不够科学，未能很好利用周末进行学习。
2.3网络选修课成绩情况
如表4所示，2016年和2017年春季秋季四个学期女同学的成绩均优于男同学（P<0.05），说明医科院校女同学的自主学习能力优于男同学，女同学的学习主动性也比男同学好；如表5所示，2016年和2017年春季秋季四个学期不同专业学生的成绩存在差别（P<0.05），说明不同专业学生在自主学习能力和学习主动性上存在差别，秋季学期成绩好于春季学期；如表6所示，在2016年和2017年春季秋季四个学期不同学制的成绩的比较中，长学制学生因人数较少，不参与本次比较；2016年和2017年春季秋季四个学期五年制学生的成绩均优于四年制学生（P<0.05），说明五年制学生自主学习能力优于四年制学生，学习主动性也比四年制学生好。
	表4    某医科院校2016年和2017年春季秋季四个学期网络选修课不同性别的成绩（人次）

	年份
	性别
	及格
	不及格
	x²
	P

	2016年春季
	女
	1385
	677
	4.454 
	0.035

	
	男
	1031
	584
	
	

	2016年秋季
	女
	2631
	1153
	9.826 
	0.002

	
	男
	1211
	641
	
	

	2017年春季
	女
	1056
	831
	0.072 
	0.788

	
	男
	595
	478
	
	

	2017年秋季
	女
	3333
	820
	27.735 
	<0.001

	
	男
	1842
	623
	
	

	表5    某医科院校2016年和2017年春季秋季学期网络选修课不同专业的成绩（人次）

	年份
	专业
	及格
	不及格
	x²
	P

	2016年春季
	临床医学专业
	696
	760
	158.219 
	<0.001

	
	临床相关专业
	253
	360
	
	

	
	理学专业
	1389
	3095
	
	

	
	工学专业
	34
	27
	
	

	
	管理专业
	44
	54
	　
	　

	2016年秋季
	临床医学专业
	1907
	2725
	101.230 
	<0.001

	
	临床相关专业
	768
	882
	
	

	
	理学专业
	914
	1791
	
	

	
	工学专业
	161
	174
	
	

	
	管理专业
	92
	227
	　
	　

	2017年春季
	临床医学专业
	736
	1405
	153.841 
	<0.001

	
	临床相关专业
	352
	555
	
	

	
	理学专业
	432
	1616
	
	

	
	工学专业
	66
	97
	
	

	
	管理专业
	65
	76
	　
	　

	2017年秋季
	临床医学专业
	2291
	2680
	146.315 
	<0.001

	
	临床相关专业
	1248
	1148
	
	

	
	理学专业
	1363
	1607
	
	


	
	工学专业
	159
	179
	
	

	
	管理专业
	114
	390
	　
	　


备注：临床医学专业包括临床医学和临床医学“5+3”一体化专业，临床医学相关专业包括麻醉学、医学影像学、眼视光医学、精神医学、儿科学、基础医学、预防医学和法医学专业，理学专业包括临床药学、医学检验技术、医学影像技术、康复治疗学、护理学、生物科学、药物制剂和生物技术专业，工学专业包含生物医学工程专业，管理专业包括信息管理与信息系统、公共事业管理专业。
	表6    某医科院校2016年和2017年春季秋季四个学期网络选修课不同学制的成绩（人次）

	年份
	学制
	及格
	不及格
	x²
	P

	2016年春季
	四年制
	1287
	757
	15.420 
	<0.001

	
	五年制
	1060
	475
	
	

	
	长学制
	69
	29
	
	

	2016年秋季
	四年制
	659
	290
	2.210 
	0.331

	
	五年制
	2939
	1403
	
	

	
	长学制
	244
	101
	
	

	2017年春季
	四年制
	466
	470
	27.960 
	<0.001

	
	五年制
	1071
	724
	
	

	
	长学制
	114
	115
	
	

	2017年秋季
	四年制
	1334
	451
	36.166 
	<0.001

	
	五年制
	3801
	963
	
	

	
	长学制
	40
	29
	
	


3讨论
部分学生过分依赖传统教学，对于新生事物接受能力不强，对于网络选修课的认识不够充分，学习网络选修课的愿望不够强烈，导致网络选修课选课情况不够理想，未登录学习的人数众多，“选而不修”的现象持续存在，即使登陆学习网络选修课，也是集中突破学习，学习时间比较混乱，学习计划不够科学；部分学生自主学习能力较差，学习的主动性比较薄弱，失去了传统课堂的面对面教学、重点提醒、难点解答后，即使进入网络选修课学习，往往是泛泛浏览，无法专心学习，无法按时完成相关作业和测试，一定程度上影响了学习效果；部分毕业年级的学生在春季学期忙于毕业和找工作等事项而忽略了网络选修课的学习，导致春季学期的成绩不如秋季学期。
三、全面推行网络选修课，不断探索解决之策
1、积极推广，充分利用网络选修课的课程资源。高等院校应当引导学生正确认识网络选修课，让医学生能够在业余时间选择文学类和艺术类等选修课学习，提高自身综合修养；与此同时，高等院校应当注重网络选修课的建设，对课程进行筛选，剔除过时的课程，对选课人数较少和成绩较差的课程进行分析，找出原因所在；另外，高等院校应当及时了解学生对选修课的意见及需求，对选修课教学效果进行调查并及时反馈给授课教师，以改善教学效果[5]。让网络选修课在学生的反馈中得以发展成熟，在学生的反馈中得以全面推广。
2、合理规划，有效进行网络选修课的学习。高等院校应当注重引导学生不局限于“为学分而奋斗”的狭隘观念中，不成为学分的奴隶，引导学生合理支配时间，制定科学的学习计划；同时，对于长时间不登录学习或者登陆学习时间比较集中的学生，尤其是男同学，给予更多的提醒和指导，对每天学习时间设置上限和下限，周末和周中学习时间设置一定比例，引导学生自主学习；此外，严格考试制度，鼓励多种考核方式，尤其是重视过程性考核[6]。不断探索科学全面的考核方法，以期减少“选而不修”的现象；最后，寒假期间开放网络选修课，让毕业年级的学生可以在假期进行学习，尽量不影响他们毕业等相关事宜，同时也能不同程度地增加春季学期的选课人数以及提高春季学期的总体成绩。
3、重视交流，全面调动学生学习网络选修课的积极性。高等院校应当重视师生交流，建立至少两次面授教学。第一次是在学期初，针对不同专业、学制的学生制定相应的教学计划，引导学生自主学习。第二次是在学期末，对学生一学期所学的内容进行具体总结，针对课程中的难点进行再讲解，给出复习的范围和提纲[7]；其次，将课程论坛返还给学生，让学生成为主导，老师成为观众。在上一轮选修课中挑选一些成绩优秀、对该课程保持兴趣的学生，由他们担任论坛管理员，负责解答学生的问题。在这些学生的努力下，网络课程论坛充分发挥它的作用，克服了专业不同、校区分隔等局限，使选修课的学生能够有效地形成学习共同体，解决选修课课后学习讨论交流不足的问题[8]；与此同时，在考试前一个月开设预考试和历年真题讲解环节，让学生了解课程的重点难点，以便找出学习的薄弱之处，进而回头有针对性地复习，达到掌握、学会乃至活学活动的目的。
为了更好地适应教育信息化的大趋势，医科院校应当全面推广网络选修课，合理布局网络选修课课程资源。网络选修课课程建设作为高等医学院校公选课教学模式改革的重要举措，能够更好地实现资源共享，改善教学现状，促进教学相长，提高教学质量，推进教学改革发展，从而与传统教学形成有效的补充。
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