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【摘要】  医生是一个需要终身学习的职业，大学阶段是学生自主学习能力培养的关键时期。本文拟以医科院校《分子医学》课程翻转课堂教学为例探索一条大学生自主学习能力培养的新路径。针对《分子医学》课程具体的教学内容及特点，制定翻转课堂的混合教学计划；利用丰富的课程教学资源库，通过教学目标的设定、教学任务的布置，引导学生自主学习，主动探索知识、获取知识；开展课堂讨论、交流、答疑和小组协作研究课题式汇报，检验学生自主学习的效果并拓展培养学生自主收集处理信息、主动探究创新以及交流合作的能力；通过改革教学考核体系，有效监管学生自主学习状况，助力保障翻转课堂的实施。
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Cultivation of students' autonomous learning ability in molecular medicine teaching in medical colleges by flipped classroom teaching model
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【Abstract】 Doctor is a profession that needs lifelong learning. The university stage is the key period for students to develop their autonomous learning ability. This paper aims to explore a new way to cultivate college students' autonomous learning ability by taking the flipped classroom teaching of Molecular Medicine in medical colleges as an example. In view of the specific teaching content and characteristics of Molecular Medicine, we formulated a mixed teaching plan of flipped classroom. Based on abundant teaching resources, students can be guided to explore knowledge and acquire knowledge independently through setting the teaching objectives and teaching tasks beforehand. In order to test the effect of students' autonomous learning and expand the cultivation of students' self-collection and processing of information, initiative inquiry and innovation, and communication and cooperation, we launched classroom discussions, communications, questions answering and group collaborative research topic-based reports. Through the reform of teaching assessment system, students' autonomous learning status can be effectively monitored to help ensure the implementation of the flipped classroom. 
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1.前言
“授人以鱼不如授人以渔”。医生是一个需要终身学习的职业，而大学阶段是学生自主学习能力培养的关键时期，作为培养医生和医学科研工作者的医科院校，其目标就是培养具有自主学习能力和良好职业素养的医学毕业生。本研究以《分子医学》课程教学为例，通过翻转课堂教学模式，培养学生主动参与，乐于探索的学习习惯，有针对性地培训学生收集处理信息的能力、获取新知识的能力、分析解决问题的能力以及交流与合作的能力，以期探索一条大学生自主学习能力培养的新路径。
传统课堂的教学过程通常包括知识传授和知识内化两个阶段，知识传授是通过教师在课堂中的讲授来完成，知识内化则需要学生在课后通过作业、操作或者实践来完成。翻转课堂颠覆了传统课堂的教学流程，对知识传授和知识内化的进行了颠倒安排，知识传授通过信息技术的辅助在课前由学生自主学习完成，知识内化则在课堂中经老师的帮助与同学的协助而完成的。翻转课堂教学模式能很好的发挥学生的积极主动性，有助于学生创新精神和创造能力的培养。
医科院校开设的基础医学课程《分子医学》，其内容主要涉及到很多分子生物学技术的原理及应用，如果教师在课堂按传统填鸭式模式一一罗列每一种检测技术的原理、操作及检测应用，学生很容易对课堂丧失掉兴趣，不利于知识的传授和学生综合素质的提高。笔者通过对《分子医学》课程翻转课堂教学模式的尝试，探讨其在提高学生学习兴趣，培养学生自主学习、主动探究能力中的作用以及教改实践中出现的问题。

2. 翻转课堂教学的设计实施
2.1制定教学计划
《分子医学》整个课程内容包括基础理论篇、技术篇、应用篇三部分。针对上述3大块教学内容，预先制定教学计划。其中基础理论篇概念原理多，计划采用传统的教师主讲学生听的传授方式。技术篇（核酸分离纯化、重组DNA技术、基因扩增技术、核酸分子杂交技术等）和应用篇（感染性疾病检测、遗传病检测、复杂性疾病检测）的知识内容相关网络教学资源非常丰富，适合采用翻转课堂的混合教学模式。针对采用翻转课堂教学的内容，需进一步具体落实自主学习的内容、课堂交流讨论的内容以及课堂汇报的内容与方式。该教学计划在《分子医学》课程开课之初即公布给学生，以便学生明了教改的内容与方式。
2.2.完善教学资源库
丰富的教学资源库是翻转课堂教学模式顺利开展的重要保证。在多年的教学过程中，教学组各任课老师已积累有比较丰富的分子生物学技术相关教学网络资源，本次教学改革中，进一步细分了每位老师所负责章节的教学资源库的积累，相关缺项内容由负责老师采用自制微课的形式补充，同时鼓励学生在网络平台发掘提供好的网络视频，以构建一个相对完善的《分子医学》课程教学资源库。
2.3设计课堂教学
2.3.1引导自主学习
翻转课堂教学的前提是在提供教学资源库（学生也可发挥主观能动性，自己寻找更好、更多的网络资源）的基础上，为学生提供自由、开放的学习空间，教师通过教学目标的设定、教学任务的布置，引导学生开展课前自主学习，主动探索知识、获取知识，完成知识的理解和初步掌握。为准确把控学生自主学习情况（时间、效果），教学组老师尝试了利用智慧树服务运营平台，将相关视频、微课、MOOC、课件等通过微信公众号平台推送到学生手机后，通过微信数据采集，老师可以随时查看学生学习情况，回答学生问题，与学生互动。
2.3.2开展课堂讨论、交流、答疑
课堂上，教师先通过一些概要性、基础性的问题，检阅学生自主学习情况及对重点难点的掌握情况。然后通过设计一个或少数几个有争论空间、能发挥学生创造性思维的问题，引导学生开展交流讨论，以培养学生的发散思维，养成学生多角度、全面思考问题的习惯，在此过程中完成对知识的进一步理解。讨论交流分小组讨论、组间交叉讨论，然后教师总结讨论结果。最后教师根据学生对问题的回答情况和小组交流讨论情况，解答学生尚未弄清楚的问题，强调相关的重点难点。
2.3.3课堂小组协作研究课题并汇报
为进一步培养学生的自主学习与实践、创新能力，基于小型项目的研究性学习是有效的手段。针对第三部分应用篇内容，设计安排对每年流行的感染性疾病和经典遗传病各开展1次研究课题式的汇报讨论。要求每个小组先自主进行文献检索、资料共享和信息处理；然后再采用第二部分技术篇学习到的分子生物学技术设计相关疾病的检测方案；并最终在课堂中通过小组PPT汇报的形式，与教师和其它同学深入交流和讨论，从而培养学生自主学习、协作学习、探究学习及创新、实践的能力。
2.3.4 改革教学考核体系
传统的教学考核体系是以出勤考核、期终考试为主体的评价体系。为了更加有效地实施翻转课堂，真实有效地了解和监管学生自主学习的进度、状况，在期终卷面考试的基础上，强调对翻转课堂学习过程的评价。评价包括学生发掘、制作新视频、小组讨论、课堂发言、PPT汇报、学习体会等方面的表现（见表1），评价主体也不是由教师完全独立承担，而是改为课前自主学习情况、心得体会由老师评价；小组讨论由小组评价；课堂发言和PPT汇报由教师、小组、同学多个主体共同完成。整个学习过程的评价成绩占总成绩的30%。
表1.  翻转课堂学习过程记录
	学号
	姓名
	课前自主学习
	小组讨论
	课堂发言
	PPT汇报
	心得体会
	总成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



3. 翻转课堂教学改革的思考
传统教学是一种“以教师为中心”的灌输式教学，学生多以被动接受书本和课堂知识为主，缺乏主动学习的自觉性和对书本外知识的关注以及综合能力的培养[1]；而翻转课堂教学是一种“以学生为中心”的教学活动，学生有学习自主权，可以自主搜索、处理、辨识、整合各种信息，逐步形成个人的观点，通过课堂上与老师、同学的交流、讨论以及PPT汇报，达到解疑解惑、认知真理的目的。参与2016年和2017年《分子医学》翻转课堂教学改革的小班专业（包括预防医学专业卓越创新班、临床医学8年制、医学检验技术等）同学们，在提交的学习心得体会中普遍反应：这样的课堂能充分调动学生的兴趣和积极性，引发他们全身心地投入到学习活动中来。而且在此过程中，学生收集处理信息的能力、沟通协作的能力、PPT制作的能力、口头表达的能力以及科研创新的能力等等多元化综合素质均得到了充分的锻炼与提高，因此实施翻转课堂对培养学生主动学习能起到很大的推动作用[2]。
初次尝试翻转课堂教学模式，感觉相比于传统教学，翻转课堂教学活动的设计与组织更显意义重大。如果教师不能很好的设计课堂，充分激发学生的兴趣和学习积极性，就容易使课堂教学失去计划性，不利于教师的课堂控制，降低了教学效率。翻转课堂教学活动的设计与组织重点在于教师能围绕教学内容精心设置一些课堂提问，既能联系临床或科学前沿，又能引导学生开展热烈的讨论、交流。此外教师也要设计掌控好翻转课堂的时间，不能完全交由学生进行讨论，一定要留有足够的时间由老师对教学的重点难点进行点拨和辅导，这样课堂的思维既能发散得开，又能收合得拢。而教师对重点和难点的强调，也是保证学生快速准确掌握课程知识结构、保障良好教学效果的重要措施。
随着信息科学技术的发展，网络、电脑和智能手机现已成为大学生日常生活中必不可少的生活学习用品，这为翻转课堂的开展创造了物质条件。此外教师在多年的教学过程中，经过校级、省级甚至国家级精品课程建设、精品公开课建设、精品资源共享课建设等，已积累有丰富的教学资源（包括网络视频、教学视频、多媒体课件、教案、习题库等），再加上目前我国已经拥有的各高校精品课程网、视频教学网、在线课程网（如慕课）、微课网等多种网络平台[3]，这些都为广泛开展翻转课堂教学的提供了良好的前期基础和条件保障。
但在《分子医学》翻转课堂教学模式改革探索中发现，若学生一个学期只有一、两门课程需要自主学习，学生课堂外时间尚安排得过来，如若一次安排内容过多，或者一学期有多门课同时开展翻转课堂改革，学生课堂外学习任务重，顾此失彼，则翻转课堂效果大打折扣。另外翻转课堂也要求学生具备较高的自控能力和自主学习能力。但实施过程中由于学生的个体差异，小组内的合作学习交流、讨论有时只是优秀学生的一言堂，学习能力差的学生只是被动的观众或听众，教学效果因此出现两极分化。教改过程中我们明显感受到对整体优秀的学生如临床医学8年制和卓越创新班（本校高考录取分数最高的2个专业）的学生开展翻转课堂教学，小组交流、课堂汇报都非常热烈积极，教学效果也比其他专业的学生要好很多。
由此可见，翻转课堂的开展也要根据不同学科、不同内容、不同教师、不同学生的情况，决定是否具备开设的条件，切忌盲目“跟风”开展翻转课堂教改[4]。
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