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【摘要】  目的  为了满足学生的个性化学习需求、推动教育信息化，探究“微课”在心血管内科临床实习教学中的应用情况。方法  纳入2016年1至9月西安交通大学第二附属医院在心血管内科实习的学生98例，随机分为对照组和观察组，对照组实习生进行传统实习教学，观察组实习生在传统实习教学中引入“微课”，对比两组在心血管内科实习的理论和技能考核成绩，并且进行对心内科实习教学满意度情况的调查。结果  观察组实习生的临床技能考核成绩明显高于对照组，有统计学差异（P<0.05）。并且，观察组对心血管内科教学方法满意度明显高于对照组，有统计学差异（P<0.05）。结论  将“微课”引入心血管内科临床实习教学中可显著增强实习生对临床操作技能的掌握，并且可增强实习生对心血管内科实习教学的满意度。
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【Abstract】  Objective  In order to meet the students' personalized learning needs, promote education information, we used the application of "micro-course online video" teaching model in clinical practice of cardiovascular medicine. Methods  98 cases of cardiovascular medicine internship in the second affiliated hospital of Xi'an Jiaotong University from January to September 2016 were randomly divided into control group and observation group. The observation group interns introduced "micro-course online video" teaching model, compared the theoretical and skills assessment in cardiovascular medicine practice. Results  The clinical skills of observation group was significantly higher than the control group (P<0.05). In the observation group, the satisfaction of teaching methods of cardiovascular medicine was significantly higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion  The introduction of "micro-course online video" model into clinical practice of cardiovascular medicine can significantly enhance the students' mastery of clinical operation skills, and can enhance the satisfaction of interns in cardiovascular practice teaching.
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心血管内科是医学临床教育中十分重要的一门理论实践课，是学生普遍反映比较难学的一门内科学课程。同时，心血管内科具有极强的专业性，特别是在心血管内科实习过程中，有些概念比较抽象，实习生理解起来较为困难；同时带教老师一般习惯采取讲授和在管理病人过程中传授诊断思路及治疗的实习带教方法。因所见病人有限，实习生较难全面掌握心血管内科常见病的诊断和治疗。因此，如何提高心血管内科实习教学效果具有重要的现实意义。

当今时代，科技的发展使电脑、手机成为学生获得信息的重要渠道，他们更青睐以信息网络为载体的学习，因为这种信息化知识具有灵活、快速而有效的特点。在这样的时代背景下，“微课”应运而生，这种教学模式是教育改革与信息发展的结合体[1]。为了培养出优秀的医学人才，促进医学教育领域的发展，运用“微课”早已是时代所趋。西安交通大学教学注重强调学生的基本功，重视对医学专业教育实践能力的培养。

微课是以微型教学视频为主要载体，针对某个知识点或教学环节而设计开发的一种在线视频课程资源[2]。本研究将设计好的微课课程引入心血管内科实习带教过程中，最后评价实习的教学结果。

1 对象与方法

1.1  研究对象

纳入2016年1至9月在西安交通大学第二附属医院的心血管内科实习的学生98例，随机分为观察组和对照组。观察组为1月1日至4月15日在心血管内科实习的学生，共49例；对照组为4月16日至9月30日在心血管内科实习的学生，共49例。观察组中男19例，女30例，年龄14~23岁，平均21.9岁。对照组中男21例，女28例，年龄20~24岁，平均22.1岁；观察组与对照组在年龄、性别及基础知识掌握度等一般资料方面无统计学差异（P>0.05）。两组实习生均表示理解本次教学探究并签订了教学研究同意协议，均表示知晓并自愿参与本次研究。

1.2 方法

观察组采用引入微课的实习带教模式，对照组采用传统方法进行实习带教，两组实习带教老师相同。

1.2.1  对照组（传统实习带教组）

实习带教老师按照心血管内科课程内容和实习教学大纲进行带教，选择心血管内科典型的常见的临床病例，如高血压、急性冠脉综合征、慢性心力衰竭、风湿性心脏病、心肌病等进行实际带教。包括日常教学查房、经验和技能传授、实际管理患者。带教过程中突出重难点，定期进行病例分析，教授心内科常见的查体方法和对典型的心电图进行分析，每周进行一次专题讲座（讲座内容相同），同时指导实习生进行临床诊断和分析治疗。

1.2.2 观察组（微课教学组）

微课教学的具体操作流程如下：①带教老师制作讲解视频及心内科常见病的诊断与治疗视频、心内科查体方法视频、心电图学习的视频（微课）。微课程视频的制作分两方面：一是理论问题的讲述，二是实际操作的讲述，如对心内科某一种疾病如何询问病史、如何诊断、如何治疗，对临床诊治依据进行重点讲解。可由专业视频录制者进行录制，后期加以剪辑、配字幕等工作。②实习生于实习过程中学习微课视频中的内容，依个人情况可反复观看。③实习期间学员回顾微课中的讲授内容，如有问题师生共同讨论。④实习生实际管理患者，期间师生之间或学员之间可随时交流。⑤在实习结束时，两组实习生均汇报实习结果，实习带教老师对其进行指导和点评，引导实习生将微课中所学的心血管内科知识运用到实际工作中，增强分析和解决问题的能力。

两组实习生均进行为期3周的实习，实习结束后，对两组实习学生进行综合考核。包括理论考核（两组的出科考试试题相同）及临床操作技能考核。理论考核内容是与心血管内科实习密切相关的理论知识，理论考试是从题库中选取，均为客观考核题；之后进行临床操作技能考核，考核内容为病例分析、心内科常见查体及心电图分析，最后对综合考试的成绩进行剖析。成绩由四部分组成。同时，设置问卷调查表，调查两组实习生对心血管内科带教方法的满意度情况，最后对调查结果进行评价。理论考核成绩与临床操作技能考核成绩的总分为100分。

1.3  统计学分析

本研究所收集的数据采用均数±标准差（x±s）表示，数据处理采用SPSS17.0统计软件，两组间均数的比较用t检验，两组间率的比较采用卡方检验，检验水准ɑ=0.05。

2  结果

2.1  考试成绩

综合考试的成绩由四部分组成，分别为理论成绩（70分）、病例分析成绩（10分）、查体成绩（10分）、心电图成绩（10分）。从表1可以看出，观察组各项成绩均高于对照组。观察组综合成绩（90.5±5.1）分，对照组综合成绩（79.9±6.1）分，综合成绩观察组明显高于对照组，有统计学差异（P<0.05）。

表1  两组学生心血管实习考核成绩的比较（x(s，分）

	组别
	理论成绩
	病例分析

成绩
	查体成绩
	心电图

成绩
	综合成绩

	观察组
	65.3±3.8
	9.1±0.8
	8.2±0.8
	8.5±0.6
	90.5±5.1

	对照组
	60.1±3.4
	7.1±0.7
	6.1±0.7
	6.1±0.6
	79.9±6.1

	t值

P值
	3.24

0.03
	2.48

0.05
	4.43

0.04
	1.86

0.03
	2.34

0.03


2.2  满意度调查

观察组实习生对心血管内科实习带教方法满意度达87.7％（43/49），相比对照组的71.4％（35/49）高，有统计学差异（P<0.05）。

表2  两组学生对教学满意度的比较[n（%）]
	组别
	满意
	不满意
	χ2值
	P值

	观察组（n=49）
	43（87.7）
	6（12.3）
	28.03
	0.01

	对照组（n=49）
	35（71.4）
	14（28.6）
	
	


3  讨论

微课定义为“以某一知识点为教学内容，利用多种媒体形式（如视频、音频）记载并结合学习任务形成教学资源”，也指以微视频为载体、内容简短、目标单一以及结构优良的教学资源。根据教学内容及侧重点的不同，可以归为三类。其一，从“课程”方面来讲，“微课”有教学计划（微教案）、课程、教学多媒体手段（微课件、微练习）及内容（学科知识点）；其二，从“课”方面来讲，“微课”是一种简短而易于传播的教学活动；其三，从“教学资源”方面来讲，“微课”属于数字化学习资源，也包括在线教学视频等资源[3]。为此，本研究在心血管内科实习教学中引入“微课”，以期探索适合心血管内科实习教学的新模式。

心血管内科是内科实习教学中内容相对繁多的课程，所需信息量大，如何在有限的实习时间内让实习学生更好地掌握心内科的内容是心内科带教老师共同关注的问题。随着网络的普及及信息技术的高速发展，互联网界出现微革命，高等医学教育领域也经受着微革命的改变。微课因其具有易传播的特点，在高校教育教学改革中也占有一席之地。微课因其拥有篇幅短小精悍、易于网络传播、主题集中等特点，受到学者们的一致关注，是高等教育教学改革领域研究的一个新的热点。一些教学难题因为微课的出现得到一定的改善。应用微课后，可以将学习中的难点分解成若干个“片段化”视频，便于学生有针对性地进行学习[4]。“微课”作为一种新型教学课程资源，一方面支持了学生自主地“学”，另一方面还支持了教师有目的地“教”。当学生使用“微课”进行学习时，“微课”就成了师生之间的交互媒介，可以通过在线讨论等不同形式进行沟通，从而使教学活动的效率大大提高。微课的出现与运用使得教育事业得到了极大的发展，微课参与的教学活动对促进新媒体新技术与教学的融合、促进高校教学改革的顺利实施提供了良好的途径[5]。将微课引入心内科的实习中能否收到好的成效是本研究的重点。

临床实习在医学教育中所占的地位至关重要。临床实习不仅涵盖临床技能的学习，还涵盖临床思维的形成，临床实习的基础是否牢固涉及今后的临床工作是否顺利进行。在以往的心血管内科临床实习教学中，传统的实习带教模式仍占主导地位。传统的带教模式在基础知识和临床链接中的作用是肯定的，因为临床医生需要综合完整的医学知识。传统的带教模式可以对学生的临床知识做一个初步引导。但是，心血管内科学习内容较多，诸如心电图、冠心病的血管病变等相关知识理解起来比较抽象。传统实习教学模式易使学生出现学习缺乏主动性，临床操作技能不扎实。引入“微课”的实习则是结合临床问题进行有针对性的讲解，突出难点和重点，真实性和可行性都比较高。这样，学生可以进行自主学习，通过有侧重点的学习，弥补自己的薄弱环节，然后为疾病制定其对应的解决方案[6]，从而进行相应疾病的临床诊断和治疗。微课作为一种全新的临床实习可应用的教育模式，可以帮助实习学生树立准确的学习观，在临床实习中学会利用网络及现有的媒体技术获取有效信息，并且实习中通过对微课的学习，形成带着问题有针对性地学习，从而全面掌握实习内容。微课教学模式是一种新的教学模式，符合医学教育的发展，它不但能提高学生的自主学习和总结能力，而且还能让学生产生独立分析问题、解决问题的思维。

本研究中，两组心血管内科实习生的考核成绩有统计学差异，观察组实习生的考核成绩明显高于对照组（P<0.05）。同时，观察组实习生对心内科实习带教方法满意度87.7％（43/49）高于对照组71.4％（35/49），具有统计学差异（P<0.05）。由此可见，将“微课”引入心血管内科临床实习教学中能够显著提高实习生心血管内科理论和技能的掌握程度，同时可显著提高实习生对心血管内科临床知识学习的满意度，可在临床上推广应用。

总之，微课是一种新的教育模式，它为临床医学教育开拓了新的思路。医学教育要紧跟时代发展的脚步，将微课渗透到临床实习带教过程中，培养出与时俱进的医学工作者。
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