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[摘要] 目的 探讨适时教学（just-in-time-teaching, JiTT）模式在生物化学综合性实验（血清γ-球蛋白的分离提纯与鉴定）教学方法改革中的应用效果。 方法 选取我校2016级临床医学本科专业100人作为研究对象，平均分为对照组和实验组两组，对照组(50名)采用传统教学，实验组（50名）采用JiTT教学。实验组课前3-5天把微视频、导学案等学习资源上传到网络教学平台或网络学习交流组，构建在线学习交流和反馈的信息化学习环境；课上包括个人测试、教师面对面授课、小组讨论、完成实验报告和答疑解惑等环节，来检验和反馈自学情况。对两组学生的调查问卷进行数据分析，数据采用SPSS 22.0处理，组间数据比较行t检验。结果：实验组个人测试成绩得分[9.44±0.59]高于对照组个人测试成绩得分[8.77±0.41]（p=0.00），差异有统计学意义；在学习效果评价6项内容中，JiTT教学法得分均高于传统教学法（p<0.05），差异有统计学意义。结论：JiTT在生物化学实验教学中可突破传统教学的不足，提高学习质量，值得在其他专业基础课程中尝试。
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[Abstract] Objective To explore the application effect of just-in-time-teaching (JiTT) mode in the reform of the teaching method of biochemical comprehensive experiment (Isolation, Purification and Identification of γ- Globulin From serum). Methods A total of 100 undergraduate students in our 2016 clinical medicine were divided into two groups: the control group and the experimental group. The control group (50) used traditional teaching, and the experimental group (50) used JiTT teaching. The experimental group uploads the learning resources such as  short video and tutorials to the online teaching platform or the online learning exchange group 3-5 days before the class, and builds an information-based learning environment for online learning communication and feedback. The contents includes personal tests, face-to-face teaching by teachers, group discussion, the experimental report finished and answering questions to testing and feedback in class. Data were analyzed for the questionnaires of the two groups of students. The related data were processed by SPSS 22.0, and the data between groups were compared by t test. Results: The scores of individual test scores in the experimental group [9.44±0.59] were higher than those in the control group [8.77±0.41] (p=0.00), and the difference was statistically significant. Among the six items of learning effect evaluation, JiTT teaching method The scores were higher than the traditional teaching method (p<0.05), and the difference was statistically significant. Conclusion: JiTT can break through the shortcomings of traditional teaching in biochemistry experiment teaching and improve the quality of learning. It is worthwhile to try in other professional basic courses.
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     生物化学综合性实验课是我校临床医学专业的重要实验课之一，也是联系各学科的基础学科。在互联网+智慧教育的大背景下，医学教育面临新技术运用的挑战，为适应时代发展的潮流，教师首先应转变教育理念，能够熟练运用现代化的计算机技术改善教学质量，推进教学方法的改革，因此产生了适时教学（Just-in-Time Teaching, JiTT）模式。“适时教学”模式是将“基于网络的学习任务”（Web-based Study Assignment）和“以学生的自主性学习为主的课堂教学”（Active Learner Classroom）相结合的一种新型教学策略[1-2]。JiTT教学模式旨在解决大学课堂教学中长期存在的一些问题， 尤其是学生厌学和教师满堂灌的矛盾。该模式是将互联网作为学习者线上线下交流学习的平台，在正式课堂讲授之前完成教师发布的学习任务（导学案、短视频、思考题、拓展资源等）并提交网络作业，然后教师在线批阅与解答，评估学生知识建构与理解情况来微调整课堂的教学设计与教学内容，有助于提高学生自主学习的积极性，培养学生学习兴趣，本研究拟在生物化学综合实验教学中进行初步的尝试与应用，以期进一步验证该模式在教学中的优势，拟为JiTT教学模式在我校其他实验与理论教学中的推广与应用提供参考。
一、对象与方法
（一）教学对象

将我校 2016 级临床医学专业50人为对照组，50人为实验组，共100人，其中男生53人、女生47人，平均年龄为( 21.03 ± 0.42) 岁。研究对象均为应届学生（无降级生），在2017-2018（1）开课，其中使用教材、授课学时、教学进度、教学大纲完全一致。两组组学生在性别、年龄、智育成绩、综合表现等差异无统计学意义（均 P>0.05）。
（二）教学方法

教材为王宏兰等主编的《生物化学与分子生物学实验》第二版教材中综合性实验—血清γ-球蛋白的分离提纯与鉴定为研究内容，对照班采用传统教学法，即课上（Ⅰ）教师讲授，课后学生查阅资料完成综合性实验流程图并对蛋白质进行提取，课上（Ⅱ）教师批改设计流程图，完成具体实验操作获得实验数据。
实验班采用 JiTT 教学法，具体实施步骤如下：（1）课前  提前3-5天把微视频、导学案等学习资源上传到网络教学平台或网络学习交流组，构建在线学习交流和反馈的信息化学习环境。微视频中包括：教学目的、教学内容和教学难点以及需要搜集与课程有关的问题，学生在正式授课前，参与在线答疑、讨论等环节完成教师所设置的学习任务及思考题。学生针对相关问题可以通过图书馆、网络学习等进行小组讨论，并以个人为单位完成综合性实验流程图。（2）课中Ⅰ   eq \o\ac(○,1)个人测试：上课最初10分钟左右完成个人测试，以检验、反馈自学情况，计入成绩。 eq \o\ac(○,2)教师授课：在个人测试后，利用30分钟左右教师面对面授课，此阶段需要对大多数学生的疑惑进行解决。 eq \o\ac(○,3)小组讨论：小组长组织讨论，以组为单位完善实验流程图，教师可适当进行个别或集中引导，以小组为单位上交实验流程图，计入小组成绩。教师针对每组（共5组）进行分析、点评和总结，小组长负责修正实验流程图及实验注意事项。 eq \o\ac(○,4)完成实验报告：课程结束每名同学提交一份综合性实验设计流程图和实验报告（同时每组获得一定量蛋白质），本次课每名学生的成绩由个人测试和小组测试组成。（3）课中Ⅱ 每组携带本组的上次课的实验流程图，教师引导学生利用5-8分钟时间回顾综合性实验的整体流程和实验注意事项。小组长分配实验任务，进行综合性实验的第二次具体的实验操作，同时课程结束前提交实验报告。（4）课后  将优秀的学生实验流程图及实验数据在网络讨论组或网络平台上展示，可以在线交流实验的经验及注意事项等。



（三）评价

1． 形成性考核成绩:在JiTT教学模式应用的过程中，学生成绩包括第一次实验成绩5分（综合性实验设计流程图成绩和实验操作3分+个人测试成绩1分+小组测试成绩1分）和第二次实验成绩共5分（实验报告书写、数据成绩3分+小组实验操作积极性2分）进行综合统计，实验课结束后教师将各项评分项目都统一评分标准并即时性打分与批阅。
2． 问卷调查: 自设调查问卷问题进行学习效果评价，包括思考能力、学习积极性、协作精神、交流表达、分析能力和临床实践，每项满分5分。课程结束时分别向对照组（50名）和实验组（50名）学生发放不记名的调查问卷，当场收回100份，有效回收率为100%。
3． 数据分析: 采用 SPSS 22.0软件建立数据库，对个人两次实验成绩和学生学习效果评价进行数据整理和分析，计量资料以均值±标准差表示，进行 t检验，检验水准 α =0.05。

二、结  果

（一）两组学生成绩比较
学生第一次实验成绩5分（综合性实验设计流程图成绩和实验操作3分+个人测试成绩1分+小组测试成绩1分）和第二次实验成绩5分（实验报告书写、数据成绩3分+小组实验操作积极性2分）进行数据统计，应用SPSS 22.0软件建立数据库进行数据分析，结果见表1。
表1 两组学生第一次实验和第二次实验成绩比较（((±s，分）

	组别
	第一次实验
	第二次实验
	总分

	实验组
	4.81±0.16
	4.63±0.44
	9.44±0.59

	对照组
	4.61±0.27
	4.16±0.0.42
	8.77±0.41

	t值
	4.65
	4.26
	6.27

	P值
	0.000
	0.000
	0.000


（二）两组学生对学习效果的评价
分别对两组学生统一发放不记名调查问卷，当场收回100份。结果显示（见表2），JiTT教学模式培养学生的独立思考、沟通表达、小组协作等方面的能力。
表 2 两组学生对学习效果评价
	组别
	n
	思考能力
	学习积极性
	协作精神
	交流表达
	分析能力
	临床实践

	实验组
	50
	4.77±0.58
	4.65±0.54
	4.60±0.54
	4.42±0.64
	4.80±0.53
	4.51±0.62

	对照组
	50
	3.82±0.65
	3.83±0.68
	4.38±0.72
	3.85±0.75
	3.91±0.85
	3.86±0.67

	t值
	
	6.51
	3.52
	2.63
	2.64
	5.65
	3.16

	P值
	
	0.000
	0.000
	0.011
	0.011
	0.000
	0.003


三、讨  论

JiTT模式是在我校生物化学实验综合性实验教学中的一种尝试，旨在利用现代技术手段改变教学方法，改变学生在无知识构建的情况下教师进行机械灌输，随后面临学时实验操作困难的局面。在互联网+智慧教育时代，教师针对课程特点、学生基础知识的特点和培养目标采用具有针对性的教学模式进行在线学习。由于网络在线学习要求学生学习的自主性很强，，缺乏课程逻辑性规划，注定其无法撼动传统课堂面对面教学的主导地位[3-5]。在新时代的大背景下，高等教育要以现代技术教育为辅助，为我们面对面课堂教学所服务，教师要不断思考，迎接新的挑战，适时教学模式的微视频应用于高等院校的教学符合建构主义教育理论，更顺应当今时代发展的潮流。调查问卷结果显示，在互联网时代学生更愿意接受新的教学模式，有更多的自由思考时间，同时知识的可重复性高，引导学生发散思维，培养独立学习能力[6-8]。教师在课前发放的导学案、微视频都是教师精心设计和录制的，逐步引导，集中学生注意力，易于把握自综合性实验的总方向，适合各种终端的播放，满足学生多样化的学习要求。因此，提出把传统学习方式和网络化学习相结合的混合学习模式，充分发挥教师启发、监控整个教学过程的主导作用，同时体现学生作为学习者在整个过程中的主体地位，培养学生发散思维，提高学生的学习能力。
从综合性实验流程图和实验报告综合成绩来看，JiTT模式利于综合性实验课的应用，课前的导学模式提高学生自主学习能力、小组讨论、师生线上答疑互动，提高教学质量。这种“理论-综合实践”的过程能使学生深刻理解生物化学实验技术与理论知识的衔接，运用已学习的技术与本实验室已有的实验设备和条件，将自己的想法付诸于实践[9]。学生通过独立绘制实验流程图、思考实验的注意事项和查阅相关文献，培养了学生的创新思维和独立分析问题解决问题的能力。
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