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【Abstract】  Gynecology and obstetrics nursing is a course of medical specialty, and there are many problems in traditional teaching methods. Flipped classroom subverts traditional teaching structure which has realizes the advance of knowledge transfer and optimized knowledge internalization. Research group design and recording micro-course video. Moodle course management platform which free and open source is used to implement flipped classroom. Its interactive function can release learning task before class, discussion in class, answer after-school tutoring. Students pay more attention to the teaching. The results show that flipped classroom can improve students' academic performance, develop students’ good study habits and learning interest, the ability of autonomic learning and the cultivation of critical thinking ability also has important significance.
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1 妇产科护理学教学现状
妇产科护理学是现代医学的重要分支，是诊断并处理女性对现存和潜在健康问题的反应，为女性健康提供服务的科学，也是现代护理学的重要组成部分，目前传统教学存在诸多问题。
首先，该课程涵盖妇科护理、产科护理、辅助生殖、计划生育指导和妇女保健等内容，但教学学时相对较少。因为学时限制，教学过程中难以同时兼顾知识的广度与深度，为了完成教学计划，多数情况下教师不会过多追求知识的精细讲解；有时为了讲解清楚重点、难点不得不缩减信息量。其次，传统教学模式下主要以教师讲授为主，学生被动接受知识，部分学生又缺乏自己探究知识的主动性，课后难以及时巩固、内化所学知识；更有部分学生平时不上课、不看书，临考前集中复习最后通过期末考试，考试结束后所学知识又大部分忘记。再次，高校课程安排大多一周一至两次课，其他时间师生很难见面，虽然安排有辅导答疑时间，但由于传统教学模式下教师权威者的角色使很多学生缺乏与教师面谈的“勇气”。
当今时代，护理学科发展迅速，教学中应培养学生自主学习能力，使其养成终身学习的习惯[1]。翻转课堂颠覆了传统课堂教学结构，实现了知识传递的提前和知识内化的优化，学生课前自主观看视频完成知识传递，课堂通过小组讨论完成知识的内化吸收[2-3]。平板电脑、智能手机等电子设备的普及为翻转课堂的实施提供了优渥的支撑条件。课题组在Moodle平台下实施翻转课堂，解决了传统教学中的问题。
2 基于Moodle的翻转课堂
Moodle（modular object-oriented dynamic learning environment）是由澳大利亚Dougiamas主持开发的世界上最主流的课程管理系统之一，免费、开放源代码，教师可以灵活安装、卸载各模块并可控制学生权限，各模块是否显示以及其位置都由教师灵活控制。课前，教师上传文字、图片、视频、自测题等资源，学生在线观看视频，拓展学习，完成自测题，记录自学中的问题；教师在后台可以看到每个学生的活跃度以及测试的结果。课中学生提出自学中无法解决的问题，分组讨论，教师适当引导，学生代表汇报，教师总结点评。课后师生通过讨论区或站内信等形式沟通交流，辅导答疑（图1）。
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图1 基于Moodle的翻转课堂实施流程
2.1 教学准备
在2016年开设妇产科护理学的全日制统招本科生中整群抽取130名学生为研究对象，告知其将进行的教学改革，征得学生同意。教材选用人民卫生出版社出版的第5版《妇产科护理学》（主编郑修霞），课程理论学时48学时，每周4学时。授课教师为学院和附属医院中级职称以上教师。
2.2 Moodle课程管理平台准备
Moodle对计算机硬件无特殊要求，一般主流服务器的内存和硬盘都可以支撑。软件方面：Windows Server或者Linux操作系统均适用，项目组采用免费的Linux操作系统；Web服务器采用Apache Web Server，亦可以是Window的IIS；PHP采用5.5或以上；数据库常用MYSQL或Oracle，本项目组采用开源免费的MySQL Server。课题组下载安装Moodle课程软件包，搭建妇产科护理学课程管理平台。
课题组开课前为学生注册账户，在Moodle平台下将学生按照学号分为15个小组，每组8~9人，设组长1人，记录员1人，实施分组管理；提前将课表、教学日历、教学任务书、教学大纲等资源放在Moodle，供学生下载查看。授课前，课题组对所有学生进行Moodle专题培训，务必保证每个学生均能正常使用并顺利操作。
2.3教学设计
课程开课前组织任课教师进行集体备课，根据每一章节的教学目标、重点难点精心设计教学过程，明确每一章节的时间安排，需提供的微课资源等。微课视频由计算机教研室教师采用摄像机录制。以“分娩机制”为例详细说明微课视频设计和录制过程（表1）。
表1 微课视频设计和录制
	项目
	微课视频录制要求

	教学设计
	目标
	掌握分娩机制概念，口述分娩机制的过程

	
	内容
	分娩机制的概念，枕左前位分娩机制

	
	过程
	1.小视频开场（一婴儿揉着眼睛说想知道我是怎么出生的吗？）
2.教师讲解分娩机制的概念（总结：分娩机制就是胎儿的转动）
3.把分娩机制分为七步，分别讲述胎儿的七步转动，每一步一张PPT
4.总结分娩机制过程（辅助骨盆和胎儿模型讲述）

	
	媒体
	综合文字、图片、模型、动画、教师讲解声音等多种媒介

	PPT设计
	背景
	白色背景，幻灯片母版统一字体、格式，右下角标注页码

	
	文字
	标题48号黑体加粗，正文28号黑体加粗，文字精简

	
	图片
	图片清晰，表达主题，风格统一，每张PPT两张图片

	
	数量
	10张

	教师讲解
	声音
	讲者声音明亮，吐字清晰

	

时长
	交互
	以“是什么？”“为什么？”“怎么样？”的问题引导，逐步讲解每一步转动过程
9 min 38 s


2.4教学实施
2.4.1 学生课前自主学习
教师在Moodle平台按照星期创建课程大纲，提前一周发布PPT、微课视频、诊疗指南、学科新进展、经典文献等学习资源，学生自己安排时间和地点进行学习。学生可以根据自己情况反复学习，记录难以解决的问题，在Moodle平台参与小组讨论，通过小组讨论、查阅资料仍然无法解决的问题则提交课堂讨论。上课前2天，教师发布测试题，试题与学生自学的知识点相一致，要求学生在规定的时间内完成，以了解自主学习的效果。
教师在Moodle平台可以看到每个小组讨论的问题、学生参与讨论的活跃度以及测试结果，对学生学习过程进行记录和评价，计入总评成绩。对于讨论不积极的小组或者学生，教师可以通过站内信、Email等形式进行引导，鼓励完成自主学习。
2.4.2 课堂教学活动开展
教师通过PPT将各小组在讨论学习中无法解决的问题进行展示，引导学生思考，各小组展开课堂讨论，每组选择1名组员汇报小组讨论的结果，各组针对汇报情况利用Moodle平台进行投票反馈，教师根据投票结果引导学生寻找问题的答案。最终教师利用10~15 min的时间对教学内容进行总结点评，将知识系统化，加深学生印象。
2.4.3 课后辅导答疑
    教师对课堂讨论中存在的问题进行总结，发布相关的扩展视频和文献资料帮助学生深入学习。发布一个典型病例，让学生利用所学知识解决问题。课后学生有任何疑问都可以与同学讨论或者向教师寻求答案。通过课后辅导答疑进一步促进知识内化吸收。
3教学效果评价
    在进行翻转课堂教学时，同年级另外一个教学班127名学生进行传统课堂教学（学生课前预习，教师利用PPT课堂教学，学生课后复习）。两组授课教师、教材、教学学时完全相同。学生性别、年龄、学习成绩比较差异无统计学意义（P＞0.05）。两组学生同时参加学校教务处组织的期末理论闭卷考试，两组试卷、评卷教师完全相同。应用翻转课堂教学组考试平均成绩（76.21±7.76）分，传统教学组考试平均成绩（74.10±6.87）分。利用SPSS21.0对两组成绩进行t检验，差异有统计学意义（P=0.022，t=2.311）。
理论教学结束后，教师对翻转课堂教学组在Moodle平台下进行问卷调查，参与调查130人，收回有效问卷130份。调查结果显示，翻转课堂有助于培养学习兴趣（86.92%，113人）；有助于养成良好学习习惯（79.23%，103人）；有利于提高自主学习能力（90.77%，118人）；有助于培养评判性思维能力（74.62%，97人）；有助于师生互动（87.69%，114人）。
4 讨论
4.1翻转课堂不同于“预习+传统课堂”
翻转课堂需要教师精心设计并录制教学视频，提供学习材料，组织针对性的测试，根据测试结果合理安排课堂活动；课堂上为学生解答各种疑问，组织学生参与各种教学活动，帮助学生个性化学习。而传统教学中的预习环节教师只是指定一个范围，预习过程完全靠学生自己完成，对于学生而言没有任务驱动和监督机制的学习缺乏了动力；学生是否预习以及预习的效果也无从评判，教师亦无法根据学生课前学习的效果改进课堂教学。翻转课堂教学中师生、生生的互动交流是随时发生的，即时有效的反馈不仅有利于发挥学生的主体地位，也有利于教师根据反馈结果改善教学方法，提高教学效果。
4.2 翻转课堂对教师提出了更严格的要求
翻转课堂不只是视频录制，而是有效的课堂管理[4]。翻转课堂中教师充当教学设计者、软件资源制作者和教学实施者等多个角色，这要求教师具有较高的整合技术的学科教学知识TPACK（technological pedagogical and content knowledge）能力[5]，能创造性地将技术（TK）、教学法（PK）和学科内容（CK）三种关键知识整合起来。传统教学模式下教师擅长将教材中的知识传授给学生，翻转课堂中教师更侧重于对学生的引导和帮助，解决学习中遇到的实际问题，学生在这种互动式教学中能更牢固的掌握所学知识[6]。授人以鱼不如授人以渔。翻转课堂需要教师将教材中的信息提炼出相关问题，让学生思考解决问题，如何设计深度学习是教师面临的重大课题。
4.3 翻转课堂有利于学生综合素质的提高
当今社会，知识更新速度快，教师应注重学生综合素质的培养。任务驱动式课前学习有利于提高学生自主学习能力，学生在自己安排时间、地点进行主动学习的过程中锻炼了时间管理能力和自我管理能力。以问题为中心的课堂教学活动有利于提高学生评判性思维能力，学生在找寻答案的过程中锻炼获取、鉴别信息以及应用信息解决问题的能力；在小组讨论说服同伴的过程中锻炼了语言表达能力和逻辑思维能力。
4.4 翻转课堂需要教学技术的大力支持
Moodle平台应用于翻转课堂有其特有的优势。首先，Moodle是一个免费软件，使用方便，操作简单，所有人经过简单培训都能顺利使用。其次，Moodle是一个开源软件，教师可以根据教学需要灵活安装、卸载各模块，并可以任意指定各模块的显示位置，在不同的教学时间段内选择对学生开放或者关闭，控制学生使用权限，充分利用Moodle平台为教学服务。再次，教师可以根据需要选择按主题或星期创建课程大纲，课题组在翻转课堂期间按照星期创建课程大纲，安排学生在规定的时间内完成相应的教学任务，在任务驱动下学生更能有效安排时间完成自主学习。从次，Moodle具有强大的交互功能，师生在相互评价中不断沟通，教师可以在线对学生进行辅导答疑，这种新型的师生沟通方式打破了时间和空间限制[7]。
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