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【摘要】在师生比和教学工作量日益增加的情况下，教师如何在课前高效督促学生预习，精准掌握预习情况和指导学生预习？在课中如何高效精确掌握学生的学习情况，实施高效精准互动教学？在课后如何高效精确分析教学效果，为下一步教学设计提供客观依据？在生理学教学中，运用雨课堂构建了“课前-课堂-课后”高效、精准、互动、混合式教学模式和智慧课堂。对学生进行了问卷调查，结果表明大部分学生喜欢或非常喜欢雨课堂支持的教学模式。这种教学模式有效促进了学生的平时学习，师生互动，精准掌握了学情，科学精准教学，提高了教学效率，改善了教学效果。
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[Abstract] With the increasing amounts of students and teaching work, how to let the students to preview lessons before class, precisely know their preview condition, and instruct their preview? How to efficiently master their accurate learning condition, and then carry out efficient precise interactive teaching in class? How to make an efficient and accurate analysis on the teaching effect, and then provide objective evidence for the next teaching design? The rain classroom was utilized to construct high-efficient interactive precision teaching, and blended teaching in physiology teaching. Then a questionnaire was conducted for the students, the results show that the students are very fond of the teaching model supported by the rain classroom. This effectively promotes the interaction between teachers and students, and enhances the teaching efficiency and improves teaching effect.
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传统生理课堂教学的痛点。在课前，教师无法精确检查和督促全体学生的预习情况，更无法精确知道每个同学预习存在的问题。在课堂中，面对100人左右的大课堂，教师无法精确了解全班学生听课掌握情况，更无法精确知道每个学生学习存在的具体问题，如学生对哪个知识点不懂？由于时间和人数限制，传统课堂上也无法进行有效师生、生生互动。在课后，教师无法督促学生及时复习相关内容，也无法精确检查全体学生和每位学生的复习情况，学生未能有效同老师、同学相互交流。因批改作业和试卷等工作繁重，传统教学被迫放弃多次考试、多次作业等学习过程评价手段。
为此，我们在生理教学中，运用“雨课堂”智慧教学软件，构建了“课前-课中-课后”高效互动，精准的混合式教学模式（Blended learning）
 ADDIN EN.CITE 

[1, 2]
。课前通过雨课堂高效精准督促和掌握学生课前预习情况。课堂中通过雨课堂实时高效精准掌握全体学生的听课学习情况，进行个性化指导（Personalized instruction）。学生可以通过雨课堂和学生、教师进行实时高效精准互动。课后，教师还可以利用雨课堂高效精准组织学生复习。最后在每一章结束后，利用雨课堂进行平时测验，作为平时成绩和形成性评价材料。并在课程结束后进行调查问卷和分析。结果表明这种教学模式获得了绝大部分学生的喜欢，有利于课件资料高效分享，促进师生高效互动交流，实时高效精准检测学生整体和个体学习情况，促进学生自主学习和平时学习。
1 通过“雨课堂”实施高效、精准、互动式混合式教学
1.1课前通过雨课堂高效精准督促和掌握学生课前预习情况
生理学内容深奥广博，学生又是刚刚接触医学基础课程，所以往往觉得生理学难度大。如果学生课前没有充分预习，上课时会跟不上节奏，从而失去学习兴趣。因此在课前，我们将下次要讲的重点内容制作成预习课件，并插入相应的习题，如单选题、多选题、问答题，然后通过雨课堂发送给学生（图1A）。学生在自己的手机端实时自由浏览课件，可将问题通过文字“反馈”给老师，还可以就某张PPT标记“不懂”或者“收藏”，以及“评论”。老师则可以实时精确掌握全体及每个学生的预习进度（图1B、1C），并通过习题精确检测全体和每个学生的预习效果（图1D）。教师可实时收看并回复同学的反馈（图1E）。师生可通过“讨论区”自由讨论。教师最后根据“不懂”反馈，习题测试统计数据，以及讨论的情况，设计下次课堂授课内容和进度。因此，我们在基于雨课堂的生理学教学中，在课前就与学生进行了充分、高效、精准的互动和交流。学生课前就知道下次课的具体内容，清楚知道哪些内容是自己的难点和疑点。教师在课前就能非常清楚哪些内容是大部分学生的难点和疑点，并精准知道每个学生不懂的地方，从而可以据此进行个性化指导（Personalized instruction）以及精准教学（precision teaching）。
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A．课前预习课件发布     B．预习进度统计     C．完成情况名单统计
[image: image4.png]2 25% uH
3 72% uE
4 96% -
R
6 wrams
37.5%,

BE S



 [image: image5.png]ER

BOREE R, REEXES
-

BRE—BHNEUM RS FEE
U AR B A AT 418 — o 19

;@ —
ESAs~

= Rt

Es

FEBMTREBEAAMEML, XK
NHEE SNBSS

ER




D．预习习题答题统计       E．预习反馈交流
图1. 课前预习及师生互动交流
1.2课中通过雨课堂和学生之间实时高效精准互动
医学生理学是研究人体生命活动规律的科学，逻辑性强，要求学生在理解的基础上记忆所学内容，而不是死记硬背。因此在课堂中，我们根据课前精确的预习统计数据，通过雨课堂习题和互动等功能设计课堂教学内容，从而促进学生在课堂上主动积极深入思考，而不是被动接受老师所讲内容。在课堂课件中，每讲完一个知识点，设置相应习题，通过雨课堂实时发布给学生。学生通过手机雨课堂实时答题，教师则可以实时收看答题结果，如每题正确率，每题答案选项人数统计，以及每题答案选项学生具体名单（图2A，2B）。因此教师能精确知道哪些同学得分率较低，具体哪些知识点掌握不好，从而高效精准掌握全体学生的课堂听课学习掌握情况。还可以将答题结果投屏，让全体学生都知道自己在全班的学习情况。对于大部份同学有疑问或者理解错误的内容，我们就多花时间讲解，及时扫清同学知识盲点。因为有了实时测试题目，学生在上课期间必须认真听课，否则就会被老师发现，对学生形成一定的压力，促进学生加强学习，提高后进生的学习效果。教师可以精准识别上课不认真听课或学习有困难的同学，据此进行个性化指导，如在课堂中可以多让这些同学回答问题，并多给予鼓励，从而让同学知道老师是在关注他们的。我们通过“随机点名”及发放“红包”，活跃了课堂气氛，让课堂变得更轻松。另外，课堂中学生通过“不懂”、“弹幕”、“投稿”和“讨论”（图2C，2D，2E），和学生、教师进行实时高效精准互动，明显提高了课堂学习的互动度和参与度。这些功能完美解决了传统课堂中教学之痛。上课结束后雨课堂立即提供本堂课的精准统计数据，如“优秀学生”、“预警学生”（图2F），每道选择题的“正确率”，学生“不懂”统计等。我们根据这些统计数据，设计下次教学内容、教学进度，并在下次课堂中对“预警学生”进行“特别关心”。教师还可以及时通过“教学设计与备忘”记录教学设计和心得等笔记。
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A．答题选项人数统计     B．答题选项学生名单     C．PPT不懂人数统计
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D．随机点名            E．课件数据、弹幕、投稿   F．优秀、预警学生
图2. 课中学生听课学习及师生互动交流精准数据
1.3课后通过雨课堂发布临床案例加强知识应用和平时学习
生理学是临床医学专业的主干基础课程，要求学生能够联系临床，应用生理学知识分析疾病发病机制和日常生理现象。所以课后利用雨课堂推送临床案例给学生，学生间、师生间可以通过雨课堂高效自由讨论，从而培养和启发学生的逻辑分析和应用能力。如《血液循环》案例，“两天时间里，张医生和同事一共做了25台手术，累计工作时长超过26个小时，长时间的站立使得她的脚严重肿胀”，请用生理学知识分析该医生长时间站立导致脚部水肿的生理机制？另外，我们利用雨课堂提供的课前、课中学生学习的精准统计数据，如每道选择题的“正确率”，学生“不懂”统计等，把学生普遍掌握不好的知识点，以及重点和难点内容挑出来，制作带有习题课件，促进学生复习和深度思考。学生能实时收到复习课件，教师则能实时查看课件和习题“完成情况”，如“已完成”学生名单及完成时间，“已查看”学生的名单及其学习进度，以及“未查看”学生名单（图3A）。我们通过学生“答题情况”（图3B），再次精准识别学生掌握不好的知识点。学生实时将“不懂”的PPT反馈给教师，可以直接将问题“反馈”给教师，我们可以 “一对一”的回复学生（图3C，3D）。师生、生生间还可在“讨论区”进行自由大规模高效讨论，以及“一对一”的交流（图3E，3F）。从而可以高效督促学生课后复习，精准掌握学生课后复习情况。
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A．课后复习人数统计     B．每题答题情况统计     C．课后复习反馈
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D．学生反馈和教师回复   E．课后讨论              F．师生互动讨论
图3. 课后复习情况及师生互动讨论交流
1.4利用雨课堂对每章生理学进行测验
《生理学》共有12章内容，每章考试一次，作为平时成绩，并将平时成绩提高至50%，避免期末考试一次定成绩，从而提供了丰富客观的形成性评价材料。如图4所示，我们利用雨课堂制备好考试试卷，每章10-20道选择题，然后在设定的时间发布试卷，设定的时间内让学生完成试卷，设定的时间向学生自动提供答案。学生在收到试卷后在手机端进行答题，提交试卷后可实时收到考试分数，教师可以实时收到答题情况。考试结束后，教师可以实时查看考分分布情况，每位考生的考试成绩，每题的考试情况。这有效促进了学生平时学习，及时消化巩固所学知识，让课本知识真正转化为学生自己的知识和能力，避免学生在期末考试时突击复习、看书背题，考完后容易忘记所学内容。考完后雨课堂平台实时提供详细的考试数据，我们可以下载存放在电脑或者打印出来，也可以发送到邮箱。
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A．平时测验试卷发布        B．考分分布情况      C．学生考试得分
图4. 平时考试精准数据
2 调查问卷与分析

在生理学课程结束后，通过雨课堂发布调查问卷，调查内容及结果如表1所示。选项均设置了5个级别，共调查120人。其中学生对雨课堂分享资料的方便高效的评价最高，认为方便及以上的占82.3%。其次是78.3%的学生认为雨课堂能提升自主学习能力。认为通过雨课堂进行自主学习方便及以上的学生为75.9%。认为每章一考促进自己及时复习消化所学知识的帮助力度大及很大的学生比例为76.7%。很喜欢和喜欢这种教学模式的学生比例为74.2%。73.3%的学生认为雨课堂能高效互动、精准反馈。71.6%的学生认为测试能精准检测学习效果。

表1 学生对基于雨课堂的生理学教学调查问卷结果

	序号
	题目
	选项
	样本数/百分比

	1
	与传统课堂比较（以下皆同），您认为雨课堂分享课件等资料的方便度和效率如何？
	很方便、很高效

方便、高效

一般方便、效率一般

不太方便、效率不太高
不方便、效率不高
	54/45.0%

44/47.3%

17/18.3%

3/3.2%
2/2.2%

	2
	您认为“投票”、“不懂”、“弹幕”、“投稿”、“报告老师”等能对教学进行课内外实时高效互动、精准反馈的程度如何？
	程度非常大
程度大
程度一般

程度不太大
程度不大
	28/23.3%

60/50.0%

26/21.7%

5/4.2%

1/0.8%

	3
	您认为通过测试能精准检测自己学习效果的程度如何？
	很能

能

一般能

不太能

不能
	22/18.3%
64/53.3%

26/21.7%

7/5.8%

1/0.8%

	4
	您认为对培养督促自主学习习惯，提升自主学习能力帮助力度如何？
	帮助很大

帮助大

帮助一般

帮助不太大

帮助不大
	24/20.0%
70/58.3%

24/20.0%

0/0.0%
2/1.7%

	5
	您认为通过手机雨课堂在任何时间、任何地点进行自主学习（包括预习和复习）的方便度如何？
	很方便
方便
一般方便
不太方便

不方便
	35/29.2%
56/46.7%

20/16.7%
6/5.0%
3/2.5%

	6
	您对基于“雨课堂”的混合式教学模式（即课前教师发布预习课件和习题、课中面对面讲授、课后推送复习课件和习题）的喜欢程度如何？
	很喜欢
喜欢
一般
不太喜欢
不喜欢
	32/26.7%

57/47.5%

27/22.5%

1/0.8%

3/2.5%

	7
	您对基于“雨课堂”的每章考试一次促进自己及时复习消化所学知识的帮助力度
	帮助很大

帮助大

帮助一般

帮助不太大

帮助不大
	20/16.7%

72/60.0%

27/22.5%

1/0.8%

0/0.0%


3 讨论
清华大学推出的智能教学工具-雨课堂将PPT、学堂在线MOOC和微信融为一体，其特征是“互联网+黑板+移动终端”3[]
。我们在生理学教学中，科学构建了雨课堂支持下的智慧课堂模式，即时、动态全面记录了课前-课中-课后教学全过程，这些教学数据使我们的教学决策依据从单纯的“主观经验”转变为全面的“客观数据”，用“大数据”说话，实施了“教学数据”驱动的科学教学4[]
。
在传统课堂中，我们发现学生很少进行有效的课前预习，往往未能在课前督促和精确检查学生预习效果，也就无法根据学生的预习情况设计和进行精准教学。学生在课前预习遇到了问题也不方便和同学、教师交流。在下次上课前，教师也就未能有针对性的备课和进行教学设计。我们利用雨课堂高效解决了这些问题。借助雨课堂，在课前发布带有习题的预习课件，插入音频讲解，或者微课慕课视频，实时精确掌握学生预习的进度和学习效果。学生遇到了问题可以实时反馈，也可以和教师、同学进行自由充分交流。这些为下次课的教学设计提供了科学依据，实现了科学教学。学生也是经过了充分准备，带着问题和思考来上课的。大部分（78.3%）学生认为通过雨课堂能精准培养督促自主学习习惯，提升自主学习能力，并且方便进行自主学习。
在传统生理学课堂中，由于人数众多，教师在课堂上很难实时高效掌握全体学生听课效果，学生在听课期间有了问题也很难及时反馈给教师，更不用说交流互动。教师也无法及时了解谁在认真听课，学生听不懂的地方在哪里，更不用说掌握每个同学的听课学习情况。我们利用雨课堂“习题”、“随机点名”、“不懂”、“弹幕”、“投稿”和“讨论”，有效解决了长期以来困恼广大教师的难题。在学生课前预习情况数据分析的基础上，设计教学内容和教学重点，制作课堂课件。在课堂中，通过实时习题测试，精准掌握学生听课掌握情况，从而根据学生掌握情况进行精准教学。通过发送弹幕，以及随机点名，和全体学生高效互动交流。通过学生对具体PPT的实时“不懂”、“反馈”和“评论”，教师可以利用这些实时精准数据，及时调整授课进度和内容。因此在课中借助雨课堂，我们进行了基于学生学习数据的高效互动精准教学。
在传统教学中，一旦下课后，教师很难去督促学生及时复习相关内容，也无法精确掌握学生对所学内容的掌握程度。课后学生遇到问题也不是很方便和教师交流，以及和同学进行大规模交流。我们根据雨课堂提供的课前课中学生学习的统计数据，有针对性的制作带有习题的复习课件，让学生及时复习消化所学内容，促进了学生平时学习。通过雨课堂的“讨论”、“不懂”和“反馈”等功能，学生间，师生间实现了无障碍、高效互动交流，教师可以和学生进行“一对一”的精准互动和个性化指导。
在传统教学中，由于学生人数多，如果在平时进行考试的话，教师要提前印刷试卷，收卷、批卷、统计分数，工作量巨大，因此平时成绩和测试很少，很难多次考试。而我们利用雨课堂的“试卷”考试功能，能实现高度智能无纸化考试，雨课堂系统能实时自动批改试卷，统计考试结果。所以我们生理每一章考试一次，让学生及时复习所学内容，将书本知识吸收为自己的知识，通过加强平时考核和学习，将书本知识转化为自己的能力。避免学生在考前突击背题，考完后很多知识被遗忘。
在师生比和教学工作量日益增加的情况下，在生理学教学中，我们利用雨课堂，构建了“课前-课中-课后-每章一考”、“线上线下”，“课内课外”的混合式教学，实施了高效、精准互动式教学。基于雨课堂的智慧教学模式融课内、课外的“混合式学习”于一体，实现了课堂内外多渠道的交流互动，得到了学生的喜欢，充分调动了学生的积极性，提高了课堂教学效率，使教学紧凑而愉快，提高了教学效果。
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