三明治教学法在《外科护理学》课程中的应用研究
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[摘要] 目的 探讨sandwich教学法在《外科护理学》这门护理学专业理论课程中的应用效果。方法 随机选取本院护理专业2个班级分为对照组和观察组，每组36名。对照组学生采取传统授课方式教学，观察组学生采取sandwich教学法进行教学，比较2组学生对教学效果的评价。结果：观察组与对照组在性别、年龄比较，差异无统计学意义(P>0.05)；观察组课程成绩评分、学习氛围评分、学习积极性评分均高于对照组，差异具有统计学意义(P<0.05)。结论：sandwich教学法可明显提高学生沟通能力，解决问题能力，调动学生积极性，增加课堂趣味性，提高《外科护理学》这门课程的教学效果，具有实际的应用和推广价值。
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Research on the application of sandwich teaching method in the course of surgical nursing
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[Abstract]  Objective：To explore the teaching effect of sandwich teaching method in application effect in the course of surgical nursing. Method：Two classes of nursing major in our hospital were randomly selected to be divided into the control group and the observation group. The control group adopted the traditional teaching method, and the observation group adopted the sandwich teaching method, and the evaluation of the teaching effect of the two groups was compared. Result：There were no statistically significant differences between the two groups in gender, age and basic nursing course grades (P>0.05). The observation group had higher scores than the control group on nursing operation,learning atmosphere and learning initiative,the differences wre statistically significance(P<0.05). Conclusion：The sandwich teaching method can significantly improve the nursing operation skills, mobilize the students" enthusiasm, increase the interest of the classroom, and improve the teaching effect of "Surgical Nursing" .
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三明治教学模式产生于19世纪的英国桑德兰技术学院，后来德国海德保大学首先将该教育模式引入课堂教学中。作为一种课堂教学方法，三明治教育模式在美国得以落实推广且成效显著。在我国，最早由华中科技大学同济医学院引入国内，目前已在护理学教学中进行诸多有益探索[1-2]。三明治教学法如同西餐中的三明治，由多层面包和火腿等层叠组成，理论和实践的有机结合，从而改善传统教学过程中实践知识所占比例过低问题[2]。三明治教学法充分调动学生主动学习积极性，提高学生自主学习、自主思考以及自主求知的能力，其核心理念是把课堂学习的主动权交还给学生，老师在整个教学环节中处于引导和辅助学生学习的位置。
外科护理学是护理学专业的一门核心课程，其理论性与实践性强，知识点多而琐碎，内容覆盖面广且发展快，各章节的教学内容抽象。学生普遍反映，传统的“填鸭式”、“满堂灌” 的教学模式存在知识点混乱、学生缺乏学习兴趣、甚至滋长厌学情绪。在护理学专业教学实践中，三明治教学模式在实践与理论结合、调动学生积极性、增加课堂趣味性等方面较传统教学模式表现出明显优越性。基于以上传统教学方法存在的问题和对三明治教学方法的认识基础上，本研究将三明治教学方法引入《外科护理学》课程教学中，在培养学生责任感、表达沟通及分析解决问题的能力、调动学生学习积极性、提高课堂趣味性等方面取得显著效果，现报告如下。
1  对象与方法
1.1  对象  从2016级护理专业本科中随机选择一个班在《外科护理学》课程理论课中实施三明治教学法，作为观察组，共36人，其中男8人，女28人，平均年龄19.72±0.12岁；从2016级护理专业本科中随机选择一个班在《外科护理学》课程理论课中实施传统的教学法，作为对照组，共36人，其中男7人，女29人，平均年龄19.53±0.14岁。观察组和对照组在性别、年龄方面比较差异无统计学意义。研究对象一般资料比较见表1。
表1  观察组与对照组一般资料比较
	组别
	性别
	年龄

	
	男
	女
	

	观察组
	8
	28
	19.72±0.12

	对照组
	7
	29
	19.53±0.14

	χ2/Z
	0.084
	-1.036

	P值
	0.772
	0.30 


1.2  教学方法  

1.2.1  对照组  按照传统授课方式进行教学，即按照《外科护理学》大纲要求，主要是运用PPT进行讲解、整堂课教师讲课学生听课为主、偶有互动等。
1.2.2  观察组  根据教学大纲和全国护士考试大纲，选取《外科护理学》中《乳腺癌》一章节作为三明治教学内容，精心设计9个思考题，课前两周布置给同学们，让她们充分查阅文献和参考书独立自主完成思考题，并写在作业纸上。课前教师在这些问题中挑选出适合在课堂讨论的6个重点内容作为课堂教学，分别是：A.乳腺癌的临床表现？B.乳房肿块有哪些？乳腺癌与其他常见乳房肿块的鉴别？C.乳房肿块的辅助检查及意义？D.乳腺癌的临床分期？E.乳腺癌患者术后护理措施有哪些？F.深度关注：怎样才能不得乳腺癌？提前准备好适合开展三明治教学的场地、设备等，主讲教师和分组指导教师要进行充分的集体备课；课中严格按三明治教学法的操作要点开展教改，流程如下：（1）教师开场白：5min（2）学生分组讨论15min：按ABCDEF随机对全班同学进行分组，每组6人，余下同学随机平均分配到6个组（见表2）。讨论各组问题，每组同学对本组的问题要充分讨论，梳理和总结，选出大会发言代表。（3）学生交叉学习20min： A-1、B-2、 C-3、 D-4、 E-5、 F-6同学保留在原组，其他同学根据按123456分组（见表3），并告知同学们本次分组主要任务是：ABCDEF同学各自汇报本组的答案，同时收集其他组的意见。（4）小组代表汇报：30min；（5）教师总结：34min；（6）课堂实践：10min；（7）调查问卷：4min；（8）作业布置：2min。
表2 将全班同学随机分配如下表
	编号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	讨论

	A组
	A-1
	A-2
	A-3
	A-4
	A-5
	A-6
	A问题

	B组
	B-1
	B-2
	B-3
	B-4
	B-5
	B-6
	B问题

	C组
	C-1
	C-2
	C-3
	C-4
	C-5
	C-6
	C问题

	D组
	D-1
	D-2
	D-3
	D-4
	D-5
	D-6
	D问题

	E组
	E-1
	E-2
	E-3
	E-4
	E-5
	E-6
	E问题

	F组
	F-1
	F-2
	F-3
	F-4
	F-5
	F-6
	F问题


表3  学生交叉学习分配表，黑框内同学留在原组不变
	编号
	1组
	2组
	3组
	4组
	5组
	6组
	汇报

	A
	A-1
	A-2
	A-3
	A-4
	A-5
	A-6
	A问题

	B
	B-1
	B-2
	B-3
	B-4
	B-5
	B-6
	B问题

	C
	C-1
	C-2
	C-3
	C-4
	C-5
	C-6
	C问题

	D
	D-1
	D-2
	D-3
	D-4
	D-5
	D-6
	D问题

	E
	E-1
	E-2
	E-3
	E-4
	E-5
	E-6
	E问题

	F
	F-1
	F-2
	F-3
	F-4
	F-5
	F-6
	F问题


1.2.3  评价标准
(1)理论考核：按照根据教学大纲和全国护士考试大纲要求设计考核内容，重点考核学生基础知识掌握的情况，发现、分析与解决问题的能力满分100分。
(2) 问卷调查：采用自制问卷调查表，调查内容主要包括学习氛围和学习积极性评价，每项评价标准分为好、较好和一般3种，学习体会良好率为前两者之和。
1.3  统计学处理  所有量表数据均以（[image: image2.png]


±s）表示，采用SPSS 24．0进行方差分析，t检验，以P<0.05作为差异有统计学意义的标准。
2  结果
2.1 两组学生理论考试成绩对比  观察组平均成绩78.50±6.17，观察组平均成绩73.70±6.27，观察组理论成绩平均得分明显高于对照组，P<0.05，差异有统计学意义（见表4）。
2.2两组学生学习氛围、学习积极性对比  观察组学习氛围评价良好率：91.67%，学习积极性评价良好率：94.44%；对照组观察组学习氛围评价良好率：69.44%，学习积极性评价良好率：75%；观察组学习氛围、学习积极性评价得分均高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.001）。
表4 教学内容评价与学习体会评价
	组别
	课程评分
	学习氛围评价
	　
	学习积极性评价

	
	
	好
	较好
	一般
	
	好
	较好
	一般

	观察组
	78.50±6.17
	27
	6
	3
	
	25
	9
	2

	对照组
	73.70±6.27
	10
	15
	11
	
	11
	16
	9

	F/χ2
	70.000 a
	16.239
	
	11.859

	P值
	0.002
	< 0.001 
	　
	< 0.001 


注：a为F值,其余为χ2值。
3  讨论
在传统的教学模式中，“填鸭式”、“满堂灌”的教学方法难以调动学生的主动学习积极性，很难激发学生的学习兴趣，不利于提升护生的实践能力、临床思维能力以及理论联系实践的能力，教学效果不理想。本研究将三明治教学模式引入到《外科护理学》中《乳腺癌》一章节的理论学习课程中，将小组讨论、交叉学习、学习汇报等教学形式有节奏、有计划、有组织地穿插于课堂教学中。研究结果表明，三明治观察组评分成绩显著高于对照组，表明三明治教学法在一些操作性强的教学内容上显著优于传统授课方式。另外，观察组在学习氛围评、学习积极性评价方面良好率均显著高于传统对照组，该结果与既往研究结论一致[2-4]。表明在调动学生积极性、增加课堂趣味性方面三明治教学法显著优于传统教学模式。
在实践三明治教学模式时需注意，该教育模式主要使用于小班教学，讨论问题仅局限于数个问题，侧重于操作性强的教学内容，教学方法的使用较为固定单一[5]。在教学实践之前，学生需要提前预习或复习所学的理论知识。老师能够很好的驾驭课堂，把控全局，使讨论仅仅围绕主题，这对教师的教学能力、教学技巧、知识结构提出了较高的要求，需要教师不断更新自身知识储备，紧跟最新研究信息[3]。
有研究发现在讨论环节中仍有部分学生讨论不积极，不愿意接受三明治教学法，可能与既往的传统授课模式训练有关[3]。目前很多教学法等都是以提出问题为起点，如PBL教学法，教师提出问题后，需要提供大量的时间供学生进行自学，问题难度跨度较大。但三明治教学法后继的教学环节与PBL教学法不同，一般情况下仅给予学生30 min左右的自习时间，故提出问题的难度要适当，问题过难，可能会降低学生学习的积极性。研究发现，三明治教学法对学生短时的记忆非常有效，而长时记忆并不理想。因此需要教师注重知识的扩展和引申，以弥补三明治教学法的缺陷。在三明治教学法开展初期，统一对学生的自学能力和语言表达能力进行简单的培训，为三明治教学法具体的实施创造条件，可提高教学效果[2]。另外，近年来新开展的其他教学方法如微课、微信、微格、雨课堂、PBL、TBL及传统教学等在教学实践中具均具有各自的特点和适应范围，根据授课内容、授课对象及各教学方法自身的特点及优势联合使用取得良好的教学效果，三明治教学法与这些教学方法结合，相互补充，有助于学生知识的掌握，提高思考、分析、解决问题及实践动手能力[5-8]。
总之，三明治教学法在《外科护理学》课程中的应用研究表明，三明治教学法在在合作学习(CO—operative learning)中培养学生表达沟通的交流能力及分析解决问题的能力、调动学习积极性及提高课堂趣味性等方面较传统授课方法具有明显优势，在操作性较强的科目教学中值得推广。在应用三明治教学法时需注意其自身的局限性，必要时与其他授课方法结合使用，扬长避短，互为补充，以期达到教学效果最大化。
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