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【摘要】  目的  对基于微课的反转课堂教学模式在动物外科学授课中的应用进行评价，并与传统教学模式进行比较，为动物外科教学提供新思路。方法  将120名海军军医大学本科学员随机分为实验组与对照组，在清创术的教学中，分别采用反转课堂教学模式（B班）与传统教学模式授课（A班），于教学结束后对两班进行问卷调查和课程考核，并进行对比分析。结果  学员自评调查显示，A班（传统教学班）填写“非常有帮助和有帮助”的学生分别为88.3%、73.3%、71.6%、48.3%、73.3%，而B班（反转课堂班）则是91.7%、85.0%、83.3%、78.3、75.%， B班学员对教学总体评价较A班学员更高；对于A班的考核结果，总平均分为7.52分，卷面平均总分为90.21分，B班的考核结果，总平均分为8.43分，比A班高出0.91分；卷面平均总分为101.13，比A班高出10.92分（P<0.05）。结论  基于微课的反转课堂教学模式能够提高动物外科学中清创术课程的教学效果，增加学生自主学习能力。
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The application and evaluation of flipped classroom teaching model based on microcourses in the theory teaching of animal surgery-- taking the course of debridement as an example 
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【Abstract】  Objective  To evaluate the application of the flipped classroom model based on micro-course in teaching “Animal surgery” and comparing with traditional teaching mode. Method  In the teaching of debridement, 120 Navy Military Medical University undergraduates were randomly divided into experimental group and control group, flipped classroom mode and traditional teaching mode were respectively used. After the end of the teaching, the survey of learning effect evaluation questionnaire and the knowledge assessment of debridement were compared and analyzed. Result  In the experimental group, there were 4 positive evaluations in the 5 learning effect evaluations, which were higher than those in the control group, and the average scores of the 12 examinations were also higher than those in the control group. The difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion  The flipped classroom model based on micro-course can improve the teaching effect of debridement in animal surgery and increase the students' self-learning ability.
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动物外科学是一门基础与临床相结合的课程，也是医学生向临床医生转变的桥梁课程。它是医学专业课程的重要组成部分，其作用是让学生理解外科手术基本知识、学习基本手术操作技术和树立正确的手术观念[1]。但因学生以往缺乏动手操作经验，加上本课程需要在较短时间内掌握相关的基础知识与临床实践知识，导致动物外科学学习难度大，教学任务重。特别是在动物外科学的理论授课中，由于传统教学依赖单向的知识传授，导致学生的参与程度有待提升[2]。此外，由于在理论授课中，教学材料以平面的文字和图片为主，与实际操作有较大差距，这就导致学生的理论学习与动手操作分离，不利于操作技能的培养。因此，研究者引进一种新的教学模式——“基于微课的反转课堂教学模式”，并应用于动物外科学的理论教学当中。

“反转课堂”这一理念最早由乔纳森·伯尔曼在2007年提出，因为其打破了传统的“教师教什么，学生学什么”的限制，转变为“教师学生一起教，一起学”的教育形式，故而称为反转课堂[3]。而目前，反转课堂的教学模式已被广泛应用到教育领域，并仍被不断完善和探索[4]。“基于微课的反转课堂教学模式”是将微课视频与反转课堂结合，更能提高课堂学习效率，其大致过程可分为：教师在课前将上课所用的教学材料发给学员--学员根据教学材料，提前掌握与理解所学知识--在课堂上积极地与教师进行互动--课后参与考核并巩固所学内容[5]。其中，微课则是教学材料中的核心组成部分。其具备学习时间短、教学内容精、资源占用小、主题突出和针对性强等特点，是信息技术与现代教育深度融合的产物[6]。

清创术是处理外科创伤最常用的操作技术，也一直是动物外科学课程中的重难点内容。故研究者以清创术为教学内容，对比传统教学模式，探究基于微课的反转课堂教学模式的应用效果，并对此进行评价。

1  教学方案的设计与实施
1.1  教学材料的准备

微课作为反转课堂教学材料的核心组成部分，其质量决定了学生课前的学习效果，也决定了整个反转课堂的教学实施效果[7]。对于动物外科学中的清创术这一章节，研究者经过讨论，确定了教学材料以微课视频为核心载体，同时整合配套教学课件、手术操作视频、复习训练题目和现实案例讲解等内容。

1.2   教学方案的实施

1.2.1    研究对象的确定与分组

教学研究以海军军医大学临床医学五年制本科学员为研究对象。将学员分为A班、B班两个教学班，班级人数均为60。其中，A班采取传统教学模式，B班采取“基于微课的反转课堂”教学模式。两个班级学员总学时相同，且均为同一批教师进行授课，两个班级学员在年龄、性别、课程成绩等方面无统计学差异。

1.2.2  教学时间安排

    教学实践共分三个部分：课前自学、课堂教学以及课后评价。学员自学材料在课前一周发放，预计安排2~4 h的自学时间。按照教学大纲要求，清创术教学共分6学时，其中理论教学2学时，实践教学4学时。
1.2.3    学生课前自学阶段

在采取传统教学模式的A班，教师对学生的课前学习以提醒督促为主，学生则参照教材、习题册进行课程内容的预习。B班则在课前提供事先准备好的教学材料（含微课视频），有计划地组织学生观看，并引导学生重点把握“清创术的时机、操作要点以及注意事项”。此外，要求每一名学生将自己遇到的学习问题记录，并由课代表汇总，反馈给教师。

1.2.4   课堂教学阶段

A班采用传统的单向传授知识的形式，课堂时间由教师完全分配，根据教案，对课程内容进行讲解。B班则将课堂时间进行了重新分配，设置了“清创术的目的是什么”“清创术的时机”“术前评估和准备的要点”“操作要点及注意事项”“术后注意事项”五个主题讨论，组织学生自主交流。学生自由结合成10个学习小组（每组6人），每一个小组组内先对课堂问题进行讨论，再选出一名代表，上台汇报对问题的思考和自己的解答，其他学员则可以提出质疑和补充发言。最后，教师负责统一答疑和课程总结。

1.2.5    课后评价阶段

在课程结束后，教师对A、B两个班级进行学习效果的问卷调查和课程考核。调查内容包括理论知识的掌握、手术实际操作的锻炼、自主学习能力的提升、交流互动能力的培养和归纳总结能力的提升。考核内容分为书面考核与操作考核。书面考核包括清创术的定义、不同情况的清创时限、清创术的注意事项、清创术的意义和特殊伤情的处理原则；操作考核由教师对各个学习小组进行打分，打分项目为术前洗手、伤口的清洁、创面清创、伤口的缝合、术后器械整理、无菌意识和团队配合。每一个项目满分均为10分，总分120分，两个班级考核要求完全一样。

1.2.6 统计分析

采用SPSS 18.0 软件统计分析。数据以均值±标准差表示，计数资料以百分比表示。计数资料比较采用卡方检验，计量资料比较采用独立样本t检验，检验水准α=0.05。

2    结果

2.1  学习效果评价问卷的结果与分析

学习效果评价问卷的调查结果（表1、表2）显示，对于五项自我评价内容，A班（传统教学班）填写“非常有帮助和有帮助”的学生分别为88.3%、73.3%、71.6%、48.3%、73.3%，而B班（反转课堂班）则是91.7%、85.0%、83.3%、78.3、75.%，从总体数据看，B班学员对教学总体评价较A班学员更高；在单个项目的评价上，A、B班在“对理论知识的掌握”这一项目评价相差不大，而其他的四项上，B班均比A班的评价要好。尤其是在“对交流互动能力的培养”上，B班学员的正面评价率较A班高出了50个百分点，这说明“基于微课的反转课堂教学模式”弥补了传统教学模式所缺乏的交流互动，能够提高学员学生的主动学习意识，使学员更加积极地参与到学习过程中。

	表1  A班学习效果评价问卷的结果[n（%）]

	评价项目
	非常有帮助
	有帮助
	一般
	几乎无帮助

	对理论知识的掌握
	44(73.3)
	9(15.0)
	7(11.7)
	0(0.0)

	对手术实际操作的锻炼
	36(60.0)
	8(13.3)
	12(20.0)
	4(6.7)

	对自主学习能力的提升
	29(48.3)
	14(23.3)
	16(26.7)
	1(1.7)

	对交流互动能力的培养
	18(30.0)
	11(18.3)
	14(23.3)
	17(28.3)

	归纳总结能力的提升
	35(58.3)
	9(15.0)
	13(21.7)
	3(5.0)


	表2  B班学习效果评价问卷的结果[n（%）]

	评价项目
	非常有帮助
	有帮助
	一般
	几乎无帮助

	对理论知识的掌握
	43(71.7)
	12(20.0)
	5(8.3)
	0(0.0)

	对手术实际操作的锻炼
	37(61.7)
	14(23.3)
	8(13.3)
	1(1.7)

	对自主学习能力的提升
	38(63.3)
	12(20.0)
	7(11.7)
	3(5.0)

	对交流互动能力的培养
	29(48.3)
	18(30.0)
	10(16.7)
	3(5.0)

	归纳总结能力的提升
	31(51.7)
	14(23.3)
	13(21.7)
	2(3.3)


2.2    清创术考核结果与分析

A班的考核结果（表3）显示，总平均分为7.52分，卷面平均总分为90.21分，平均得分在8分以上的项目为“清创术的定义”“清创术的意义”和“术前洗手”，说明学员对于清创术的基本概念很熟悉，对术前洗手较为重视。平均得分在7分以下的项目为“创面清创操作”和“术后器械整理”，说明学员对于清创术的操作步骤理解不是很到位，练习也较为欠缺；没有养成术后清点整理器械的良好习惯。标准差最大的前三项是“伤口的缝合”“术后器械整理”“团队配合”，说明在没有课前微课视频指导的情况下，班级成员之间、手术小组之间的手术能力差距较大，组内合作分工不明确。

表3  A班考核评分结果

	考察项目
	平均值
	标准差

	清创术的定义
	8.66
	0.37

	不同情况的清创时限
	7.11
	0.21

	清创术的注意事项
	7.54
	0.55

	清创术的意义
	8.13
	0.43

	特殊伤情的处理原则
	7.15
	0.16

	术前洗手
	8.28
	0.38

	伤口的清洁
	7.71
	0.26

	创面清创操作
	6.42
	0.74

	伤口的缝合
	7.14
	1.13

	术后器械整理
	6.88
	1.26

	无菌意识
	7.43
	0.52

	团队配合
	7.76
	0.89


B班的考核结果（表4）显示，总平均分为8.43分，比A班高出0.91分；卷面平均总分为101.13分，比A班高出10.92分，说明B班的教学模式对学员的能力与考核水平有很大的提升。平均得分在8分以上的项目达10项，说明学员对清创术理解十分透彻，对手术的步骤与要求很熟悉。“术后器械整理”这一项的平均分在B班上升最为显著，研究者认为导致这种差异的原因是在课前学习材料中，专门介绍了因术后器械整理不当而导致手术事故的一些经典案例，所以学生在学习的过程中，培养了良好的器械整理习惯。标准差最大的是“伤口的缝合”，说明对于缝合这一手术基本操作，学员的实际训练效果不一；有的学员对于基本功的认识不够深，这也将是以后要在教学中所注意和改进的地方。

表4  B班考核评分结果

	考察项目
	平均值
	标准差

	清创术的定义
	8.75
	0.29

	不同情况的清创时限
	8.32
	0.33

	清创术的注意事项
	8.13
	0.45

	清创术的意义
	7.88
	0.31

	特殊伤情的处理原则
	8.05
	0.58

	术前洗手
	8.84
	0.46

	伤口的清洁
	8.36
	0.35

	创面清创操作
	7.92
	0.52

	伤口的缝合
	8.59
	0.85

	术后器械整理
	9.02
	0.22

	无菌意识
	8.81
	0.42

	团队配合
	8.46
	0.37


3  讨论

相比于传统的教学模式，基于微课的反转课堂教学模式能够很好地提高学生对理论课程的兴趣，培养良好的学习习惯、增加学习主动性，并且对知识内容掌握和实际动手操作都有较大的帮助[8]。但在实际开展过程中，仍然存在一些问题与困难，笔者在此将其归纳如下。

3.1  充分准备教学材料

对于微课的时间长短，多数研究认为5~8 min是最合适的，因为在这个时长范围内，学生可以将注意力与精力保持在较高水平。同时，微课的内容也应达到重点突出、知识点讲解凝练和视频画质音质优良等要求。因此，教师应对教学材料做好充分的准备，并提高自身对信息化技术的掌握程度[9]。

3.2    正确定位反转课堂

在反转课堂教学模式的实施过程中，许多教师只是将反转课堂作为传统教学模式的另一种表达方式，没有真正理解这一教学模式，导致上课只是放视频，在播放完后，还是使用老一套的教学方式。研究者应该清楚地认识到，微课视频只是一个重要的教学材料，其作用是将课前时间高效利用起来。研究者不能简单地以视频播放当作反转课堂的主要内容，而应该从真正意义上对教学模式进行反转，注重师生在课堂上的互动与交流[10]。

3.3   充分考虑学生能力的差异性

在教学模式的设计中，课前自主预习、学生提出问题、课堂互动交流这三个环节是反转课堂教学的基础。但是研究者在实际开展过程中，由于没有充分考虑到学生个体之间的差异性，且缺乏对不同层次学生的专门制定的计划，导致有的学生在课堂上十分活跃，但有的学生却无法参与交流与互动。因此，教师应加强对学生的引导，针对不同基础的学生制定专门的教学计划，鼓励学生积极思考，勇于质疑，并在课下利用群论坛，形成互相交流讨论的良好氛围[11]。

4  结论及建议

综上所述，尽管基于微课的反转课堂教学模式存在一些困难和挑战，但它仍然是一项值得肯定的教学尝试。研究者应该总结归纳实施过程中遇到的问题，制定相应的解决方案，不断对教学模式进行完善和改进，这样才能更好地提高学生对动物外科学的学习兴趣和参与程度，更好地完成这门课程的学习[12]。希望这种教学模式不断优化完善，广泛应用于医学本科生的教学之中。
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