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【摘要】  专业化影像数据管理系统在眼科临床中的应用，不仅优化了临床医生的诊疗流程，同时也改变了眼科传统教学方式。首都医科大学附属北京同仁医院眼科将FORUM（Carl Zeiss，FORUM V4.0，Germany）影像数据管理系统应用于眼科临床和研究生教学过程中。影像数据系统可获得患者影像原始数据并可随时进行读取，方便临床教师展示病例。借助影像数据管理系统可帮助提高临床教师直观教学的教学效果；培养医学生的临床思维，开展病例讨论；同时有助于培养研究生的科研思维。这种新的教学模式可以作为传统教学模式的补充。
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【Abstract】  With the application of specialized imaging data management system in ophthalmology, diagnosis and treatment process of clinic was improved and traditional ophthalmology education was changed at the same time. Forum (Carl Zeiss, FORUM V4.0, Germany) imaging data management system was applied to the ophthalmology clinic and postgraduate education in Beijing Tongren Hospital. Imaging data management system can obtain the primary imaging data of patients and can be read at any time, which can greatly help teacher show patient cases. Using these imaging data system, the effect of direct teaching was enhanced, case discussion was easily processed and students’ research ways of thinking can be expanded. This novel teaching method can become an alternative way of traditional teaching.
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目前，以通信、计算机、网络以及集视频、数据、图像于一体并具有交互能力的多媒体技术为代表的信息技术在社会经济中广泛使用，改变了人类生活的常规，改变了社会运作的方式，同样在医学领域也有着翻天覆地的变化。信息化时代人的发展，特别是医学生的教育都应该与信息技术和信息观念紧密地结合在一起，作为今后是否具有竞争力的基础[1]。很多基于影像技术的医学学科教育在信息化技术中得到了快速发展。有研究显示，临床资料管理系统在脊柱、心血管患者中可以全面收集患者临床信息并结合影像资料，为临床、教学、科研提供极大的方便[2-3]。
FORUM影像数据管理系统（Carl Zeiss，FORUM V4.0，Germany）是眼科专业的影像数据存储、传输和分析平台，是目前常用的眼科图片存档及通信系统（picture archiving and communication systems，PACS）的一种类型，基于国际通用的医学成像和通信（digital imaging and communications in medicine，DICOM）标准，能够与多种眼科设备和医院的信息系统相连。其通过网络，在医生工作站将患者信息与辅助检查终端共享，检查结果即时传送回医生诊室，简化就诊流程，减少手动输入错误，提高患者就诊效率，明显有助于门诊管理。我们课题组前期研究显示，应用FORUM系统，可以显著提高日均就诊人次和检查人次[4-5]。同时，通过大数据的管理，可以全面展示患者影像资料，有助于丰富眼科教学手段。国外对影像系统的报道发现在放射专业，基于DICOM交互式工作站可以广泛被教师和学生接受，可以提高学生兴趣，有助于理解解剖和放射阳性体征[6]。在国内，首都医科大学附属北京同仁医院眼科门诊是最先开始使用FORUM数据管理系统的医疗机构之一，目前，FORUM数据管理应用于教学的量化评价资料尚缺乏。影像管理系统的应用可以帮助学生直观地看到患者阳性体征，了解完整的病例资料和疾病转归，有助于研究生阶段临床思维和科研思维的训练。因此，本研究总结在研究生学习阶段应用数据影像管理系统教学的经验，初步探讨数据影像管理系统在医学教学中的应用价值。
1 临床教学的特点
医学教育具有课程多、课时量大、学习时间长等特点。相比大量记忆性教学内容的医学基础课程，临床教学的最大特点在于理论联系实际，需要生动形象。如果试图脱离实践，给学生大篇幅地灌输发病机制、实验室进展、最新临床试验等，这常常会把临床教学搞得枯燥乏味。因此在临床教学中，教学通常可以通过不同病例分析结合讲解，引导学生逐步达到临床思维训练的目的。病例资料的全面展示离不开影像检查的支持，很多典型或疑难病例需要多项影像学成像或动态视频联合诊断才能够更加全面地显示，因此能够综合不同辅助影像资料对于生动的病例示教和讨论是必不可少的。
眼科学是临床医学本科专业学生的必修课程，由于眼球局部结构精密复杂，检查仪器和影像设备繁多而且专业性强，对初学者造成了相对大的学习困难。理论课教学课程学时数少，临床见习不足，导致眼科医学的本科学习形式化，学生的学习仅仅是应付考试[7]。在研究生阶段，大多数院校没有设置专门的眼科系统理论课程，仅通过科室的临床轮转，一边进行继续教育学习一边进行临床实践。另外，研究生学习年限通常为三年，学生们既要进行课题研究，发表论文，又要进行临床实践，毕业前还面临求职问题，培养时间非常紧迫。那么如何高效地完成眼科理论与实践的结合是眼科教育者们主要思考的问题。
2 影像数据管理系统在眼科教学中的应用及其优势
人眼是一套复杂精细的屈光成像系统，因此眼科是高度依赖影像设备成像的学科之一，临床中常用的影像设备包括彩色眼底照相、前节照相、超声生物显微镜、光学相干断层扫描成像（optical coherence tomography，OCT）、眼部A型B型超声、眼底荧光血管造影检查、CT扫描、核磁扫描等，以及目前研究非常热门的激光视网膜成像、光学相干断层造影检查， 有些影像检查数据庞大，例如OCT检查，一次扫描图像甚至达到上百幅。传统报告限于打印的数量，检查者仅选择具有显著阳性体征的图像，且以纸质图片形式给出报告，患者携带不便，易遗失。其次，医生仅通过纸质报告，无法自己选择可疑病灶进行读片，不能看到全面的影像资料，可能造成漏诊。最后，临床教师示教典型病例，在搜集整理资料时，工作量大且易缺失。
FORUM影像数据管理系统可将患者进行辅助检查时所获得的DICOM原始数据，直接存入服务器并随时进行读取，呈现于示教平台上（图1），临床教师可以根据讲授内容随时随地对患者数据进行详细的分析，其分析方式甚至比辅助设备上分析更方便。不仅如此，FORUM可以将不同设备连接，实现设备间的数据共享，实现跨设备的组合分析。例如，在青光眼示教中，FORUM可以综合视野功能检查数据、OCT结构检查数据和患者眼底照相，进而生成独一无二的结构-功能组合报告，可以直观显示不同设备之间数据的对应关系，有助于理解青光眼的诊断思路，改变了以往临床医生仅依靠单一幻灯片进行教学的传统模式，为眼科教学带来新的思路，尤其在门诊示教和疑难病例讨论时发挥重要作用。
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图1 FORUM数据管理系统示教模式
2.1 提高直观性教学的教学效率
眼科学的特殊性在于眼部范围小，结构精细，大多数眼病的阳性体征需借助裂隙灯显微镜及眼底镜才能看清，主要依靠的是直观性教学。当临床教学时，如果一个患者让每个学生都进行查看，这样教学效率低而且会引起患者反感。当引入影像数据管理系统时，可以在临床示教时，直接将裂隙灯显微镜或间接检眼镜与大屏幕显示器相连，让更多的学生现场同步观看到患者相关的动态图像，进行示教演示。同时，还可将示教内容保存成图像或视频，并可将资料上传于数据库中，学生可以随时调取，随时观看，提高学生的学习效率。
当进行病例展示时，相比较传统教学单一使用幻灯片，影像资料和视频只能片段化展示，FORUM影像数据管理系统可以还原患者进行检查时的界面，呈现患者完整的影像信息，让学生直观了解患者整体信息。而且影像数据管理系统可依据患者所做的最新检查进行同步更新。例如，青光眼是一组以进展性视神经损害为特征，同时伴视盘的神经和连接组织凹陷和破坏，最终导致特定模式的视觉功能障碍的疾病。临床上主要依靠眼底照相、OCT和视野进行诊断。传统教学中需要呈现大量检查图片以解释青光眼的病程，收集资料繁琐且需手动对比。而应用FORUM影像数据管理系统时，可以将患者不同时期的OCT图像调出，系统自动绘制参数曲线图，引导学生发现视网膜神经纤维参数具有进行性下降的趋势，并对照视野参数的下降，直观了解青光眼进行性且不可逆的特点。这种教学模式能促进学生主动发现规律、积极探究，加深对青光眼这一常见致盲性眼病的全面了解，收到了很好的反馈。
2.2 帮助培养医学生的临床思维
    研究生阶段是一个经历从基础知识到专业知识技能，从专业理论到专科实践的一系列转变。医学生作为未来的医生，需要大量的病例积累才能走向成熟。在临床实践阶段遇到的患者很有限，提供的病例资料是零散的、复杂的甚至是矛盾的，不利于临床思维的训练。医学生在临床实践中看到某一病例时，查找FORUM影像数据管理系统，可以看到该患者的所有影像图像，学生可以自己发现阳性指标，并与影像诊断结果相比较，锻炼了学生的临床思维。例如，在老年性黄斑变性（age-related macular degeneration，AMD）的示教中，FORUM可以展示病灶的横断面、Enface界面、模拟3D成像及最新的OCT血管成像，使学生对该病中特征性的视网膜新生血管的三维形态和病灶特点有了全面的认识。经过治疗，FORUM可提供病灶同一位置多维度和层次的对比，让学生认识到该病的预后和转归。通过查阅相关疾病理论知识，学生亦可调取系统中同一类型的疾病，举一反三，进行对比分析，使学生不仅可以理论与实际相结合，还能对这一类疾病有清晰的认识，鼓励学生自己思考诊断、治疗方案，并与专家的治疗方案进行对比，总结差别和体会，并实时跟进疾病转归，促进医学生临床思维的培养和临床经验的积累，在有限的临床轮转时间内事半功倍地学习，已有数十位研究生利用此系统完成临床技能培养。
    影像数据系统还有助于病例讨论的实施，具体方法如下。门诊中发现的典型或疑难病例，由导师确定。负责接诊的研究生询问病史、进行查体并行相关临床检查传入影像数据管理系统，确保病例资料完整且所有影像表现细节清楚。根据病例特点和影像表现得出初步诊断，并提出诊断依据和鉴别诊断。之后，研究生查阅书籍或国内外文献寻找理论依据，制作多媒体幻灯片。病例讨论会由导师组内所有成员参与，包括导师、高级职称医师、主治医师、研究生、住院医生、进修生和实习生等。病例讨论会首先由研究生汇报详细病史和查体，从影像数据管理系统中调取影像资料并展示，提出初步诊断和治疗意见。各参与者提出自己想法和讨论。最后由导师进行归纳和总结，对讨论的疑问之处进行解答和分析，同时在数据系统中选择类似病例进行提问和讲解。研究生及低年资医生汇报轮流进行，每周一次，择优上报至全国性病例讨论会或撰写病例报道发表于专业期刊，研究生可通过病例讨论将理论知识结合影像特点，提高诊断水平，达到触类旁通的效果。
2.3 帮助培养医学生的科研思维
    研究生教育是国家培养高层次医学人才的重要途径，无论是临床还是教学都需要较强的科研探索和创新能力[8]。因此，加强学生的科研实践能力和科研探索能力，是医学研究生教育重点思考和解决的问题[9]。除了加强课题研究方向背景知识和文献阅读之外，从大量临床病例资料中归纳总结疾病共性和发展特点可以为临床诊断和治疗提供指导。以北京同仁医院青光眼专家门诊为例，在FORUM影像数据管理系统中共存有疑似青光眼患者资料20000余例，最终经过确诊资料完善的开角型青光眼患者1000余例，正常眼压青光眼患者300余例，这样的大数据下找出疾病共性规律并比较各型青光眼影像学之间差异是非常有意义的。指导学生从临床规律再到基础理论机制的探讨，最终再回归临床。这一系列科研能力的训练，在不脱离临床实践的基础上进行，激发学生的兴趣，促进学生科研思维和科研能力的培养。所得到的科研成果对临床工作也有一定的指导意义。在此平台下，已有一位博士研究生通过FORUM影像管理系统发现大数据下，正常人和青光眼患者神经纤维层变化规律的区别，确立研究方向，发表多篇研究论文。未来在大数据和多模式影像的趋势下，加上人工智能的应用，能够为医学生临床科研的思路拓宽方向。
3 思考
    综上所述，FORUM影像数据管理系统拓展了眼科教育的传统形式，给临床教师提供了更大的学习和授课空间，是未来教育的一个新模式。这不仅扩展了医学生学习病例的资源和途径，而且可以让教师准备病例资料变得更简易。简单的搜索找到所需的病例资料并可以随时下载到本地，方便了教师的备课过程。但是FORUM影响数据管理系统的建立是需要整个医院的医生、信息中心和各个环节辅助检查人员的支持和维护，患者信息才能够完善避免错误。有了大数据的支持，医学教育将不再局限于书本的枯燥乏味，而是紧密联系临床实践和临床科研，真正做到循证医学教育。
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