3Dbody软件辅助PBL教学法在骨科临床教学中的应用
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【摘要】 目的 探讨3Dbody软件在骨科PBL教学中的应用效果。方法 选择2013级在我院见习的临床医学专业本科学员，分为试验组和对照组两组，实验组采用3DBody软件辅助PBL的教学模式，课前设计布置相关问题及3Dbody软件的使用方法给学生，课时进行讨论得出结论；对照组采用传统教学方式，通过教材、多媒体课件方式进行讲授式教学。比较两组学生的骨科理论考试成绩、见习考试成绩。应用问卷调查评估各组学员对不同教学方法的主观感受。结果 实验组学员骨科理论考试成绩（84.6±5.9）明显高于对照组的理论考试成绩（73.2±6.1），并且实验组学员的见习考试成绩（17.7±2.1）也明显高于对照组的见习考试成绩（12.7±1.9）；实验组学员对骨科教学的满意度评分（9.2±0.8）明显高于对照组评分（7.2±1.3）; 以上差异均具有统计学意义（P＜0.05）。结论3Dbody教学软件辅助PBL教学模式可以明显提高骨科临床教学的效果，提高学员的学习积极性和兴趣，值得推广应用。 
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【Abstract】 Objective  To evaluate the effect of 3Dbody software combined with problem-based learning（PBL）teaching method in the orthopedics teaching.  Methods  Clinical undergraduates of grade 2013 at the same class were divided into two groups. Undergraduates of experimental group were taught by 3Dbody software combined PBL teaching，and the problem was designed and the method of using 3Dbody software was given to students；Undergraduates of control group were taught by traditional teaching methods using textbooks and courseware. Degree of satisfaction of the undergraduates and examination scores were compared between two groups immediately after class and probation. Results  The degree of satisfaction of the undergraduates（9.2±0.8）were significantly higher than control group（7.2±1.3）, and examination scores of experimental group(84.6±5.9 and 17.7±2.1) were significantly higher than control group（73.2±6.1 and 12.7±1.9）, and the difference was statistically significant（P＜0.05）. Conclusion　3Dbody software combined PBL can improve the effect of the orthopaedic teaching and enhance the student's interest. It should be generalized.
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骨科同其他外科手术一样，与影像学关系密切，许多疾病的发病及治疗与解剖密切相关，清楚理解骨科疾病背后的解剖结构是学习骨科的基础，而传统骨科的临床教学由于缺乏足够的标本模型，在实际教学过程中多采用教材或多媒体图片的方式进行相关解剖知识的讲解，缺乏三维立体的展示，容易使学生对抽象的解剖概念缺乏清晰的理解，导致对骨科学习的兴趣减弱，严重影响最终的教学效果[1]。对于刚进入临床学习的医学生，传统的以教师为中心，以教程书本为重点的填鸭式教学严重限制了学生主动解决问题的能力和学习兴趣。PBL （ problem based learning）教学模式是以学生为主体的教学模式，在带教老师适时的引导下，以小组讨论的形式，围绕某个复杂的、 基于实际的问题或临床病例进行问题的提出、 讨论和学习的一系列过程。这种以问题或病例讨论为核心，学生为主体，教师为引导者的教学方法已在临床教学中取得了明显的效果[2-3]。 但 PBL 教学模式也存在一些不足，它需要花费学生大量的时间和精力去自主查阅相关资料来加强基础知识[4]， 而骨科自身存在明显的复杂性、 抽象性，图片或视频显示相关解剖知识的讲解缺乏三维立体的展示，容易使学生对抽象的解剖概念缺乏清晰的理解。而目前智能手机十分普及，人们的日常生活已经越来越依赖各种手机智能软件，其中3Dbody软件提供了男女二套全三维的数字模型，每套有5000多个人体结构，是较为完整全面的解剖学数据，涵盖了包括骨骼、肌肉、血管、神经、韧带等各个系统的解剖内容 [5-6]。此软件的开发为解剖学教学带来了新的机遇，解决了医学教学尸体资源有限的难题[7]。因此，为了更好地提高骨科教学质量，本研究探索使用3DBody软件辅助结合骨科PBL教学模式，评估其教学效果，旨在为骨科临床教学提供新的教学手段。
1 对象与方法 

1．1 研究对象 

选取我校2013级临床医学专业本科生40人，所有对象均完成系统解剖学和局部解剖学课程学习。其中，男生28 人，女性 12 人。为避免两组学生因解剖学知识的差异对教学效果的影响，所有入组医生按照解剖学成绩进行排序并编号分组，单数为实验组，双数为对照组。所有学生均经过全国高等院校考试进入学校，采用随机分班模式，两组学生在入学成绩、基本素质、年龄、人数等一般资料方面的差异，无明显的统计学意义（P＞0.05）。
1．2 研究方法
两组均由同一名高年资主治医师进行授课，共12个学时。实验组采用3Dbody软件结合PBL教学的方法，学生课前统一在手机安装3Dbody软件（见图1），课前帮助学生系统学习3Dbody辅助教学软件操作方法，提高学生对3Dbody辅助教学软件操作的熟练度和对形态学知识的理解，上课前2天向学生下发相关教学内容及病例资料，设计相关问题，上课时进行讨论，得出结论，最后由带教老师在3Dbody软件基础上进行病例相关知识的总结；对照组采用传统教学方式，通过教材、多媒体课件方式进行教学，上课时由带教老师主导进行病例知识的讲解和答疑。
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图1 3Dbody软件操作界面
教学案例举例1：讲授骨科尺神经损伤1个课时，教学目的为掌握尺神经损伤的临床表现。实验组提前2天下发尺神经损伤患者的病例资料，设计问题如下：尺神经损伤临床表现有哪些？为什么会有这些临床表现？在上课时，先让学生在3D Body 软件的基础上进行病例和问题的讨论，先使用软件找到手和肘的界面，打开后找到尺神经选中，然后点隐藏其他组织，把其他组织先行隐藏，将尺神经的走形和解剖在手机中单独显示出来，然后在手机上通过点击显示按钮功能，逐一显示尺神经走形过程中涉及到的各个肌肉和皮肤组织，通过结合病例和问题，将尺神经不同部位的损伤可能导致的相关肌肉和皮肤的问题进行逐一讨论，结合病例资料，得出问题的答案，最后带教老师进行总结，帮助学生加深对尺神经损伤的临床表现等知识点的理解。而对照组通过解剖图片和多媒体课件进行尺神经的讲解，结合课本和病例，由教员主导讲解尺神经损伤的表现。
教学案例举例2：骨科脊柱骨折的见习课程1个课时，教学目的为通过临床查房和病例影像学读片，来进行患者脊柱骨折的诊断治疗。实验组在查房前先下发病例资料及设计问题，讨论为什么脊椎骨折会导致下肢的感觉运动受损。在上课过程中，学生先通过3Dbody软件选择脊柱的界面，结合病例和问题进行讨论，在软件中逐一显示脊柱椎体形态、周围韧带组织、周围肌肉组织、椎管内神经组织等，明确脊柱不同部位椎体的形态特征，以及周围组织的毗邻关系，讨论不同脊柱椎体骨折后有可能会涉及哪些周围软组织或神经的损伤，然后再结合患者X线、CT、核磁影像，进行阅片，发现骨折部位，确定诊断和治疗方案。最后由教员总结，加深学生对不同部位脊柱骨折其临床和影像学表现的理解。而对照组采用教材结合患者查体、讲解影像学图像的方式，由教员主导对相关知识点进行讲解，帮助学生了解脊柱骨折。
1.3 评价指标
教学结束后，对所有学员进行统一测试，测试分为三部分：第一部分为理论课笔试，主要就骨科的相关知识点进行测试，共50题100分；第二部分见习课考试，主要为骨科常见疾病的诊治和影像学读片进行测试，共10题20分；第三部分为兴趣测试，通过问卷调查的方式，最高10分，最低0分，测试同学对骨科教学的满意度。统计每位学员的测试成绩，并进行统计分析，比较实验组和对照组之间的差别。
1.4 统计学分析 

采用SPSS16.0软件系统对所得数据进行统计学分析，组间比较采用t检验，以P＜0.05差异具有统计学差异。
2 结果

所有学员均顺利完成了所有教学课程，无学员旷课、迟到、早退，教学完成后的测试阶段无缺考、作弊现象。
实验组学员的理论考试成绩为84.6±5.9，明显高于对照组的理论考试成绩73.2±6.1（T=2.79，P=0.021）； 另外实验组学员的见习成绩为17.7±2.1分，明显高于对照组的见习成绩12.7±1.9（T=6.76，P=0.002）；以上差异均有统计学意义（见表1）。
实验组学员对骨科教学的满意度评分为9.2±0.8，明显高于对照组学员对骨科教学的满意度评分7.2±1.3（T=6.13，P=0.004），差异有统计学意义（见表2）。
表1 两组学生平均成绩比较 (分，x±s)

	组别
	人数
	理论成绩
	见习成绩

	实验组
	20
	84.6±5.9
	17.7±2.1


	对照组
	20
	73.2±6.1分
	12.7±1.9

	T值
	
	2.79
	6.76

	P值
	
	0.021
	0.002


表2  两组教学满意度评分 (分，x±s)

	组别
	人数
	满意度评分

	实验组
	20
	9.2±0.8

	对照组
	20
	7.2±1.3

	T值
P值
	
	6.13

0.004 


3 讨论

骨科的学习知识点众多，解剖结构繁杂，依靠死记硬背非常困难，对骨科相关解剖结构的清晰理解是骨科学习的基础，并能提高学生的学习兴趣和效率。传统骨科教学多采用教材、解剖图谱或是标本实物的方式进行讲授，采用的教学器具主要有：正常骨骼模型或标本、骨科相关X线、CT影响学图像和多媒体图片展示等。传统的教学手段具有以下不足：填鸭式教学，以教员主导进行知识点的讲解，无法调动学生的学习积极性；不能做到每位学生都能拿到模型或标本近距离观察；难以立体展示重要肌肉、韧带与骨骼的解剖关系和力学作用机制，因而学生不能充分理解肌肉、韧带与骨骼之间的关系；难以展示血管和神经的相对解剖关系，因而不能展示骨折发生时周围重要血管、神经的损伤机制；这些弊端直接影响学生骨科知识点的学习，最终影响教学效果和学生的学习兴趣 [8-10]。
与传统教学模式不同，PBL 教学模式是基于问题的学习，是以学生为主体的教学方法。PBL 教学模式进行临床知识传授。教学方法已在临床教学中取得了明显的效果[2-3]。该教学模式极大地增强了学生的学习兴趣，培养了学生的自主学习能力，相比传统的知识讲授教学模式具有优越性。但 PBL 教学模式也存在不足的地方，比如需要学生具备充足的相关基础知识，要求学生课前花费大量时间根据设计的问题查阅相关资料，对基础知识不足的学生，骨科专业本身存在较明显的复杂性、 抽象性，需要学生们掌握一定的解剖学知识及一定的空间想象能力，而 PBL 教学模式或传统教学模式仍是通过文字描述或多媒体形式进行学习，不能直观、 清晰地反映临床各种骨科疾病的特征，给教学工作带来较多麻烦[4]。本研究的研究对象主要为刚接触骨科临床学习阶段的医学生，该阶段医学生的主要特点是对骨科相关解剖结构还处在模糊的概念认识上，缺乏切身的体会与感受，难以理解骨科相关疾病发生发展的解剖学基础，势必会大大打消医学生的学习积极性。
如何将抽象的骨科知识点和相关解剖结构形象地呈现给医学生，并将其与临床PBL教学中的具体病例密切结合起来，是目前骨科临床教学所面对的重要问题。随着科技的不断发展，教学手段也在不断革新。3Dbody软件是一部 3D 交互解剖的教育软件，包括男和女两套人体的全部三维解剖模型，每套包括 5000 多个人体结构，是目前国内外最完整、最全面的三维模拟人体软件[6]。它涵盖了包括骨骼、肌肉、血管、神经、韧带等各个系统的解剖内容，同时还提供文字图解、骨性标志图、肌肉动作图、肌肉起止点，甚至是各类动画等[7]。通过在手机免费安装3Dbody软件，可以立体全方位的观察各个部位的解剖结构，并能分层得到清晰的内部结构显示，为解剖学教学带来了新的机遇，解决了医学教学尸体标本和模具资源有限的难题[7]。 3Dbody软件在局部细节上相比普通图片最大的优势就是可以实现空间立体结构的360度实时观察，更加准确、清晰的了解毗邻关系及空间位置，并且能通过旋转、缩放、隐藏、移动、动画等互动操作方式，对重点结构进行多角度学习，这是传统的普通图片或视频无法实现的功能。骨科诊疗过程中，神经、血管的走形与骨骼的空间比邻关系非常重要，需要对局部解剖的立体空间结构有非常清晰、透彻的认识，才能理解骨科疾病的发病原因和治疗策略，传统图片视频资料只能静态的、单角度单平面的理解骨科疾病背后的解剖结构，而3Dbody软件可以实现动态互动、立体三维、多角度的学习。基于3Dbody软件相比普通图片等传统资料的优势，将3Dbody软件结合辅助PBL教学，以弥补骨科PBL教学过程中的不足。
通过研究3Dbody软件在骨科临床教学中的应用效果，选取了同一年级的临床本科医学生作为研究对象，结果显示采用3Dbody辅助PBL教学模式，相比传统教学方式，学生的理论课考试和见习考试成绩均显著提高，且差异具有统计学意义（P＜0.05）。在教学满意度上，采用3Dbody软件辅助教学的学生对骨科教学的满意度更高，学习兴趣更大。这与其他学者的研究报告基本相符：白石等的研究结果显示，3Dbody 辅助教学软件教学法教学达到优秀率和良好率的数量均显著高于传统教学方法，且无不及格现象[11]；张永进等研究结果显示3Dbody三维解剖软件可以明显提高运动医学教 学质量，提高规培生临床的学习积极性，增强自信心[12]；王海峰等研究发现3DBody解剖软件可以明显提高见习生的学习积极性和兴趣，从而明显提高泌尿外科局部解剖的学习效果，值得提倡和推广[13]。郭进都等发现3Dbody辅助教学软件对临床专业学生形态学教学具有十分强大的辅助作用，能够有效提高学生对人体形态学知识的理解，并达到教学目的，值得推荐使用[14]。
通过该研究进一步证实了3Dbody软件的使用能将骨科相关解剖结构从传统枯燥的解剖文字变为以形象的三维立体结构，呈现在学生面前，使得学生能够更直观地了解骨科相关结构的三维立体结构，建立良好的形象思维，并结合PBL教学模式，基于临床病例和问题设计，将骨科疾病发生发展的机制和解剖学基础有机结合起来，从而使医学生顺利的从课堂学习过渡到临床学习，建立对骨科的学习兴趣和自信心。因此 3Dbody软件辅助PBL教学模式对骨科临床教学具有显著的辅助作用，能够有效提高学生对骨科相关知识的理解，达到提高教学效果的目的，并提升学生的学习兴趣动能，值得在骨科教学过程中大力推荐使用。
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